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Kendini Sabotaj Olce?i

Ozet

Kendini Sabotaj Olge?i (KSO), bireylerin kendi amaglar?na ula?malar?n? engelleyen ve ki?isel

ba?ar?lar?n? baltalayan davran??, duygu ve di?lnce e?ilimlerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi?
psikometrik bir aract?r. Bu 6lcek, orijinal bir yap?n?n Tark kiltiriine ve diline uyarlama ¢al??mas?
neticesinde elde edilmi?tir. Olge?in Tirkiye'deki gecerlik ve glivenirlik cal??malar?, Ahmet Ak?n
taraf?ndan 2012 y?I?nda gercekle?tiriimi? olup, bu ¢al??ma 06lge?in akademik ve klinik ortamlarda
kullan?labilirli?ini sa?lam??t?r. KSO, o6zellikle e?itim ve bilim alanlar?nda, 6?rencilerin ve
yeti?kinlerin kendilerine yonelik olumsuz davran?? orintllerini ve engelleme stratejilerini
belirlemede 6nemli bir rol oynamaktad?r.

Olgek, kendini sabote etme e?ilimini cok boyutlu bir yap? olarak ele almakta ve bireylerin bilingli
veya bilingsiz olarak ba?ar?lar?n? tehdit eden eylemlerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmeye
olanak tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kendini Sabotaj, Psikometrik Olgek, Uyarlama, Gegerlik, Guvenirlik, Oz Engelleme, Ba?ar?

Kayg?s?.

Yazarlar

Ahmet Ak?n (Uyarlayan)

Amag

Kendini Sabotaj Olge?i'nin temel amac?, bireylerin akademik, mesleki veya ki?isel hedeflerine
ula?malar?n? engelleyen kendini sabote etme e?ilimlerinin dizeyini ve yap?s?n? guvenilir ve
gecerli bir ?ekilde dlgmektir. Bu adaptasyon c¢al??mas?, orijinal dlce?in psikometrik dzelliklerinin
Turk o6rneklemi lGzerinde do?rulanmas?n? ve kultirel ba?lama uygunlu?unu test etmeyi
hedeflemi?tir.

Olgek, ozellikle yilksekd?retim kurumlar?nda 6?renim goéren bireylerin, s?nav kayg?s?, erteleme
davran??? ve ba?ar?s?zl?k korkusu gibi kendini sabote etme ile ili?kili faktorleri te?his etmesine
yard?mc? olmak Uzere tasarlanm??t?r. Elde edilen veriler, bireysel dan??manl?k ve psikolojik
mudahale programlar?n?n geli?tiriimesinde temel te?kil etmektedir.

Yap?

Kendini Sabotaj (Self-Sabotage), bireyin k?sa vadeli rahatlama veya ego koruma amac?yla, uzun
vadeli hedeflerini tehlikeye atan davran??lar sergilemesi olarak tan?mlanan karma??k bir psikolojik
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yap?d?r. Bu davran??lar genellikle erteleme, a??r? haz?rl?ks?zI?k, dikkat da??tma veya
potansiyel ba?ar?y? kicimseme ?eklinde ortaya ¢?kar.

Olgek, kendini sabote etme e?ilimini genellikle bili?sel, duygusal ve davran??sal boyutlarda
Olcmektedir. Bili?sel sabotaj, ba?ar?s?zI?k beklentisi veya olumsuz i¢ konu?malar icerirken;
davran??sal sabotaj, gbreve ba?lamay? erteleme veya yetersiz ¢aba gdsterme gibi
g6zlemlenebilir eylemleri kapsar. Bu ¢ok boyutlu yakla??m, midahale stratejilerinin spesifik
sabotaj alanlar?na odaklanmas?n? mumkin k?lar.

Gecerlik

Kendini Sabotaj Olce?i'nin Tirk kiltiriine uyarlama cal??mas?nda (Ak?n, 2012), dlge?in yap?sal
gecerli?i buyuk bir titizlikle incelenmi?tir. Yap?lan Faktor Analizi ¢cal??malar?, 6lge?in teorik

yap?yla uyumlu alt boyutlara sahip oldu?unu géstermi?tir.

Ayr?ca, 6lce?in kriter gecerli?i kapsam?nda, Kendini Sabotaj Olgce?i puanlar?n?n, akademik
erteleme, 6z yeterlik ve genel kayg? gibi benzer yap?larla anlaml? ve beklenen yoénlerde
korelasyon gosterdi?i belirlenmi?tir. Bu bulgular, dlge?in gergekten kendini sabote etme e?ilimini
Olcti?und teyit etmektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k (i¢ glvenirlik) ve zamansal istikrar (test-tekrar test
guvenirli?i) yontemleri kullan?larak gergekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach Alfa
de?eri, 6lce?in genelinde yiuksek bulunmu?tur (genellikle .80 ve Uzeri), bu da 6lcek maddelerinin
tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6lcti?Unu gbstermektedir.

Test-tekrar test guvenirli?i cal??malar? ise, 6lgcek puanlar?n?n belirli bir zaman aral???nda
(6rne?in 3-4 hafta) kararl?1???n? ortaya koymu?tur. Yiksek test-tekrar test korelasyonlar?,
KSO'nlin zaman iginde stabil 6lgtimler sa?layan glvenilir bir arag oldu?unu kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda kullan?lan A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) yontemleri, Kendini Sabotaj Olge?i'nin 6zgiin yap?s?n?n Turk drnekleminde de
korundu?unu do?rulam??t?r. DFA sonuclar?, kabul edilebilir uyum indeksleri (RMSEA, CFI, TLI

vb.) ile dlce?in ¢ok faktérll yap?s?n?n model uyumunun mikemmel oldu?unu i?aret etmi?tir.

Faktor yap?s? genellikle kendini sabote etmenin farkl? tezahurlerini yans?tan birden fazla alt
boyuttan olu?maktad?r. Bu faktorler, ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara, bireylerdeki sabotaj
e?iliminin hangi spesifik alanlarda yo?unla?t???n? anlama imkan? sunar.
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Arac
Test Turl: Psikolojik Olgek Uyarlamas? (Self-Report/Ki?isel Bildirim)

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme (Orn: "Bana Hi¢ Uygun De?il"den "Bana Tamamen

Uygun"a)

Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Universite O?rencileri ve Genel Yeti?kin Populasyonu
Ya? Grubu: Ergenlik Sonras? ve Yeti?kinlik (Genellikle 18 ya? ve uzeri)

Populasyon Detaylar?: Ak?n (2012) cal??mas?nda genellikle Universite 6?rencilerinden olu?an
bir drneklem kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, bireyin kendini sabote etme
e?ilimini do?rudan beyan etti?i maddelerden olu?ur.

Anahtar Kelimeler

Oz Y?k?m, Akademik Ba?ar?, Psikolojik Test, Cronbach Alfa, Olgek Geli?tirme, Oz Engelleme.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

Ba?l?1?k E-posta Adresi: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Medeniyet Universitesi, E?itim Bilimleri Bolimi (Giincel bilgi igin
kontrol edilmelidir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in akademik ara?t?rma amacl? kullan?m? icin genellikle
yazar?n izni gerekmektedir. Ticari kullan?m durumlar? yazar veya yay~?nevi ile ileti?ime gecilerek
belirlenmelidir. Kullan?m Ucretine dair kesin bilgi sa?lanmam??t?r.

Test Y?1? (Uyarlama): 2012

Kaynaklar

Ak?n, A. (2012). Kendini Sabotaj Olge?i: Gegerlik ve glvenirlik cal??mas?. E?itim ve Bilim, 37,
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176-187.

Bu olge?in uyarlama cal??mas?na ait orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

kendini-sabotaj-olcegi-toad.pdf

Kendini Sabotaj Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, bu kaynak iceri?inde yer almamaktad?r. Maddelere ula?mak icin
Ittfen referans verilen (Ak?n, 2012) makaleye ba?vurunuz.
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