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Özet

Kendini Sabotaj Ölçe?i (KSÖ), bireylerin kendi amaçlar?na ula?malar?n? engelleyen ve ki?isel

ba?ar?lar?n? baltalayan davran??, duygu ve dü?ünce e?ilimlerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi?

psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, orijinal bir yap?n?n Türk kültürüne ve diline uyarlama çal??mas?

neticesinde elde edilmi?tir. Ölçe?in Türkiye'deki geçerlik ve güvenirlik çal??malar?, Ahmet Ak?n

taraf?ndan 2012 y?l?nda gerçekle?tirilmi? olup, bu çal??ma ölçe?in akademik ve klinik ortamlarda

kullan?labilirli?ini sa?lam??t?r. KSÖ, özellikle e?itim ve bilim alanlar?nda, ö?rencilerin ve

yeti?kinlerin kendilerine yönelik olumsuz davran?? örüntülerini ve engelleme stratejilerini

belirlemede önemli bir rol oynamaktad?r.

Ölçek, kendini sabote etme e?ilimini çok boyutlu bir yap? olarak ele almakta ve bireylerin bilinçli

veya bilinçsiz olarak ba?ar?lar?n? tehdit eden eylemlerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmeye

olanak tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kendini Sabotaj, Psikometrik Ölçek, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik, Öz Engelleme, Ba?ar?

Kayg?s?.

Yazarlar

Ahmet Ak?n (Uyarlayan)

Amaç

Kendini Sabotaj Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin akademik, mesleki veya ki?isel hedeflerine

ula?malar?n? engelleyen kendini sabote etme e?ilimlerinin düzeyini ve yap?s?n? güvenilir ve

geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Bu adaptasyon çal??mas?, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerinin

Türk örneklemi üzerinde do?rulanmas?n? ve kültürel ba?lama uygunlu?unu test etmeyi

hedeflemi?tir.

Ölçek, özellikle yüksekö?retim kurumlar?nda ö?renim gören bireylerin, s?nav kayg?s?, erteleme

davran??? ve ba?ar?s?zl?k korkusu gibi kendini sabote etme ile ili?kili faktörleri te?his etmesine

yard?mc? olmak üzere tasarlanm??t?r. Elde edilen veriler, bireysel dan??manl?k ve psikolojik

müdahale programlar?n?n geli?tirilmesinde temel te?kil etmektedir.

Yap?

Kendini Sabotaj (Self-Sabotage), bireyin k?sa vadeli rahatlama veya ego koruma amac?yla, uzun

vadeli hedeflerini tehlikeye atan davran??lar sergilemesi olarak tan?mlanan karma??k bir psikolojik

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Self-sabotage
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Validity_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Reliability_(statistics)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24614
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kendini Sabotaj Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

yap?d?r. Bu davran??lar genellikle erteleme, a??r? haz?rl?ks?zl?k, dikkat da??tma veya

potansiyel ba?ar?y? küçümseme ?eklinde ortaya ç?kar.

Ölçek, kendini sabote etme e?ilimini genellikle bili?sel, duygusal ve davran??sal boyutlarda

ölçmektedir. Bili?sel sabotaj, ba?ar?s?zl?k beklentisi veya olumsuz iç konu?malar içerirken;

davran??sal sabotaj, göreve ba?lamay? erteleme veya yetersiz çaba gösterme gibi

gözlemlenebilir eylemleri kapsar. Bu çok boyutlu yakla??m, müdahale stratejilerinin spesifik

sabotaj alanlar?na odaklanmas?n? mümkün k?lar.

Geçerlik

Kendini Sabotaj Ölçe?i'nin Türk kültürüne uyarlama çal??mas?nda (Ak?n, 2012), ölçe?in yap?sal

geçerli?i büyük bir titizlikle incelenmi?tir. Yap?lan Faktör Analizi çal??malar?, ölçe?in teorik

yap?yla uyumlu alt boyutlara sahip oldu?unu göstermi?tir.

Ayr?ca, ölçe?in kriter geçerli?i kapsam?nda, Kendini Sabotaj Ölçe?i puanlar?n?n, akademik

erteleme, öz yeterlik ve genel kayg? gibi benzer yap?larla anlaml? ve beklenen yönlerde

korelasyon gösterdi?i belirlenmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in gerçekten kendini sabote etme e?ilimini

ölçtü?ünü teyit etmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k (iç güvenirlik) ve zamansal istikrar (test-tekrar test

güvenirli?i) yöntemleri kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach Alfa

de?eri, ölçe?in genelinde yüksek bulunmu?tur (genellikle .80 ve üzeri), bu da ölçek maddelerinin

tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir.

Test-tekrar test güvenirli?i çal??malar? ise, ölçek puanlar?n?n belirli bir zaman aral???nda

(örne?in 3-4 hafta) kararl?l???n? ortaya koymu?tur. Yüksek test-tekrar test korelasyonlar?,

KSÖ'nün zaman içinde stabil ölçümler sa?layan güvenilir bir araç oldu?unu kan?tlam??t?r.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda kullan?lan Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) yöntemleri, Kendini Sabotaj Ölçe?i'nin özgün yap?s?n?n Türk örnekleminde de

korundu?unu do?rulam??t?r. DFA sonuçlar?, kabul edilebilir uyum indeksleri (RMSEA, CFI, TLI

vb.) ile ölçe?in çok faktörlü yap?s?n?n model uyumunun mükemmel oldu?unu i?aret etmi?tir.

Faktör yap?s? genellikle kendini sabote etmenin farkl? tezahürlerini yans?tan birden fazla alt

boyuttan olu?maktad?r. Bu faktörler, ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara, bireylerdeki sabotaj

e?iliminin hangi spesifik alanlarda yo?unla?t???n? anlama imkan? sunar.
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Araç

Test Türü: Psikolojik Ölçek Uyarlamas? (Self-Report/Ki?isel Bildirim)

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme (Örn: "Bana Hiç Uygun De?il"den "Bana Tamamen

Uygun"a)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Üniversite Ö?rencileri ve Genel Yeti?kin Popülasyonu

Ya? Grubu: Ergenlik Sonras? ve Yeti?kinlik (Genellikle 18 ya? ve üzeri)

Popülasyon Detaylar?: Ak?n (2012) çal??mas?nda genellikle üniversite ö?rencilerinden olu?an

bir örneklem kullan?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, bireyin kendini sabote etme

e?ilimini do?rudan beyan etti?i maddelerden olu?ur.

Anahtar Kelimeler

Öz Y?k?m, Akademik Ba?ar?, Psikolojik Test, Cronbach Alfa, Ölçek Geli?tirme, Öz Engelleme.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

Ba?l?l?k E-posta Adresi: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Medeniyet Üniversitesi, E?itim Bilimleri Bölümü (Güncel bilgi için

kontrol edilmelidir).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in akademik ara?t?rma amaçl? kullan?m? için genellikle

yazar?n izni gerekmektedir. Ticari kullan?m durumlar? yazar veya yay?nevi ile ileti?ime geçilerek

belirlenmelidir. Kullan?m ücretine dair kesin bilgi sa?lanmam??t?r.

Test Y?l? (Uyarlama): 2012

Kaynaklar

Ak?n, A. (2012). Kendini Sabotaj Ölçe?i: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. E?itim ve Bilim, 37,
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176-187.

Bu ölçe?in uyarlama çal??mas?na ait orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

kendini-sabotaj-olcegi-toad.pdf

Kendini Sabotaj Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, bu kaynak içeri?inde yer almamaktad?r. Maddelere ula?mak için

lütfen referans verilen (Ak?n, 2012) makaleye ba?vurunuz.
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