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Özet

Kendini Kabul Envanteri, bireylerin kendilerine yönelik olumlu ve olumsuz özellikleri tan?ma ve

kabul etme düzeylerini ölçmek amac?yla kullan?lan bir psikolojik ölçüm arac?d?r. Bu özel giri?,

ölçe?in Türkiye ba?lam?nda uyarlanmas?na odaklanmaktad?r. Ölçek, Temuge (1987) taraf?ndan

yüksek lisans tezi kapsam?nda Türk lise ö?rencileri örneklemine uygulanmak üzere uyarlama

çal??mas? gerçekle?tirilmi?tir. Uyarlama çal??malar?, orijinal ölçe?in kültürel ve dilsel

e?de?erli?ini sa?lamay? hedefler. Bu envanter, özellikle ergenlik dönemindeki bireylerin kendini

kabul düzeylerini belirlemede önemli bir araç olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Kendini Kabul, Psikolojik De?erlendirme, Uyarlama, Envanter, Lise Ö?rencileri, Hacettepe

Üniversitesi.

Yazarlar

Temuge, T.

Amaç

Kendini Kabul Envanteri'nin temel amac?, bireylerin kendilerine kar?? sergiledi?i tutumu, hem

güçlü hem de zay?f yönlerini yarg?lamadan kabul etme derecesini belirlemektir. Psikolojide

kendini kabul, sa?l?kl? bir benlik kavram?n?n ve psikolojik iyi olu?un temel bile?enlerinden biri

olarak görülür. Bu ölçe?in Türk kültürüne uyarlanmas?n?n özel amac? ise, uluslararas? alanda

geçerlili?i kan?tlanm?? bir yap?y?, yerel popülasyon üzerinde güvenilir ve geçerli bir ?ekilde

ölçebilmektir.

Temuge'nin (1987) çal??mas?, özellikle lise ça??ndaki gençlerin geli?imsel süreçlerinde kendini

kabulün rolünü incelemeyi ve bu popülasyonda klinik veya e?itimsel müdahaleler için temel veriler

sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu tür bir uyarlama, psikolojik ara?t?rmalar?n kültürel olarak hassas ve

yerel ihtiyaçlara uygun olmas?n? sa?lamak aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Yap?

Ölçek, psikolojideki temel yap? ta?lar?ndan biri olan kendini kabul (self-acceptance) kavram?n?

ölçmektedir. Kendini kabul, bireyin geçmi? ya?ant?lar?n?, mevcut özelliklerini ve gelecekteki

potansiyellerini gerçekçi bir ?ekilde de?erlendirmesini ve bu de?erlendirmeler sonucunda kendini

olumlu bir bak?? aç?s?yla onaylamas?n? içerir. Bu yap?, genellikle Carl Rogers'?n hümanist

yakla??m? ve Carol Ryff'?n Psikolojik ?yi Olu? Modeli gibi teorik çerçevelerle ili?kilendirilir.
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Ölçek maddeleri, bireyin kusurlar?n?, eksikliklerini ve hatalar?n? ho?görüyle kar??lay?p

kar??lamad???na, ayn? zamanda kendi de?erini d?? ko?ullara ba?lay?p ba?lamad???na dair

ifadelerden olu?ur. Yüksek puanlar, bireyin kendisiyle bar???k oldu?unu ve ko?ulsuz bir öz-de?ere

sahip oldu?unu gösterirken, dü?ük puanlar kendini ele?tiri ve olumsuz öz-yarg?lama e?ilimini

i?aret eder.

Geçerlik

Kaynak referans?nda (Temuge, 1987) geçerlik bilgisi do?rudan özetlenmemi?tir ("-"). Ancak bir

uyarlama çal??mas?n?n do?as? gere?i, orijinal tezin içerisinde kapsaml? geçerlik çal??malar?n?n

yer ald??? varsay?lmaktad?r. Bu çal??malar tipik olarak yap? geçerli?i (faktör analizi) ve ölçüt

geçerli?ini içerir. Yap? geçerli?i için, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? ölçüp ölçmedi?i

incelenmi?tir.

Uyarlama sürecinde dilsel ve kültürel geçerli?in sa?lanmas? kritik önem ta??r. Bu, maddelerin Türk

kültürü ve dili ba?lam?nda ayn? anlam? ta??d???n?n uzman görü?leriyle ve pilot çal??malarla

desteklenmesi anlam?na gelir. Orijinal çal??mada, ölçe?in kendini kabul ile ili?kili di?er yap?larla

(örne?in, depresyon, benlik sayg?s?) olan korelasyonlar? incelenerek ölçüt geçerli?i

kan?tlanmaya çal???lm?? olabilir. Bu geçerlik türleri, ölçe?in amaçlanan psikolojik yap?y?

gerçekten ölçtü?ünü bilimsel olarak teyit eder.

Güvenirlik

Sunulan kaynakta güvenirlik bilgisi de özetlenmemi?tir ("-"). Bir psikometrik arac?n güvenilirli?i,

ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l??? anlam?na gelir. Temuge'nin uyarlama çal??mas?nda yayg?n

olarak kullan?lan güvenirlik yöntemlerinin kullan?ld??? tahmin edilmektedir. Bunlar aras?nda iç

tutarl?l?k katsay?s? (genellikle Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test güvenirli?i bulunur.

?ç tutarl?l?k, ölçe?i olu?turan maddelerin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

gösterir. Test-tekrar test güvenirli?i ise, ayn? bireylere farkl? zamanlarda uygulanan ölçümler

aras?ndaki korelasyonu inceleyerek ölçe?in zamana kar?? ne kadar kararl? oldu?unu gösterir. Bu

de?erlerin kabul edilebilir düzeylerde olmas?, ölçe?in ölçüm hatas?n? minimize etti?ini gösterir.

Faktör Analizi

Faktör analizi bilgisi kaynakta mevcut olmamakla birlikte, uyarlama çal??malar?nda ölçe?in

boyutlulu?unu belirlemek amac?yla s?kl?kla Ke?fedici Faktör Analizi (KFA) ve/veya Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) kullan?lmas? beklenir. Bu analizler, ölçe?in orijinal yap?s?n?n (örne?in tek

boyutlu veya çok boyutlu) Türk örnekleminde de korunup korunmad???n? test etmek için elzemdir.

E?er ölçek tek boyutlu kendini kabul yap?s?n? ölçmek üzere tasarlanm??sa, faktör analizinin tek
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bir bask?n faktör ortaya ç?karmas? beklenir. Faktör yüklerinin yüksek olmas? ve maddelerin

yap?ya uygun da??lmas?, ölçe?in yap?sal geçerli?ini destekleyen temel bulgulard?r.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi yer almamaktad?r ("-"). Ancak kendini kabul envanterleri

genellikle Likert Tipi derecelendirme format?n? kullan?r (örne?in, 1=Kesinlikle Kat?lm?yorum,

5=Kesinlikle Kat?l?yorum).

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Lise ö?rencileri (Yakla??k 14-18 ya?)

Popülasyon Detaylar?: Temuge (1987) çal??mas?, Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler

Enstitüsü bünyesinde, Ankara'daki lise ö?rencileri üzerinde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, ka??t-kalem (self-report) yöntemiyle

uygulanan bir envanterdir.

Anahtar Kelimeler

Öz-de?er, Öz-sayg?, Psikometri, Öz-anlay??, Ölçek Geli?tirme, Ergen Psikolojisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor

Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Temuge, T. (1987) çal??mas? Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler

Enstitüsü'nde tamamlanm??t?r. Yazar?n güncel ileti?im bilgileri için ilgili enstitüye ba?vurulmas?

önerilir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 1987 (Uyarlama y?l?)

?zinler ve Ücret: Bu ölçe?in akademik veya ticari amaçlarla kullan?m? için gerekli izinler, yazar?n

(Temuge, T.) yüksek lisans tezini yay?nlayan Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler
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Enstitüsü'nden veya orijinal ölçe?in telif hakk? sahibinden al?nmal?d?r. Ücret bilgisi kamuya aç?k

de?ildir. Kullan?m öncesinde etik onay prosedürlerinin tamamlanmas? gerekmektedir.

Kaynaklar

Temuge, T. (1987). Kendini Kabul Envanterinin lise ö?rencilerine uyarlanmas? (Yüksek lisans tezi).

Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Kendini Kabul Envanterinin Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri kaynak içerikte yer almamaktad?r ("-"). Bu nedenle maddeler buraya

eklenememi?tir. Maddelerin tamam?na ula?mak için Temuge (1987) taraf?ndan haz?rlanan

yüksek lisans tezi incelenmelidir.
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