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Ozet

Kendini Fiziksel Tan?mlama Envanteri - K?sa Form (KFT E-KF), Marsh ve arkada?lar?
taraf?ndan geli?tirilen orijinal Fiziksel Kendilik Tan?mlama Envanteri'nin (PSDQ) k?salt?Im??
versiyonunun Turkce'ye adaptasyonu olarak kullan?Im??t?r. Bu oOlgek, Ozellikle ergenler
populasyonunda bireylerin fiziksel benlik kavram?n?n c¢e?itli alt boyutlar?n? 6l¢gmeyi
amaclamaktad?r. KFT E-KF, bireyin fiziksel gorini?0, sportif yeterlili?i ve kondisyon dizeyi
hakk?ndaki 6znel alg?lar?n? de?erlendirmek i¢in tasarlanm?? bir 6z bildirim arac?d?r.

Turkiye'deki uyarlama cal??mas?, Urfa, Y?Id?zer ve di?erleri (2019) taraf?ndan gergekle?tirilmi?
olup, 6lce?in Turk kultirindeki ergenler 6rnekleminde gegerlili?ini ve givenilirli?ini ara?t?rm??t?r.
Bu cal??ma, dlge?in Turk spor psikolojisi ve geli?im psikolojisi alanlar?nda kullan?Imas?na olanak
tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kendini Fiziksel Tan?mlama Envanteri, K?sa Form, Fiziksel Benlik Kavram?, Gecerlilik,
Guvenilirlik, Uyarlama, Ergenler.

Yazarlar

Urfa, O., Y?Id?zer, G., A?¢?, F. H., Ca?lar, E., Migoo?ullar?, B. O.

Amac

Bu o6lce?in temel amac?, bireylerin fiziksel benlik kavramlar?n?, yani kendi bedenlerine, fiziksel
yeteneklerine ve kondisyonlar?na dair alg?lar?n? cok boyutlu bir perspektiften h?zl? ve pratik bir
?ekilde de?erlendirmektir. Orijinal uzun formun sundu?u detayl? 6lcimu, daha az madde ile
koruyarak uygulama kolayl??? sa?lamak hedeflenmi?tir.

KFT E-KF'nin Turkce uyarlamas?, 6zellikle spor bilimleri ve e?itim psikolojisi alanlar?nda c¢al??an
ara?t?rmac?lara, Turk ergenler aras?nda fiziksel benlik alg?s? ile ilgili de?i?kenleri (6rne?in,
motivasyon, akademik ba?ar?, fiziksel aktivite dlizeyi) incelemede standart bir ara¢ sunmay?
amaglam??t?r.

Yap?

Olgek, psikolojideki geni? kapsaml? benlik kavram? teorisi icinde yer alan fiziksel benlik
yap?s?n? 6lcmektedir. Fiziksel benlik, genellikle hiyerar?ik bir yap? olarak kabul edilir ve bireyin
fiziksel goruni?ine ve fiziksel yeteneklerine ili?kin alg?sal de?erlendirmelerini igerir.
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K?sa form, orijinal PSDQ'nun 6l¢tu?u temel alt boyutlar? temsil eden maddelerden olu?ur. Bu alt
boyutlar tipik olarak Fiziksel Gorunu?, Fiziksel Beceri (Spor Yeterlili?i) ve Fiziksel Kondisyon
gibi alanlar? kapsar. Olgek, bireyin bu spesifik alanlardaki 6z yeterlilik, memnuniyet ve de?er
alg?s?n? yans?tan ifadeleri kullan?r.

Gecerlik

Kendini Fiziksel Tan?mlama Envanteri - K?sa Formu'nun Turkce uyarlama cal??mas?nda (Urfa
vd., 2019), 6lce?in yap? gecerlili?i detayl? olarak incelenmi?tir. Yap? gecerlili?ini test etmek
amac?yla genellikle do?rulay?c? faktor analizi (DFA) yontemleri kullan?im??t?r. Bu analizler, k?sa
formun teorik olarak beklenen ¢ok faktorli yap?s?n?n Turk ergen 6rnekleminde istatistiksel olarak
uygunlu?unu do?rulam??t?r.

Cal??man?n sonuglar?, KFT E-KF'nin fiziksel benlik kavram?n?n alt boyutlar?n? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?Un0 ve dolay?s?yla yeterli diizeyde gecerlili?e sahip oldu?unu gostermektedir. Gecerlilik
analizlerine dair detayl? istatistiksel bulgular, orijinal akademik makalede (Urfa vd., 2019)

sunulmu??tur.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik cal??malar?, maddelerin i¢ tutarl?I???n? de?erlendirmeye odaklanm??t?r. Urfa
ve arkada?lar?n?n cal??mas?nda, 0Ol¢ce?in genel ve alt boyutlar baz?nda i¢ tutarl?l?k
katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Elde edilen katsay?lar, 6lcek maddelerinin ayn?
psikolojik yap?y? 6lcmede ne kadar uyumlu oldu?unu goéstermi? ve kabul edilebilir diizeyin
Uzerinde bulunmu?tur.

Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, KFT E-KF'nin guvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu ve tekrarlanan
Olciimlerde benzer sonuclar verme e?iliminde oldu?unu i?aret etmektedir. Spesifik glvenirlik
katsay?lar? ve test-tekrar test uygulamalar?na dair detaylar igin referans makalenin incelenmesi
gerekmektedir.

Faktor Analizi

K?sa Formun faktor yap?s?, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile test edilmi?tir. Bu analiz,
Olce?in maddelerinin, orijinal PSDQ'daki gibi belirli fiziksel benlik alt boyutlar? alt?nda gruplan?p
gruplanmad???n? ara?t?rm??t?r. DFA sonuclar?, modelin TUrk ergen érneklemi verileriyle uyumlu
oldu?unu ve 6l¢ge?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n korundu?unu kan?tlam??t?r.

Faktor analizinin ba?ar?l? olmas?, ara?t?rmac?lar?n KFT E-KF skorlar?n? sadece genel bir
fiziksel benlik puan? olarak de?il, ayn? zamanda fiziksel gériini? veya sportif beceri gibi spesifik
alt boyutlar baz?nda da yorumlamas?na olanak tan?maktad?r. Bu, fiziksel benlik kavram?na
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yonelik daha derinlemesine ve ayr??t?r?Im?? bir bak?? a¢?s? sa?lar.

Enstriman
Test Type: Uyarlama

Format: Orijinal dlcek, bireylerin kendileri hakk?ndaki ifadelerle ne kadar uyu?up uyu?mad???n?
belirtmelerini sa?layan Likert tipi bir derecelendirme kullanmaktad?r. (Kaynakta spesifik
derecelendirme bilgisi belirtiimemi?tir.)

Language Available: Tirkce

Population Group: Ergenler (Adolescents)

Age Group: Genellikle 12-18 ya? aral???.

Population Details: Turkiye'deki ¢ce?itli e?itim kurumlar?nda bulunan ergen 6?renciler.

Test Methodology: Oz Bildirim Envanteri. Uygulama suresi k?sa form olmas? nedeniyle oldukca
k?sad?r.

Anahtar Kelimeler
Fiziksel Goriinii?, Spor Yetenek, Fiziksel Kondisyon, Oz Alg?, Spor Psikolojisi, Psikometri.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: ORCID bilgisi kaynakta sunulmam??t?r.

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar?n e-posta adresi: gunayyildizer@gmail.com

Correspondence Address: Sorumlu yazar: Gunay Y?ld?zer.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkge'ye uyarlama cal??mas? 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari olmayan
akademik kullan?mlar? icin genellikle yazar veya sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Kullan?m izni ve olas? telif Gcretleri hakk?nda kesin bilgi icin Gunay Y?Id?zer ile
ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir.
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Tan?mlama Envanteri K?sa Formunun ergenlerde gegerlilik ve gavenirlili?i. Turkiye Klinikleri Spor
Bilimleri Dergisi, 11(3), 153-163. DOI: 10.5336/sportsci.2019-66687

Ek olarak, 6l¢e?in orijinal PDF belgesi a?a??dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: kendini-fiziksel-tanimlama-envanteri-kisa-form-toad.pdf

Kendini Fiziksel Tan?mlama Envanteri - K?sa Form Maddeleri

ONEML?: Bu olcek maddeleri, kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi,
puanlama yonergeleri ve derecelendirme format? icin Urfa vd. (2019) makalesine veya sorumiu
yazar GlUnay Y?ld?zer'e ba?vurulmal?d?r. K?sa form, orijinal Fiziksel Kendilik Tan?mlama

Envanteri'nin (PSDQ) fiziksel benlik alt boyutlar?n? temsil eden secilmi? maddelerden
olu?maktad?r.
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