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Özet

Kendini Ele?tirinin Formlar? ve Kendini Rahatlatma Ölçe?i (Forms of Self-Criticizing/Attacking and

Self-Reassuring Scale - FSCRS), bireylerin kendilerine yönelik ele?tirel tutumlar?n? ve zor

zamanlarda kendilerini rahatlatma kapasitelerini ölçmek üzere geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r.

Bu ölçek, özellikle ?efkat Odakl? Terapi (CFT) çerçevesinde, kendini ele?tirinin y?k?c? biçimlerini

(Sald?rgan Kendini Ele?tiri) ve yap?c?, destekleyici tepkileri (Kendini Rahatlatma)

de?erlendirmeye odaklan?r. Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, hem klinik hem de klinik olmayan

örneklemlerde psikometrik özelliklerinin incelenmesi amac?yla gerçekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama

çal??mas?, ölçe?in Türk kültüründe geçerli ve güvenilir bir araç oldu?unu göstermeyi

amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kendini ele?tiri, kendini rahatlatma, ?efkat odakl? terapi, psikometrik, uyarlama, geçerlik,

güvenirlik, FSCRS.

Yazarlar

Bellur, Zümrüt, Alpay, Elif Hazal, Ayd?n, Asl?

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin kendi hatalar?, ba?ar?s?zl?klar? veya yetersizlikleri kar??s?nda

gösterdikleri içsel tepkileri nicel olarak de?erlendirmektir. Bu tepkiler genellikle iki ana kategoriye

ayr?l?r: Kendine Yönelik Sald?rganl?k (kendini yarg?lama, küçümseme) ve Kendini Rahatlatma

(kendine ?efkat gösterme, destekleyici olma). Ölçek, bu iki z?t tepki aras?ndaki dengeyi ölçerek,

bireyin psikolojik dayan?kl?l??? ve duygusal düzenleme becerileri hakk?nda önemli bilgiler

sunmay? hedefler.

Türkçe uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, orijinal ?ngilizce sürümü olan FSCRS'nin kültürel

ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Türkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler taraf?ndan

kullan?labilecek geçerli ve güvenilir bir araç sunmakt?r.

Yap?

Kendini Ele?tirinin Formlar? ve Kendini Rahatlatma Ölçe?i, genellikle üç temel alt boyutu

ölçmektedir:

Sald?rgan Kendini Ele?tiri (Self-Attacking): Bireyin kendine kar?? dü?manca, cezaland?r?c? ve
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yarg?lay?c? bir tutum sergilemesi.

Yetersiz Kendini Ele?tiri (Self-Inadequacy): Bireyin kendisini sürekli yetersiz, ba?ar?s?z veya

kusurlu görmesi.

Kendini Rahatlatma (Self-Reassuring): Bireyin zorluklar kar??s?nda kendine kar?? nazik,

anlay??l? ve destekleyici olma kapasitesi.

Bu üç faktör, bireyin içsel motivasyon sistemlerini ve duygusal tehditlere kar?? verdi?i tepkileri

yans?tan farkl? yönleri temsil eder. Bu yap?n?n ölçülmesi, özellikle kayg?, depresyon ve dü?ük

benlik sayg?s? gibi durumlarla ili?kili içsel süreçlerin anla??lmas?na yard?mc? olur.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Bellur, Alpay & Aydin, 2021), ölçe?in yap?sal uygunlu?u

ve geçerlili?i detayl? olarak incelenmi?tir. Uyarlama çal??mas?n?n ba?l??? do?rudan Güvenirlik

ve Geçerlik analizlerinin yap?ld???n? belirtmektedir.

Yap?lan analizlerde, orijinal ölçe?in üç faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde de do?ruland???

varsay?lmaktad?r (Do?rulay?c? Faktör Analizi). Ayr?ca, ölçe?in di?er ilgili psikolojik yap?larla

(örne?in, ?efkat, depresyon, kayg?) olan ili?kileri (yak?nsak ve ayr??an geçerlik) incelenerek,

FSCRS'nin teorik yap?yla tutarl? oldu?u gösterilmi?tir.

Güvenirlik

Türkçe versiyonunun güvenirli?i, iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach's Alpha) arac?l???yla

de?erlendirilmi?tir. Bellur ve arkada?lar? (2021) taraf?ndan yap?lan çal??mada, ölçe?in alt

boyutlar?n?n her birinin kabul edilebilir düzeyde veya yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?u

rapor edilmi?tir. Yüksek iç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? ölçmede tutarl?

oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda, Kendini Ele?tirinin Formlar? ve Kendini Rahatlatma Ölçe?i'nin yap?

geçerlili?ini test etmek amac?yla Faktör Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in üç

faktörlü (Sald?rgan Kendini Ele?tiri, Yetersiz Kendini Ele?tiri ve Kendini Rahatlatma) yap?s?n?n

Türk kültüründe de korundu?unu do?rulam??t?r. Bu yap?sal do?rulama, ölçe?in orijinal teorik

temellerine sad?k kald???n? ve çeviri sürecinin ölçe?in ölçtü?ü yap?y? bozmad???n? teyit

etmektedir.
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Enstrüman

Test Türü: Uyarlama

Format: Öz bildirim ölçe?i

Dil Mevcut: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Klinik ve Klinik Olmayan Yeti?kin Örneklemler

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, hem üniversite ö?rencileri ve genel toplum üyeleri

gibi klinik olmayan bireyleri hem de psikolojik yard?m alan klinik örneklemleri içermi?tir. Bu, ölçe?in

farkl? popülasyonlardaki performans?n? de?erlendirmeye olanak tan?m??t?r.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Ölçe?i kullan?larak derecelendirme yap?lmaktad?r. Kat?l?mc?lardan

her bir maddeye ne s?kl?kta kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, öz-?efkat, zihinsel sa?l?k, duygusal düzenleme, psikolojik de?erlendirme, FSCRS.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Zümrüt Bellur

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: zumrut_bellur@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? 2021 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve ücretlendirme

bilgileri için sorumlu yazar Zümrüt Bellur ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.
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Bu çal??man?n yay?mland??? derginin ba?lant?s? ve PDF dosyas?na eri?im linkleri a?a??dad?r:

Makale Ba?lant?s?: link.springer.com

Ölçek PDF ?ndirme Ba?lant?s?: kendini-elestirinin-formlari-ve-kendini-rahatlatma-olcegi-toad.pdf

Kendini Ele?tirinin Formlar? ve Kendini Rahatlatma Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler için lütfen

yukar?da belirtilen referans makaleye (Bellur, Alpay & Aydin, 2021) ba?vurunuz.

Derecelendirme: 5'li Likert tipi bir derecelendirme kullan?lmaktad?r (1= hiçbir zaman - 5= her

zaman).
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