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Kendini Diizenleme Olce?i

Oz

Kendini Diizenleme Olce?i, Haluk Alan taraf?ndan 2008 y?I?nda haz?rlanan bir yiiksek lisans

tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir dlgektir. Bu 6lgek, bireylerin duygusal ve davran??sal sireclerini
yonetme yeteneklerini, yani kendini diizenleme stratejilerini 6lgmeyi amaglamaktad?r. Olge?in
geli?tirilme cal??mas? ozellikle Diyabetes mellitus hastalar?nda gozlenen duygusal ve kendini

dizenleme mekanizmalar? ile bu faktorlerin genel iyilik hali ve fiziksel sa?I?k aras?ndaki ili?kisini
incelemek Uzere tasarlanm??t?r.

Olgek, be? temel alt boyuttan olu?makta olup, her bir alt boyut 5 madde icermektedir, bu da
toplamda 25 maddelik bir yap?ya i?aret etmektedir. Bu boyutlar, bireyin aktif olarak olumlu
davran?? aray???ndan, i¢sel kontrol mekanizmalar?na ve 0Ozerklik dizeyine kadar geni? bir
yelpazedeki duzenleme kapasitelerini de?erlendirmektedir. Olge?in geli?tiriimesi, psikolojik
adaptasyonun ve kronik hastal?k ydnetiminin anla??lmas? ac¢?s?ndan 6nemli bir arag
sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kendini Diizenleme, Duygusal Stratejiler, Diyabetes mellitus, Psikolojik Olgcek Geli?tirme, ?¢sel

Kontrol, Ozerklik, ?yilik Hali, Yilksek Lisans Tezi.

Yazarlar

Haluk ALAN

Amac

Kendini Diizenleme Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?amlar?nda kar??la?t?klar? zorluklar
kar??s?nda kulland?klar? bili?sel ve davran??sal stratejiler ile duygusal tepkilerini yénetme
bicimlerini nicel olarak de?erlendirmektir. Olgek, 6zellikle kronik bir sa?1?k durumu olan Diyabetes
mellitus gibi hastal?klarla ba?a ¢?kma surecinde kullan?lan dizenleme mekanizmalar?n? tespit
etmeye odaklanm??t?r.

Bu arag, kendini diizenleme becerilerinin genel iyilik hali Gzerindeki yorday?c? etkisini inceleyerek,
klinik psikoloji ve sa?I?k psikolojisi alanlar?nda mudahale programlar?n?n geli?tiriimesine bilimsel
zemin sa?lamay? hedeflemektedir. Olcek, bireyin adaptasyon kapasitesini ve psikososyal
kaynaklar?n? olgmede kullan??I? bir enstriman olarak tasarlanm??t?r.

Yap?

Olcek, psikolojide merkezi bir rol oynayan kendini diizenleme yap?s?n? dlgcmektedir. Kendini
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dizenleme, bireyin hedeflere ula?mak amac?yla di?uncelerini, duygular?n? ve davran??lar?n?
sistematik olarak izlemesi, de?erlendirmesi ve modifiye etmesi sirecini ifade eder. Bu 6l¢ek,
kendini dizenleme yap?s?n? be? farkl? alt boyuta ay?rarak ¢ok boyutlu bir analiz sunmaktad?r.

Olge?in alt faktorleri, bireyin d?? diinyaya yonelik aktif aray??lar?n? (Olumlu Aktivite Arama) ile
icsel sureclerini yonetme kapasitesini (?¢sel Kontrol) birle?tirmektedir. Ayr?ca, bireyin duygusal
intiyaclar?n? sa?l?kl? bir ?ekilde ifade etme yetene?i (Gereksinim ve Duygular?n ?fadesi) ve
bireysel inisiyatif alma kapasitesi (Ozerklik) gibi temel psikolojik ihtiyaclar? da kapsamaktad?r. Son
olarak, ya?am kalitesini art?rmaya yonelik bilin¢li cabay? (?yilik Hali ?¢in Caba Gdstermek) dlcerek
yap?y? tamamlamaktad?r.

Gecgerlik

Kaynak icerikte Kendini Diizenleme Olge?i'ne ait spesifik gecerlik de?erleri (6rne?in, yap?
gecerli?i, 6lgut gecerli?i veya ay?rt edici gegerlik) sunulmam??t?r. Ancak, olgek bir yiksek lisans
tezi kapsam?nda geli?tirildi?i icin, tez cal??mas?nda kapsaml? gecerlik ¢cal??malar?n?n yap?ld???
varsay?Ilmaktad?r. Bu ¢al??malar tipik olarak, maddelerin 6lgmek istedikleri yap?y? ne derece
temsil etti?ini belirlemek icin faktor analizleri ve ilgili di?er psikolojik yap?larla korelasyon
analizlerini icermektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirli?ine dair nicel veriler (6rne?in, i¢ tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach Alpha
de?eri veya test-tekrar test guvenirli?i) kaynakta belirtiimemi?tir. Geli?tirme 6lce?i olmas?
nedeniyle, tezin metodoloji bolimuinde 6lge?in i¢ tutarl?l???n?n incelendi?i ve kabul edilebilir
guvenirlik dizeylerinin sa?land??? beklenmektedir. Glvenirlik analizleri, 6l¢ce?in farkl? zamanlarda
veya farkl? madde kiimeleriyle tutarl? sonuclar Gretme yetene?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Kendini Diizenleme Olge?i, ke?fedici veya do?rulay?c? faktor analizleri sonucunda be? faktorli bir
yap? sergilemi?tir. Bu faktorler, kendini diizenleme yap?s?n?n farkl? bile?enlerini temsil etmektedir
ve her faktor 5 maddeden olu?maktad?r. Toplam 25 maddelik bu yap?, 6l¢ce?in ¢ok boyutlulu?unu
desteklemektedir.

Olumlu Aktivite Arama: Bireyin aktif olarak pozitif deneyimler ve aktiviteler aray???n? olcer (5
madde).

?¢sel Kontrol: Bireyin igsel durumlar?n?, di?tncelerini ve durttlerini yonetme ve kontrol etme
becerisini de?erlendirir (5 madde).
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Gereksinim ve Duygular?n ?fadesi: Ki?inin kendi ihtiyaglar?n? ve duygular?n? sa?I?kl? ve
uygun yollarla dile getirme kapasitesini 6lcer (5 madde).

Ozerklik: Bireyin ba??ms?z kararlar alma, kendi kendini yonetme ve ki?isel sorumluluk tstlenme
dizeyini de?erlendirir (5 madde).

?yilik Hali ?¢in Caba Gdstermek: Genel psikolojik ve fiziksel iyilik halini surdirmek veya
art?rmak igin gosterilen bilingli ve surekli cabalar? dlger (5 madde).

Arac

Test Tipi: Geli?tirme (Mu?la Universitesi Yiiksek Lisans Tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir.)

Format: 25 maddeden olu?an, 5 faktorli ¢cok boyutlu bir Likert tipi 8l¢cek (Derecelendirme bilgisi
kaynakta belirtiimemi?tir, ancak genellikle 4 veya 5'li Likert derecelendirmesi kullan?!?r).

Mevcut Diller: Turkce

Populasyon Grubu: Klinik populasyon (Diyabetes mellitus hastalar?) ve genel yeti?kin
populasyon.

Ya? Grubu: Yeti?kin.

Populasyon Detaylar?: Mu?la Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti blinyesinde yuritilen tez
cal??mas? kapsam?nda test edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) yontemiyle uygulanan bir psikometrik 6lgektir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Kendini Yonetim, Duygusal Diizenleme, Kronik Hastal?k Yonetimi, Oz Bildirim Olge?i,
Mu?la Universitesi, Sosyal Bilimler.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Haluk Alan'?n tezini sundu?u donemdeki Mu?la Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisu ile ili?kilidir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2008

?zinler ve Ucret: Yiuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir ara¢ oldu?undan, akademik ve
ara?t?rma amagcl? kullan?m icin genellikle tcretsizdir, ancak ticari kullan?m veya adaptasyon igin
yazar?n izni gerekebilir. Olge?in orijinal versiyonuna YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir.

Kaynaklar
Kendini Diizenleme Olge?i'nin geli?tirimesine temel olu?turan kaynak a?a??dad?r:

Alan, H. (2008). Diyabetes mellitusda g6zlenen duygusal ve kendini diizenleme stratejileri ile bu

faktorlerin genel iyilik hali ve fiziksel sa?I?kla ili?kisi (Yiksek lisans tezi). Mu?la Universitesi

Sosyal Bilimler Enstittist, Mu?la.
Tezin orijinal ba?lant?s?na YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: kendini-duzenleme-olcegi-toad.pdf

Kendini Diizenleme Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olgcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olumlu Aktivite Arama ( 5 madde )

?¢sel Kontrol ( 5 madde )

Gereksinim ve Duygular?n ?fadesi ( 5 madde )
Ozerklik (5 madde )

?yilik Hali ?¢cin Caba Gostermek (5 madde )
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