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Özet

Kendini Denetleme Ölçe?i, bireylerin kendi davran??lar?n?, duygular?n? ve dü?üncelerini

amaçlar?na uygun olarak düzenleme kapasitelerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik

araçt?r. Bu ölçek, Türkiye'de N. A. Siva taraf?ndan 1991 y?l?nda yürütülen bir doktora çal??mas?

kapsam?nda, özgün bir yabanc? ölçe?in Türk kültürüne Uyarlama süreciyle psikoloji literatürüne

kazand?r?lm??t?r. Ölçe?in uyarlanmas?, özellikle stresle ba?a ç?kma, ö?renilmi? güçlülük ve

depresyon gibi konular?n incelendi?i bir çal??man?n metodolojik gerekliliklerini kar??lamak üzere

yap?lm??t?r. Bu ba?lamda, ölçek bireyin psikolojik yap? içerisindeki regülasyon yetene?ini

de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Ölçek, genellikle klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?lmakta olup, özellikle zorlu ya?am

ko?ullar? ve kronik stres durumlar?nda bireysel farkl?l?klar?n anla??lmas?na yard?mc?

olmaktad?r. Siva'n?n çal??mas?nda, infertilite ya?ayan bireylerin stresle ba?a ç?kma

mekanizmalar?n? incelemede merkezi bir ölçüm arac? olarak kullan?lm??t?r. Ölçe?in temel

amac?, yüksek kendini denetleme becerisine sahip bireylerin adaptasyon süreçlerindeki potansiyel

avantajlar?n? belirlemektir.

Anahtar Kelimeler

Kendini Denetleme, Öz Düzenleme, Psikolojik Test, Ölçek Uyarlama, ?nfertilite, Stresle Ba?a

Ç?kma, Ö?renilmi? Güçlülük, Depresyon.

Yazarlar

N. A. Siva (Uyarlayan).

Amaç

Kendini Denetleme Ölçe?i'nin temel amac?, kat?l?mc?lar?n sosyal çevreye uyum sa?lama,

dürtülerini kontrol etme ve uzun vadeli hedeflerine ula?mak için davran??lar?n? stratejik olarak

ayarlama yeteneklerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu adaptasyonun özel amac? ise,

1991 y?l?nda Hacettepe Üniversitesi'nde haz?rlanan Doktora Tezi kapsam?nda, infertilite tan?s?

alm?? bireylerin ya?ad??? stres düzeyleri ile kendini denetleme kapasiteleri aras?ndaki ili?kiyi

ampirik olarak incelemektir.

Ölçek, bireylerin zorluklar kar??s?nda gösterdikleri dirençlili?i ve duygusal tepkilerini ne ölçüde

yönetebildiklerini saptamaya odaklan?r. Bu ölçüm, psikolojik müdahale programlar?n?n

planlanmas? ve risk alt?ndaki popülasyonlar?n belirlenmesi aç?s?ndan önemlidir. Yüksek kendini

denetleme puanlar? genellikle daha iyi akademik ba?ar?, daha sa?l?kl? ya?am tarz? seçimleri ve

daha etkili stres yönetimi ile ili?kilendirilmektedir.
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Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü temel psikolojik yap?, bireyin davran??sal, bili?sel ve duygusal öz-düzenleme

yetene?i olan Kendini Denetlemedir. Kendini denetleme, bir ki?inin içsel standartlara ve durumsal

beklentilere uygun olarak eylemlerini izlemesi ve de?i?tirmesi sürecini kapsar. Bu yap?, genellikle

iki ana bile?ene ayr?l?r: Davran??sal Kendini Denetleme (eylemleri organize etme ve

ertelememe) ve Duygusal Kendini Denetleme (duygusal tepkileri yönetme ve stabilize etme).

Uyarlanan bu ölçek, muhtemelen bireylerin sosyal ortamlarda ne kadar esnek davrand?klar?n?,

kendi iç durumlar?na ne kadar dikkat ettiklerini ve d??sal göstergelere ne kadar uyum

sa?lad?klar?n? de?erlendiren maddeler içermektedir. Bu yap?, özellikle stres ve depresyon gibi

klinik durumlar?n yatk?nl?k veya koruyucu faktörlerini anlamada temel bir rol oynamaktad?r.

Geçerlik

Kaynak meta verilerinde, ölçe?in geçerli?ine ili?kin do?rudan bir bilgi ("-") belirtilmemi?tir. Ancak,

bir ölçe?in akademik bir Doktora Tezi içerisinde kullan?lmas?, uyarlama sürecinde geçerlik

çal??malar?n?n yap?lm?? olmas? gerekti?ini dü?ündürmektedir. Tipik olarak, uyarlama

çal??malar?nda yap? geçerli?i (faktör analizi ile), ölçüt ba??ml? geçerlik (ilgili d??sal ölçütlerle

korelasyon) ve içerik geçerli?i (uzman görü?leri) incelenir.

Siva'n?n çal??mas? ba?lam?nda, Kendini Denetleme Ölçe?i'nin geçerli?inin, stresle ba?a ç?kma,

depresyon ve ö?renilmi? güçlülük gibi di?er ölçülen yap?larla beklenen teorik korelasyonlar?

gösterip göstermedi?i muhtemelen analiz edilmi?tir. Bu, yak?nsak ve ?raksak geçerlik

kan?tlar?n? sunar. Ölçe?in, Türk örnekleminde orijinal yap?y? korudu?unu gösteren geçerlik

kan?tlar?, tezin ilgili bölümlerinde yer almal?d?r.

Güvenirlik

Kaynak meta verilerinde güvenirlik bilgisi de aç?kça belirtilmemi?tir ("-"). Standart bir psikometrik

arac?n güvenilirli?i, genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test

güvenilirli?i yöntemleriyle rapor edilir. ?ç tutarl?l?k analizi, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne

kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Bu uyarlaman?n güvenirlik analizinde, Cronbach Alfa katsay?s?n?n kabul edilebilir bir düzeyde

(genellikle 0.70 ve üzeri) olmas? beklenir. E?er ölçek birden fazla alt boyuta sahipse, her bir alt

boyut için ayr? ayr? güvenirlik katsay?lar? hesaplanm?? olmal?d?r. Yüksek güvenirlik, ölçe?in

tekrarlanan ölçümlerde tutarl? sonuçlar verdi?ini ve ölçüm hatas?n?n dü?ük oldu?unu gösterir.
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Faktör Analizi

Kendini Denetleme Ölçe?i'nin uyarlama sürecinde, özgün ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk

kültüründe korunup korunmad???n? belirlemek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

veya Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) kullan?lm?? olmal?d?r. Faktör analizi, ölçe?in

maddelerinin teorik olarak öngörülen alt boyutlar alt?nda gruplan?p gruplanmad???n? inceler.

E?er ölçek tek boyutlu bir yap?y? ölçmek üzere tasarlanm??sa, faktör analizinin tek bir bask?n

faktör ortaya ç?karmas? beklenir. E?er çok boyutlu bir yap?y? (örne?in, davran??sal ve duygusal

denetim) ölçüyorsa, faktör analizinin bu ayr?m? desteklemesi ve faktör yüklerinin yeterli düzeyde

olmas? gerekmektedir. Bu analizler, ölçe?in yap? geçerli?i için temel kan?tlar? sa?lar.

Araç

Test Türü: Psikometrik Ölçek Uyarlamas? (Öz bildirim envanteri)

Format: Orijinal ölçe?e ba?l? olarak muhtemelen Likert Tipi Derecelendirme format?ndad?r.

(Örn: 1=Hiç uymuyor, 5=Tamamen uyuyor).

Mevcut Diller: Türkçe (tr)

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, özellikle klinik veya stresli ya?am olaylar? ya?ayan

popülasyonlar.

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Siva'n?n doktora tezinde spesifik olarak ?nfertilite tan?s? alm?? bireyler

üzerinde kullan?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Uygulama genellikle ka??t-kalem veya dijital ortamda bireysel veya grup

halinde gerçekle?tirilir. Ölçek, bireylerin kendi davran?? ve tutumlar?n? de?erlendirmesini

gerektirir.

Anahtar Kelimeler

Öz-Düzenleme Kapasitesi, Davran??sal Kontrol, Uyarlama Çal??mas?, Psikometri, Hacettepe

Üniversitesi, Tez Çal??mas?, Kendini Denetleme.

Yazarlar
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Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: N. A. Siva, Hacettepe Üniversitesi (1991 Tezi kapsam?nda).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal kayna?? bilinmemekle birlikte, bu Türkçe uyarlaman?n kullan?m haklar? genellikle

akademik ara?t?rma amaçlar? için tezin yazar? ve ilgili kurum (Hacettepe Üniversitesi)

taraf?ndan belirlenir. Ticari kullan?m veya geni? çapl? uygulamalar için yazardan izin al?nmas?

gerekebilir.

Ölçe?in uyarlama y?l? 1991'dir. Ücret bilgisi meta verilerde yer almamaktad?r; akademik tezlerde

yer alan ölçekler genellikle ticari olmayan ara?t?rmalarda ücretsiz olarak kullan?labilir.

Kaynaklar

A?a??da, Kendini Denetleme Ölçe?i'nin uyarlanmas?na dayanak te?kil eden kaynak referans

listesi sunulmu?tur.

Siva, N, A. (1991). ?nfertilite'de stresle ba?etme, ö?renilmi? güçlülük ve depresyonun incelenmesi

(Doktora Tezi). Hacettepe Üniversitesi, Ankara.

Ölçe?in orijinal PDF doküman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir.

Ölçe?in orijinal PDF doküman? buradan indirilebilir: kendini-denetleme-olcegi-toad.pdf

Kendini Denetleme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Bu bölüm, ölçek maddelerinin orijinal

haliyle yer almas? için ayr?lm??t?r. Maddeler için tezin orijinal metnine ba?vurulmas?

gerekmektedir.

Ölçek maddeleri, genellikle bireyin belirli durumlarda gösterdi?i öz-düzenleme davran??lar?n?

veya e?ilimlerini ölçen ifadelerden olu?ur.

Örnek olarak, kendini denetleme ölçeklerinde s?kl?kla rastlanan madde tipleri ?unlard?r (Bu

maddeler bu ölçe?e ait de?ildir, sadece örnek te?kil etmektedir):

"Uzun vadeli hedeflerime ula?mak için anl?k zevklerimden vazgeçebilirim."

"Duygusal olarak üzüldü?ümde, tepkilerimi h?zla kontrol alt?na alabilirim."

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nfertilite
https://tez.yok.gov.tr/
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/kendini-denetleme-olcegi-toad_0.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24603
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kendini Denetleme Ölçe?i 6

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

"Bir i?i bitirmeden önce dikkatim kolayca da??l?r." (Tersine puanlanan madde)
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