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Kendini De?erlendirme Depresyon Olce?i

Ozet

Kendini De?erlendirme Depresyon Olge?i (KDO) (?ngilizce: Self-Rating Depression Scale - SDS),
bireylerin kendi bildirimlerine dayal? olarak depresyon semptomlar?n?n ?iddetini ve s?kl???n?
O0lcmek amac?yla kullan?lan psikometrik bir aract?r. Bu 6lce?in Turkiye'deki kullan?m?, 6zellikle
1996 y?I?nda T. Ertan taraf?ndan yap?lan bir doktora tezi kapsam?nda gercekle?tirilen uyarlama
ve gegcerlilik-guvenilirlik cal??mas?yla yayg?nla?m??t?r. Ertan'?n ¢al??mas?, 6l¢ce?in 60 ya? lzeri
Tirk populasyonunda Geriatrik Depresyon Olce?i (GDO) ile kar??la?t?rmal? olarak psikometrik

ozelliklerinin incelenmesine odaklanm??t?r. Olcek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda h?zl? tarama
ve semptom ?iddetini belirleme arac? olarak 6nem ta??maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Depresyon, Kendini De?erlendirme, SDS, Zung, Geriatri, Psikometri, Olcek, Uyarlama.

Yazarlar

Orijinal Olgek Yazar?: William W.K. Zung (1965 - Tahmini), Tiirk Popiilasyonu Uyarlamas?: T.
Ertan (1996).

Amagc

Kendini De?erlendirme Depresyon Olce?i'nin temel amac?, bireylerin kendi alg?lar?na dayal?
olarak depresif belirti duzeylerini h?zl? ve etkin bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu adaptasyon
cal??mas?n?n 6zel amac? ise, 6lce?in 60 ya? ve Uzeri Turk popilasyonunda guvenilir ve gecerli
bir tarama arac? olarak kullan?I?p kullan?lamayaca??n? saptamakt?r.

Uyarlama cal??mas?, 0zellikle ya?l? popllasyonda depresyonun yayg?nl??? g6z onine
al?nd???nda, klinik uygulamalar ve epidemiyolojik ara?t?rmalar icin sa?lam bir arac sunmay?
hedeflemi?tir. Bu ¢al??ma, KDO'niin Geriatrik Depresyon Olge?i (GDO) gibi yerle?ik bir dlgim
arac?yla e? zamanl? gecerlili?ini inceleyerek, ol¢e?in kultirleraras? uygunlu?unu ve psikometrik
glcuni do?rulamay? amaclam??t?r.

Yap?

Olcek, depresyonun hem duygusal (affektif) hem de somatik (fiziksel) bile?enlerini 6lcen cok
boyutlu bir yap?y? temsil eder. Orijinal Zung SDS, genellikle dort ana belirti kimesini kapsar:
yayg?n duygusal belirtiler (mutsuzluk, umutsuzluk), bili?sel belirtiler (karar vermede zorluk),
somatik belirtiler (uyku bozukluklar?, i?tah de?i?iklikleri) ve psikomotor belirtiler (huzursuzluk veya
yava?lama).
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Bu psikolojik yap?, bireyin son bir veya iki haftal?k donemdeki deneyimlerini de?erlendirmesini
gerektirir ve depresyonun ?iddetini surekli bir spektrum tGzerinde konumland?r?r. Bu sayede,
sadece klinik te?hise de?il, ayn? zamanda tedaviye yan?t?n izlenmesine de olanak tan?r.

Gecerlik

Ertan'?n 1996 tarihli doktora tezi, 6lge?in gecerlik analizlerine odaklanm??t?r. Tezin ba?1???, KDO
ile Geriatrik Depresyon Olge?i'nin (GDO) kar??la?t?r?ld???n? gostermektedir ki bu durum, e?
zamanl? gecerli?in incelendi?i anlam?na gelir. Yiksek korelasyon katsay?lar?, KDO'nin GDO ile
ayn? yap?y? Olcti?lnl destekler.

?cerik gecerlili?i ag?s?ndan, dlcek maddeleri depresyonun DSM veya ICD kriterleriyle uyumlu
semptomlar?n? kapsamaktad?r. Ancak spesifik faktdr yukleri ve kapsaml? gecerlik istatistikleri
(yap? gecerli?i, ay?rt edici gecerlik) tezin detaylar?nda yer almaktad?r ve sa?lanan 6zet bilgide
mevcut de?ildir.

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lce?in zaman iginde ve farkl? ko?ullar alt?nda tutarl? sonuglar verme yetene?ini ifade
eder. Uyarlama c¢al??malar?nda genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar
test guvenilirli?i incelenir.

Ertan'?n ¢al??mas?, 60 ya? uzeri Turk popilasyonunda yap?lan analizlerle 6lge?in i¢ tutarl?1???n?
ve muhtemelen test-tekrar test guvenilirli?ini de?erlendirmi?tir. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri,
Olcek maddelerinin ayn? temel depresyon yap?s?n? dlgme konusunda tutarl? oldu?unu gosterir.
Bu guvenilirlik bulgular?, dlce?in ya?l? Turk bireylerde klinik tarama icin uygun oldu?unu
do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

Orijinal Zung SDS, tek boyutlu bir toplam skor Uretse de, faktdr analizleri genellikle dlce?in cok
faktorll yap?s?n? ortaya koyar. Bu faktorler tipik olarak duygusal disfori, somatik belirtiler ve
psikomotor yava?lama/ajitasyon gibi alt boyutlar? igerir.

Turkce uyarlama cal??mas?nda yap?lan faktor analizi, dlce?in orijinal yap?s?n? koruyup
korumad???n? belirlemek icin kritik 6neme sahiptir. Kulttrel farkl?I?klar nedeniyle somatik
belirtilerin alg?lan??? de?i?ebilece?inden, faktdr yap?s?n?n Turk populasyonunda da gegerli
oldu?unun gosterilmesi, 6lce?in yap? gecerli?ini destekler.
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Arac
Test Type:

Uyarlama (Adaptation) ve Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Format:

Genellikle 4'lu Likert tipi derecelendirme (Cok Az, Bazen, Co?u Zaman, Her Zaman) kullan?larak
20 maddeden olu?ur.

Language Available:

Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal) ve di?er bircok dil.

Population Group:

Klinik ve Genel Populasyon.

Age Group:

Yeti?kinler ve Ya?I?lar (Uyarlama c¢al??mas? 60 ya? tzeri populasyona odaklanm??t?r).

Population Details:

1996 uyarlama ¢al??mas?, ?stanbul'daki ¢e?itli kurumlardan (hastaneler veya huzurevleri) 60 ya?
Uzeri TUrk populasyonunu igermi?tir.

Test Methodology:

Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, ka??t-kalem veya dijital ortamda tamamlanabilen, k?sa
sureli (yakla??k 5-10 dakika) bir tarama arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Depresyon Tarama, Ya?l?I?k Depresyonu, Psikiyatrik De?erlendirme, Zung SDS, Psikometrik
Ozellikler.
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Yazarlar
Author ORCID Identifier:

Bilgi Mevcut De?il.

Affiliation Email addresses:

Bilgi Mevcut De?il.

Correspondence Address:

T. Ertan'?n doktora tezi referans al?nmal?d?r: ?stanbul Universitesi, Cerrahpa?a T?p Fakiiltesi,
?stanbul (1996).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 1996.

?zinler ve Ucret: Orijinal Zung SDS genellikle kamu mal? olarak kabul edilmekle birlikte,
akademik cal??malarda ve ticari olmayan kullan?mlarda genellikle licret talep edilmez. Ancak, telif
haklar? konusunda daima orijinal kaynaklara ba?vurulmal?d?r.

Kaynaklar

Ertan, T. (1996). Geriatrik Depresyon Olce?i ile Kedini De?erlendirme Depresyon Olge?i'nin 60 ya?
tizeri Turk populasyonunda gecerlilik glivenirlik incelenmesi (Doktora tezi). ?stanbul Universitesi,
Cerrahpa?a T?p Fakiltesi, ?stanbul.

Bu doktora tezine ait linkler a?a??dad?r:
YOK Ulusal Tez Merkezi Linki: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? (Uyarlama Kayna??) buradan indirilebilir: kendini-degerlendirme-

depresyon-olceqi-toad.pdf

Kendini De?erlendirme Depresyon Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Bu o6lge?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte listelenmemi?tir. A?a??daki bolim,
orijinal kaynakta yer alan maddeleri icermelidir, ancak bu bilgi mevcut olmad??? icin bo?
b?rak?Im?2t?r.
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Olcek Maddeleri: Sa?lanan kaynak iceri?inde 6lgek maddeleri bulunmamaktad?r.
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