Kendini De?erlendirme Anketi

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Kendini De?erlendirme Anketi. Turkish Psychological Scales. Retrieved
from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24599

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24599
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24599
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kendini De?erlendirme Anketi

Ozet

Kendini De?erlendirme Anketi, 1995 y?I?nda P. Nadim taraf?ndan Marmara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitisi'nde sunulan yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir 6lcim arac?d?r. Bu
anketin temel amac?, goérme engelli geng yeti?kinler ve ergenlerdeki at?lganl?k davran???n?

(assertive behavior) sistematik olarak incelemek ve de?erlendirmektir. Olgek, bu 6zel
populasyonun sosyal etkile?imlerdeki kendini ifade etme becerilerini ve 6zglven dizeylerini
Olcmek Uzere tasarlanm??t?r. Geli?tirme c¢al??mas?, gorme engellilerin sosyal cevreleriyle
kurduklar? ili?kilerde kar??la?t?klar? zorluklar? anlamaya ve deneysel grup cal??malar? icin bir
ba?lang?¢ de?erlendirmesi sa?lamaya odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kendini De?erlendirme, At?lgani?k, Gérme Engelliler, Psikolojik Olcek Geli?tirme, Sosyal Beceri,
Geng Yeti?kinler, 1995, P. Nadim.

Yazarlar

Nadim, P.

Amac

Kendini De?erlendirme Anketinin temel amac?, gérme engelli geng yeti?kinler ve ergenlerin

at?lganl?k duzeylerini nesnel bir ?ekilde belirlemektir. At?lganl?k, bireyin ba?kalar?n?n haklar?n?
ihlal etmeden kendi haklar?n? ve du?uncelerini ifade edebilme yetene?i olarak tan?mlan?r ve bu
beceri, 0zellikle dezavantajl? gruplar?n sosyal entegrasyonu ve psikososyal geli?imi a¢g?s?ndan
kritik 5neme sabhiptir.

Olcek, ayn? zamanda, tez kapsam?nda gercekle?tirilien deneysel bir midahale program?n?n
etkilerini 6lgmek amac?yla 6n test ve son test arac? olarak kullan?Imak tzere tasarlanm??t?r. Bu
ba?lamda, anketin spesifik hedefi, gérme engelli bireylerin sosyal ortamlarda pasif, agresif veya
at?lgan davran?? e?ilimlerini ortaya ¢?karmak ve mudahale gerektiren alanlar? saptamakt?r.

Yap?

Bu anket, blylUk olas?I?kla psikolojideki at?lganl?k (assertiveness) yap?s?n? oOlcmektedir.
At?lganl?k, genellikle bili?sel, duygusal ve davran??sal bile?enleri iceren ¢cok boyutlu bir yap?d?r.
Olcek, muhtemelen bireyin sosyal talepleri reddetme, ele?tiriye kar??I?k verme, iltifatlar? kabul
etme ve duygular?n? uygun ?ekilde ifade etme gibi at?lgan davran??lar? 6lcen maddeler
icermektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Kendini_de%C4%9Ferlendirme
https://tr.wikipedia.org/wiki/At%C4%B1lganl%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/At%C4%B1lganl%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6rme_engellilik
https://tr.wikipedia.org/wiki/At%C4%B1lganl%C4%B1k
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24599
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kendini De?erlendirme Anketi

Olce?in odakland??? yap?, gérme engellilerin deneyimledi?i 6zel sosyal zorluklar? yans?tacak
?ekilde uyarlanm??t?r. Bu, ba??ms?z hareket etme, yard?m isteme veya sosyal ortamlarda yanl??
anla??Ilmalar? giderme gibi durumlarda kendini ifade etme becerilerini kapsayan alt boyutlar
icerebilir. Dolay?s?yla, anketin Ol¢tu?u yap?, genel at?lganl?k kavram?n?n 6tesinde, gérme
engellilikle ili?kili sosyal beceriler ve dz-yeterlik alg?s?n? da kapsamaktad?r.

Gecgerlik

Sa?lanan kaynak bilgisi, 6lce?in gecerlik cal??malar?na dair spesifik detaylar icermemektedir (*-).
Ancak, bir yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilen bir 6lgek oldu?u gdz 6nline al?nd???nda,
yap?sal gecerlik ve icerik gecerli?i cal??malar?n?n ylrutilmi? olmas? beklenir. ?¢erik gecerli?i,
uzman goéru?leri al?narak ve literatir taramas? yap?larak sa?lanm?? olabilir, zira 6lgcek gérme
engelli populasyonuna 6zgi davran??lar? hedeflemektedir.

Potansiyel olarak, yap? gecerli?i cal??malar? kapsam?nda, Kendini De?erlendirme Anketinin

puanlar?n?n bilinen di?er at?lgani?k veya 6zgiven dlcekleri (e? zamanl? gecerlik) ile korelasyonu
incelenmi? olabilir. Ancak bu varsay?mlar?n do?rulanmas? icin orijinal teze ba?vurulmas?
gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik (reliability) verileri de kaynakta belirtiimemi?tir (-'). Psikometrik ag?dan sa?lam
bir test arac? icin guvenirlik kan?tlar?n?n sunulmas? zorunludur. Tipik olarak, bu tur geli?tirme
cal??malar?nda i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guvenirlik analizleri
gercekle?tirilir.

?¢ tutarl?1?k analizleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde Ol¢ti?unu
gosterir. Gorme engelli populasyonunda kullan?1d??? igin, guvenirlik katsay?lar?n?n standart
populasyonlarda elde edilen de?erlere yak?n olup olmad???n?n teyit edilmesi énemlidir. Bu
verilerin eksikli?i, Olgce?in mevcut ara?t?rmalarda kullan?m? Oncesinde ek guvenirlik
cal??malar?n?n yap?lmas?n? gerektirebilir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s? hakk?nda kaynakta bilgi bulunmamaktad?r. At?Igani?k gibi karma??k sosyal
yap?lar? dlcen anketler genellikle birden fazla alt boyuta sahiptir (6rne?in, haklar? savunma, duygu
ifade etme, reddetme becerisi). Bu nedenle, 6lge?in geli?tirme a?amas?nda A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak 6lge?in temel bile?enlerinin ve
boyutlar?n?n belirlenmi? olmas? muhtemeldir.

Faktor analizi sonuclar?, olgce?in tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu mu oldu?unu ortaya koyar ve
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her bir alt faktoriin élctilen at?lganl?k yap?s?na ne kadar katk?da bulundu?unu goésterir. Orijinal
tez cal??mas?n?n bu analizleri detayland?rmas? beklenir, ancak 6zet bilgi bu detaylar?
sa?lamam??t?r.

Olciim Arac?

Test Turd: Geli?tirme (Yuksek lisans tezi kapsam?nda 6zgiin olarak geli?tirilmitir.)

Format: Kendini De?erlendirme Anketi (Self-Report Questionnaire).

Mevcut Dil: Turkce.

Populasyon Grubu: Gorme engelli bireyler.

Ya? Grubu: Geng yeti?kinler ve ergenler (Yuksek lisans tezinin hedef kitlesine gore belirlenmi?tir).

Populasyon Detaylar?: Nadim'in (1995) cal??mas?, gérme engelli gen¢ yeti?kinler ve ergenler
Uzerinde odaklanm??t?r. Bu, tipik olarak 13-25 ya? aral???n? kapsayan bir drneklem anlam?na
gelir. Cal??ma, ?stanbul'daki gérme engelli bireyleri icermektedir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi alg?lad?klar? at?lganl?k dizeylerini derecelendirmelerini
iceren Likert tipi veya benzeri bir derecelendirme format?n?n kullan?ld??? varsay?Imaktad?r.
Derecelendirme format?na dair spesifik bilgi kaynakta mevcut de?ildir (-").

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Geli?tirme, At?lganl?k E?itimi, Oz-Yeterlik, Marmara Universitesi, Yilksek Lisans Tezi,
Psikolojik Olcek, Gérme Engellilik, Sosyal Uyum.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor.
Ba?l|?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor.

Yaz??ma Adresi: Nadim, P., Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, ?stanbul (1995 tezi
itibar?yla).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olgek, akademik bir yiiksek lisans tezi trunudur. Ticari kullan?m ve yayg?n da??t?m igin
yazardan ve Marmara Universitesi'nden resmi izin al?nmas? gerekebilir.
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Ucret: Ticari bir 6lcek de?ildir; akademik veya klinik amagl? kullan?m? genellikle (icretsiz olabilir,
ancak yazar?n belirleyece?i ko?ullara tabidir.

Test Y?1?: 1995.

Kaynaklar

Nadim, P. (1995). An Investigation of assertive behavior in visually impared young adults and an
experimental group study with visually impaired adolescents (Yuksek lisans tezi). Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, ?stanbul.

Kendini De?erlendirme Anketinin Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olge?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Maddelere eri?im icin Nadim
(1995) taraf?ndan yaz?lan yiksek lisans tezinin tam metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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