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Kendini Damgalama Olce?i

Ozet

Kendini Damgalama Olge?i, mevcut haliyle, Emelnur Ulusoy taraf?ndan 2019 y?I?nda Tip 2
Diyabeti olan bireylerin ya?ad??? ic¢selle?tirilmi? damgalanma dizeylerini 6lgmek amac?yla
Turkceye uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu uyarlama cal??mas?, 6zellikle kronik hastal?klar

ba?lam?nda bireyin kendi durumuna yonelik geli?tirdi?i olumsuz alg?lar? ve utan¢ duygular?n?
de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. Olcek, bireylerin hastal???n getirdi?i toplumsal yarg?lar?
icselle?tirme derecesini belirleyerek, ruh sa?1??? ve ya?am Kkalitesi Uzerindeki olumsuz etkileri
ara?t?rmac?lar ve klinisyenler i¢in goriinur k?Imay? amaclamaktad?r.

Olgek, tipik olarak, hastalar?n kendilerini toplumsal normlara gore "farkl?" veya "kusurlu" hissetme
e?ilimlerini sorgulayan maddeler icermektedir. Bu Kendini Damgalama kavram?, bireyin
hastal??? nedeniyle toplumdan d??lanma korkusunu veya utanc?n? benimsemesi sonucu ortaya
¢?kar ve psikososyal sonuclar? anlamak icin kritik bir 6neme sabhiptir.

Anahtar Kelimeler

Kendini Damgalama, Tip 2 Diyabet, Stigma, ?¢selle?tiriimi? Damgalanma, Psikometrik Ozellikler,
Uyarlama, Ya?am Kalitesi.

Yazarlar

Emelnur Ulusoy

Amac

Bu o6lce?in temel amac?, kronik hastal?klar, 6zel olarak da Tip 2 Diyabet tan?s? alm?? bireylerde
gorulen igselle?tiriimi? damgalanma diizeyini giivenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lcmektir. Olgek,
bireyin hastal??? nedeniyle toplumdan gelen olumsuz stereotipleri ve 6nyarg?lar? ne 6lctide kabul
etti?ini ve bunlar? kendine uygulad???n? saptamay? hedefler.

Olgek, klinik ara?t?rmalarda ve miidahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede kullan?Imak
Uzere tasarlanm??t?r. Yiuksek kendini damgalama duiizeyleri, tedaviye uyumun azalmas?, sosyal
geri ¢cekilme ve artan depresyon riskleri gibi olumsuz sonuglarla ili?kilidir. Bu nedenle, 6lcek bu risk
faktorlerini erken te?his etmeye yard?mc? olur.

Yap?
Olge?in dlcti?u temel yap?, Kendini Damgalamad?r (Self-Stigma). Bu yap?, bireyin hastal???

veya durumu (bu ba?lamda Tip 2 Diyabet) nedeniyle toplumsal olarak olumsuz etiketlenmeyi
(stigma) fark etmesi ve bu olumsuz etiketleri kendi benlik alg?s?na dahil etmesi sirecini ifade eder.
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Kendini Damgalama genellikle utang, sugluluk, di?Uk benlik sayg?s? ve sosyal izolasyon gibi
duygusal ve bili?sel bile?enlerden olu?ur. Ulusoy'un uyarlama ¢al??mas?, diyabet hastalar?n?n
kendilerini "hasta", "zay?f iradeli" veya "yuk" olarak gorme e?ilimlerini de?erlendirerek bu
karma??k psikolojik yap?y? dl¢cmeyi amaclam??t?r. Bu i¢selle?tirilmi? yarg?lar, bireyin tedavi
aray???n? ve sosyal kat?I?m?n? 6nemli 6lctide engelleyebilir.

Gecgerlik

Kaynak icerikte spesifik gecerlik de?erleri belirtiimemi? olmakla birlikte, 6lce?in gecerlik
cal??malar? Emelnur Ulusoy'un 2019 tarihli yliksek lisans tezi kapsam?nda gergekle?tirilmi?tir. Bir

Olce?in uyarlama surecinde, genellikle yap? gecerli?i (faktor analizi), 6lctt ba??nt?1? gecerlik ve
kapsam gecerli?i incelenir.

Yap? Gegerli?i, Olce?in teorik olarak 6lgmesi beklenen yap?y? ne olgide Ol¢tu?uni gosterir.
Ulusoy'un c¢al??mas?nda, 6lgce?in orijinal yap?s?na uygun olarak Kendini Damgalaman?n farkl?
alt boyutlar?n? (6rne?in, utang, sosyal cekilme) Tip 2 Diyabet ba?lam?nda ayr??t?r?p
ayr??t?rmad??? test edilmi?tir. Detayl? gecerlik analiz sonuclar?na (6rne?in, Do?rulay?c? Faktor
Analizi sonuclar?) eri?im, tezin tamam?n?n incelenmesiyle mimkuanddar.

Guvenirlik

Guvenirlik bilgileri de kaynakta belirtiimemi?tir. Ancak, psikometrik bir ara¢ olan bu 0Olgce?in
psikometrik 6zellikleri aras?nda i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test

guvenirli?i cal??malar?n?n yap?Im?? olmas? beklenir. ?¢ tutarl?I?k analizi, 6lcek maddelerinin
birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? Ol¢tu?unl gosterir.

Uyarlama c¢al??mas?n?n glvenirlik sonuclar?, 6lce?in Tip 2 Diyabet poptllasyonunda tutarl?
Olcimler yapabilme yetene?ini belirlemek icin kritik dneme sahiptir. Yiksek i¢ tutarl?1?k
katsay?lar?, olge?in givenilirli?ini destekler. Bu verilerin tamam?, Ac?badem Universitesi'nde
tamamlanm?? olan 2019 tarihli Yiksek Lisans Tezi icerisinde sunulmu?tur.

Faktor Analizi

Olce?in faktor yap?s? ile ilgili detaylar, Emelnur Ulusoy taraf?ndan yurutilen Uyarlama
Cal??mas?n?n temel bile?enlerinden biridir. Orijinal 6l¢ce?in faktor yap?s?n?n Turk
populasyonundaki Tip 2 Diyabet hastalar? aras?nda korunup korunmad???, genellikle A¢c?mlay?c?
veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri kullan?larak incelenir.

Faktor analizi, Kendini Damgalama yap?s?n?n alt?nda yatan alt boyutlar?n (6rne?in, Utang,
Alg?lanan Ayr?mc?I?k, Sosyal ?zolasyon) belirlenmesine yard?mc? olur. Bu analizler, 6l¢e?in
yap? gecerli?inin temel kan?t?n? olu?turur ve Turk kiltirine 6zgu farkl?l?klar?n olup olmad???n?
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ortaya koyar Spesifik faktor ytkleri ve model uyum indeksleri tezin referans?nda mevcuttur.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format?nda uygulanan, 6z-bildirim (self-report)
Olce?idir.

Language Available: Turkce. Orijinal 6l¢e?in ?ngilizce veya ba?ka bir dilde olmas? muhtemeldir.

Population Group: Kronik hastal??? olan bireyler. Spesifik olarak, Tip 2 Diyabet tan?s? alm??
yeti?kinler.

Age Group: Yeti?kin Populasyon (Genellikle 18 ya? ve Ustl).

Population Details: Ulusoy'un ¢al??mas?, ?stanbul'daki sa?1?k kurulu?lar?nda takip edilen Tip 2
Diyabet hastalar? tzerinde yuratalma?tdr.

Test Methodology: Bireysel veya grup halinde uygulanan, ka??t-kalem veya dijital ortamda
tamamlanabilen 6z-bildirim yéntemi. Derecelendirme format? (6rne?in, "Hi¢ kat?Im?yorum”dan
"Tamamen kat?l?yorum"a kadar 4 veya 5 secenekli bir skala) tezin igeri?inde detayland?r?lm?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Kendini Damgalama, Diyabet Stigmas?, Kronik Hastal?k, Psikometri, Oz-Bildirim, Adaptasyon,

Utang, Yuksek Lisans Tezi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: emelnur.ulusoy@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im Adresi)

Correspondence Address: Ac?badem Universitesi (Tezin yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2019 y?I?nda Emelnur Ulusoy taraf?ndan Yiiksek Lisans Tezi kapsam?nda uyarlanm??t?r.

Olce?in ticari kullan?m? veya bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? icin sorumlu yazar Emelnur
Ulusoy ile ileti?im kurulmas? gerekmektedir. Kullan?m Ucreti bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Type_2_diabetes
https://en.wikipedia.org/wiki/Internalized_stigma
https://en.wikipedia.org/wiki/Master%27s_thesis
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=npGs9H39x7G6401x51yqpKHwlwsZeI_194iHBLiLnpu4hRvtMGcExmzlIQht8VtP
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24598
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kendini Damgalama Olce?i

Kaynaklar

Ulusoy, E. (2019). Tip 2 diyabeti olan bireylerde stigma: Olgek uyarlama. . Ac?badem Universitesi,
?stanbul.

Olge?e ait tez referans?na YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Kendini Damgalama Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Kaynak icerikte Kendini Damgalama Olge?inin uyarlamas?na ait maddeler veya derecelendirme
sistemi belirtiimemi?tir. Maddelerin tamam? ve puanlama yonergeleri, Ulusoy (2019) taraf?ndan
haz?rlanan yiksek lisans tezinde yer almaktad?r.
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