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Özet

Kendini Damgalama Ölçe?i, mevcut haliyle, Emelnur Ulusoy taraf?ndan 2019 y?l?nda Tip 2

Diyabeti olan bireylerin ya?ad??? içselle?tirilmi? damgalanma düzeylerini ölçmek amac?yla

Türkçeye uyarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Bu uyarlama çal??mas?, özellikle kronik hastal?klar

ba?lam?nda bireyin kendi durumuna yönelik geli?tirdi?i olumsuz alg?lar? ve utanç duygular?n?

de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. Ölçek, bireylerin hastal???n getirdi?i toplumsal yarg?lar?

içselle?tirme derecesini belirleyerek, ruh sa?l??? ve ya?am kalitesi üzerindeki olumsuz etkileri

ara?t?rmac?lar ve klinisyenler için görünür k?lmay? amaçlamaktad?r.

Ölçek, tipik olarak, hastalar?n kendilerini toplumsal normlara göre "farkl?" veya "kusurlu" hissetme

e?ilimlerini sorgulayan maddeler içermektedir. Bu Kendini Damgalama kavram?, bireyin

hastal??? nedeniyle toplumdan d??lanma korkusunu veya utanc?n? benimsemesi sonucu ortaya

ç?kar ve psikososyal sonuçlar? anlamak için kritik bir öneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Kendini Damgalama, Tip 2 Diyabet, Stigma, ?çselle?tirilmi? Damgalanma, Psikometrik Özellikler,

Uyarlama, Ya?am Kalitesi.

Yazarlar

Emelnur Ulusoy

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, kronik hastal?klar, özel olarak da Tip 2 Diyabet tan?s? alm?? bireylerde

görülen içselle?tirilmi? damgalanma düzeyini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Ölçek,

bireyin hastal??? nedeniyle toplumdan gelen olumsuz stereotipleri ve önyarg?lar? ne ölçüde kabul

etti?ini ve bunlar? kendine uygulad???n? saptamay? hedefler.

Ölçek, klinik ara?t?rmalarda ve müdahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede kullan?lmak

üzere tasarlanm??t?r. Yüksek kendini damgalama düzeyleri, tedaviye uyumun azalmas?, sosyal

geri çekilme ve artan depresyon riskleri gibi olumsuz sonuçlarla ili?kilidir. Bu nedenle, ölçek bu risk

faktörlerini erken te?his etmeye yard?mc? olur.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, Kendini Damgalamad?r (Self-Stigma). Bu yap?, bireyin hastal???

veya durumu (bu ba?lamda Tip 2 Diyabet) nedeniyle toplumsal olarak olumsuz etiketlenmeyi

(stigma) fark etmesi ve bu olumsuz etiketleri kendi benlik alg?s?na dahil etmesi sürecini ifade eder.
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Kendini Damgalama genellikle utanç, suçluluk, dü?ük benlik sayg?s? ve sosyal izolasyon gibi

duygusal ve bili?sel bile?enlerden olu?ur. Ulusoy'un uyarlama çal??mas?, diyabet hastalar?n?n

kendilerini "hasta", "zay?f iradeli" veya "yük" olarak görme e?ilimlerini de?erlendirerek bu

karma??k psikolojik yap?y? ölçmeyi amaçlam??t?r. Bu içselle?tirilmi? yarg?lar, bireyin tedavi

aray???n? ve sosyal kat?l?m?n? önemli ölçüde engelleyebilir.

Geçerlik

Kaynak içerikte spesifik geçerlik de?erleri belirtilmemi? olmakla birlikte, ölçe?in geçerlik

çal??malar? Emelnur Ulusoy'un 2019 tarihli yüksek lisans tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir. Bir

ölçe?in uyarlama sürecinde, genellikle yap? geçerli?i (faktör analizi), ölçüt ba??nt?l? geçerlik ve

kapsam geçerli?i incelenir.

Yap? Geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü gösterir.

Ulusoy'un çal??mas?nda, ölçe?in orijinal yap?s?na uygun olarak Kendini Damgalaman?n farkl?

alt boyutlar?n? (örne?in, utanç, sosyal çekilme) Tip 2 Diyabet ba?lam?nda ayr??t?r?p

ayr??t?rmad??? test edilmi?tir. Detayl? geçerlik analiz sonuçlar?na (örne?in, Do?rulay?c? Faktör

Analizi sonuçlar?) eri?im, tezin tamam?n?n incelenmesiyle mümkündür.

Güvenirlik

Güvenirlik bilgileri de kaynakta belirtilmemi?tir. Ancak, psikometrik bir araç olan bu ölçe?in

psikometrik özellikleri aras?nda iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test

güvenirli?i çal??malar?n?n yap?lm?? olmas? beklenir. ?ç tutarl?l?k analizi, ölçek maddelerinin

birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü gösterir.

Uyarlama çal??mas?n?n güvenirlik sonuçlar?, ölçe?in Tip 2 Diyabet popülasyonunda tutarl?

ölçümler yapabilme yetene?ini belirlemek için kritik öneme sahiptir. Yüksek iç tutarl?l?k

katsay?lar?, ölçe?in güvenilirli?ini destekler. Bu verilerin tamam?, Ac?badem Üniversitesi'nde

tamamlanm?? olan 2019 tarihli Yüksek Lisans Tezi içerisinde sunulmu?tur.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s? ile ilgili detaylar, Emelnur Ulusoy taraf?ndan yürütülen Uyarlama

Çal??mas?n?n temel bile?enlerinden biridir. Orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk

popülasyonundaki Tip 2 Diyabet hastalar? aras?nda korunup korunmad???, genellikle Aç?mlay?c?

veya Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemleri kullan?larak incelenir.

Faktör analizi, Kendini Damgalama yap?s?n?n alt?nda yatan alt boyutlar?n (örne?in, Utanç,

Alg?lanan Ayr?mc?l?k, Sosyal ?zolasyon) belirlenmesine yard?mc? olur. Bu analizler, ölçe?in

yap? geçerli?inin temel kan?t?n? olu?turur ve Türk kültürüne özgü farkl?l?klar?n olup olmad???n?
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ortaya koyar Spesifik faktör yükleri ve model uyum indeksleri tezin referans?nda mevcuttur.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format?nda uygulanan, öz-bildirim (self-report)

ölçe?idir.

Language Available: Türkçe. Orijinal ölçe?in ?ngilizce veya ba?ka bir dilde olmas? muhtemeldir.

Population Group: Kronik hastal??? olan bireyler. Spesifik olarak, Tip 2 Diyabet tan?s? alm??

yeti?kinler.

Age Group: Yeti?kin Popülasyon (Genellikle 18 ya? ve üstü).

Population Details: Ulusoy'un çal??mas?, ?stanbul'daki sa?l?k kurulu?lar?nda takip edilen Tip 2

Diyabet hastalar? üzerinde yürütülmü?tür.

Test Methodology: Bireysel veya grup halinde uygulanan, ka??t-kalem veya dijital ortamda

tamamlanabilen öz-bildirim yöntemi. Derecelendirme format? (örne?in, "Hiç kat?lm?yorum"dan

"Tamamen kat?l?yorum"a kadar 4 veya 5 seçenekli bir skala) tezin içeri?inde detayland?r?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kendini Damgalama, Diyabet Stigmas?, Kronik Hastal?k, Psikometri, Öz-Bildirim, Adaptasyon,

Utanç, Yüksek Lisans Tezi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: emelnur.ulusoy@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im Adresi)

Correspondence Address: Ac?badem Üniversitesi (Tezin yap?ld??? kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2019 y?l?nda Emelnur Ulusoy taraf?ndan Yüksek Lisans Tezi kapsam?nda uyarlanm??t?r.

Ölçe?in ticari kullan?m? veya bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? için sorumlu yazar Emelnur

Ulusoy ile ileti?im kurulmas? gerekmektedir. Kullan?m ücreti bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.
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Kaynaklar

Ulusoy, E. (2019). Tip 2 diyabeti olan bireylerde stigma: Ölçek uyarlama. . Ac?badem Üniversitesi,

?stanbul.

Ölçe?e ait tez referans?na YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Kendini Damgalama Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Kaynak içerikte Kendini Damgalama Ölçe?inin uyarlamas?na ait maddeler veya derecelendirme

sistemi belirtilmemi?tir. Maddelerin tamam? ve puanlama yönergeleri, Ulusoy (2019) taraf?ndan

haz?rlanan yüksek lisans tezinde yer almaktad?r.
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