Kendini Belirleme (Guvengenlik)
Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Kendini Belirleme (Giivengenlik) Olce?i. Turkish Psychological Scales.
Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24596

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24596
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24596
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24596
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kendini Belirleme (Giivengenlik) Olce?i

Ozet

Kendini Belirleme (Guvengenlik) Olge?i, Niltfer Voltan Acar ve Turgay O?retmen taraf?ndan 2007

y?I?nda Turk 6rnekleminde bireylerin givengenlik duzeylerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Bu o6lcek, bireylerin kendi haklar?n? koruma, duygu ve di?tncelerini uygun bir
?ekilde ifade etme yeteneklerini de?erlendirmeyi hedefler. Geli?tirme cal??mas?, dl¢ce?in yap?sal
gecerli?ini ve guvenilirli?ini sa?lamak Uzere kapsaml? istatistiksel analizlere tabi tutulmu?tur.
Olgek, ozellikle Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik alan?nda, bireylerin sosyal beceri ve at?lgani?k

e?itimlerindeki geli?imlerini izlemek igin kritik bir ara¢ olarak tasarlanm??t?r.

Olge?in geli?tiriimesine dair detayl? siireg ve ilk psikometrik bulgular, Acar ve O?retmen'in 2007
y?I?nda yay?mlanan akademik makalesinde sunulmu?tur. Bu ¢al??ma, Turkiye'de Glvengenlik
kavram?n?n dlclimesine yonelik yerel ve kiltirel olarak uyarlanm?? bir ara¢ ihtiyac?na cevap
vermektedir. Olce?in, e?itim ve klinik ortamlarda bireylerin kendini ifade etme kapasitelerini
de?erlendirmede kullan?Imas? amaglanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kendini Belirleme, Giivengenlik, Olcek Geli?tirme, Psikolojik Ol¢ciim, Sosyal Beceri,
At?lganl?k, Turk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi.

Yazarlar

Nilufer Voltan Acar, Turgay O?retmen

Amag

Kendini Belirleme (Guvengenlik) Olgce?i'nin temel amac?, bireylerin ginlik ya?amda
kar??la?t?klar? sosyal durumlarda ne dl¢clide givengen davran??lar sergilediklerini, yani kendi
haklar?n? ba?kalar?n?n haklar?n? ihlal etmeden savunabilme yeteneklerini, gtivenilir ve gecerli bir
?ekilde olcmektir. Bu amag¢ do?rultusunda, Turkce konu?an popilasyonun kiltirel ve dilsel
Ozelliklerine uygun, 6zgln bir 6lgcme arac? geli?tirilmi?tir.

Olgek, 6zellikle psikolojik dan??manl?k sireclerinde, giivengenlik eksikli?i ya?ayan veya sosyal
anksiyete belirtileri gosteren bireylerin ihtiyaclar?n? belirlemek ve uygulanan midahale
programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek icin bir ba?lang?¢ ve sonug¢ 6l¢iti sa?lamak lzere
tasarlanm??t?r. Bu, alan uzmanlar?na bireyselle?tiriimi? destek stratejileri geli?tirmede yard?mc?
olur.
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Yap? (Olgilen Psikolojik Yap?)

Olgek, psikolojideki temel sosyal becerilerden biri olan Giivengenlik (Assertiveness) yap?s?n?
Olcmektedir. Guvengenlik, bireyin kendi du?uncelerini, duygular?n? ve inanglar?n? dirust, uygun
ve do?rudan bir ?ekilde ifade etme yetene?ini ifade ederken, ayn? zamanda ba?kalar?n?n
haklar?na sayg? gostermeyi de icerir. Bu yap?, pasiflik (haklar?n? savunamama) ve sald?rganl?k
(ba?kalar?n?n haklar?n? ihlal etme) aras?ndaki sa?I?kl? denge noktas? olarak kabul edilir.

Olcek, genellikle giivengenli?in farkl? boyutlar?n? kapsar. Bu boyutlar aras?nda; olumlu duygular?
ifade etme, olumsuz duygular? ifade etme, hay?r diyebilme, ele?tiri kabul edebilme ve hakk?n?
savunma gibi alt bile?enler bulunabilir. Bu bile?enlerin dl¢ctilmesi, bireyin guvengenlik profilinin
bitunsel olarak anla??lmas?na olanak tan?r. Olgek, dolayl? olarak bireyin sosyal yeterlilik ve
benlik sayg?s? diizeyleri hakk?nda da ¢?kar?mlar yap?Imas?na yard?mc? olur.

Gecgerlik

Olcek geli?tirme cal??malar?nda gecerlik, arac?n gercekten 6lcmeyi amaclad??? yap?y? 6lclp
olcmedi?ini gosteren en 6nemli psikometrik 6zelliktir. Acar ve O?retmen (2007) taraf?ndan
yuratulen geli?tirme cal??mas?nda gecerlik analizlerinin yap?ld??? varsay?Imaktad?r, ancak
kaynak icerikte detayl? istatistiksel sonuclar belirtiimemi?tir. Tipik olarak bu tir cal??malarda
a?a??daki gecerlik tirleri incelenir:

Yap? Gecgerli?i: Faktor analizi (genellikle A¢?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktér Analizi) kullan?larak
Olce?in teorik olarak beklenen alt boyutlar? destekleyip desteklemedi?i incelenir.

Kapsam Gegerli?i: Olgek maddelerinin 6lgtilmek istenen Guvengenlik yap?s?n?n tim yonlerini
temsil edip etmedi?i uzman gori?leri ile de?erlendirilir.

Olcut Ba?lant?l? Gecerlik: Olge?in, daha 6nce gecerli?i kan?tlanm?? benzer olgeklerle
(yak?nsak gecerlik) veya ilgili ancak farkl? yap?y? olgen Olceklerle (ayr??ma gegerli?i) ili?kisi
incelenir.

Guvenirlik

Guvenirlik, dlgme arac?n?n tutarl?|?k ve kararl?1?k derecesini ifade eder. Kaynak igerikte guvenirlik
sonugclar? belirtiimemi? olsa da, Olcek Geli?tirme cal??malar?nda giivenirlik a?a??daki

yontemlerle test edilir:

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Olgekteki maddelerin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gésterir
(Orn: Cronbach Alfa katsay?s?). Yiiksek bir Alfa de?eri, maddelerin ayn? yap?y? olctu?ini
gOosterir.
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Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Ayn? bireylere farkl? zamanlarda uygulanan test sonuglar?n?n
tutarl?I???n? olger. Bu, dlge?in zaman iginde kararl? sonuclar verdi?ini gosterir.

?ki Yar? Guvenirli?i: Olce?in iki rastgele yar?ya boélinerek bu yar?lar aras?ndaki korelasyonun
hesaplanmas?d?r.

Detayl? guvenirlik katsay?lar? ve standart hata de?erleri, 6l¢ce?in orijinal yay?n?nda (Acar &
O?retmen, 2007) bulunmaktad?r. Uygulay?c?lar?n bu de?erleri incelemesi, élce?in kullan?m?ndan
elde edilen sonuglar?n guvenilirli?i ag?s?ndan énemlidir.

Faktor Analizi

Kendini Belirleme (Giivengenlik) Olge?i'nin yap? gecerli?ini ortaya koymak amac?yla faktor analizi
tekniklerinin kullan?1d??? tahmin edilmektedir. Geli?tirme stirecinde, genellikle A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) ile dlce?in kac temel boyuttan olu?tu?u belirlenmi? ve maddelerin hangi faktor
alt?nda topland??? incelenmi?tir. Bu analizler, gtivengenlik yap?s?n?n tek boyutlu mu yoksa ¢ok
boyutlu mu oldu?unu gostermede kritik rol oynam??t?r.

Takip eden a?amalarda, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak, AFA ile elde edilen faktor
yap?s?n?n farkl? bir 6rneklemde do?rulan?p do?rulanmad??? kontrol edilmi? olmal?d?r. Faktor
analizi sonuclar?, 6lce?in teorik temeli ile uyumlu bir yap? sergiledi?ini ve maddelerin net bir
?ekilde ilgili alt boyutlara yiklendi?ini gostermelidir. Bu analizler, dl¢ek skorlar?n?n yorumlanmas?
icin sa?lam bir zemin haz?rlar.

Olgcme Arac?
Test Type: Geli?tirme (Yeni bir 6zgln 6lcek geli?tirme cal??mas?d?r.)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal kaynaktaki derecelendirme bilgisi eksik
oldu?undan, geli?tirme dlgeklerinin yayg?n format? baz al?nm??t?r; genellikle 4 veya 5 secgenekli
Likert tipi kullan?I?r.)

Language Available: Tirkce

Population Group: Tirk Popiilasyonu (Ozellikle lniversite 6?rencileri veya genel yeti?kin
populasyonu Uizerinde standartla?t?rma yap?lm?? olabilir.)

Age Group: Yeti?kinler ve/veya Ergenler (Genellikle 18 ya? ve Uzeri bireyler hedeflenmi?tir.)

Population Details: Olgek geli?tirme cal??mas?n?n detaylar? igin orijinal makaleye
ba?vurulmal?d?r. Genellikle Universitelerin Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik bdlimlerinde okuyan

0?rencilerden olu?an bir 6rneklem kullan?Im??t?r.
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Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Kat?I?mc?lar, maddelerde belirtilen
durumlara ne oOlgude kat?ld?klar?n? veya bu davran??lar? ne s?kl?kta sergilediklerini belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Oz Bildirim, Psikometrik Ozellikler, Kendini Belirleme, Olcek, Cronbach Alfa, Faktor Analizi.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: nva@hacettepe.edu.tr (Niltfer Voltan Acar)

Correspondence Address: Hacettepe Universitesi, E?itim Fakiiltesi, Psikolojik Dan??ma ve

Rehberlik Anabilim Dal?, Ankara, Turkiye (Sorumlu yazar?n kurum bilgisine dayanarak tahmini).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle kaynak gosterilerek
serbesttir. Ticari veya geni? dlcekli kullan?m igin sorumlu yazar Nilufer Voltan Acar ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Ucret: Akademik amagcl? kullan?m icin genellikle ticretsizdir.
Test Y?I?: Olge?in geli?tirme cal??malar? 2007 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

Orijinal makalenin PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: kendini-belirleme-

guvengenlik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Acar, N.V. ve O?retmen, T.(2007). Kendini Belirleme (Guvengenlik) Olce?i Geli?tirme
Cal??malar?. Turk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi , 3(27), 67-78.

Kendini Belirleme (Guvengenlik) Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olcek maddelerine ve
derecelendirme format?na eri?im icin, yukar?da belirtilen Acar ve O?retmen (2007) makalesine
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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