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Kendini Ayarlama Olce?i

Ozet

Bu akademik giri?, H. Bacanl|? taraf?ndan 1990 y?I?nda doktora tezi kapsam?nda Turk kultiriine
uyarlanan Kendini Ayarlama Olge?i'ni (Self-Adjustment Scale) incelemektedir. Olgek, bireylerin
ce?itli ya?am de?i?kenleri kar??s?nda gosterdikleri kendini ayarlama becerilerini ve adaptasyon
duzeylerini 6lgmeyi amaclamaktad?r. Olge?in uyarlama cal??mas?, psikolojik dlcme ve
de?erlendirme alan?nda, Ozellikle sosyal bilimler ara?t?rmalar?nda dnemli bir referans
noktas?d?r.

Olcek, bireyin sosyal, duygusal ve bili?sel siireclerini hedeflere ula?mak amac?yla yonetme
yetene?ini de?erlendiren temel bir psikolojik yap?y? 6lgmektedir. Orijinal kaynakta 6l¢e?in gecgerlik
ve glvenirlik detaylar? 6zetlenmemi? olsa da, Bacanl?'n?n cal??mas?, bu becerilerin ce?itli
de?i?kenlerle ili?kisini derinlemesine ara?t?rmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kendini Ayarlama, Oz-Diizenleme, Psikolojik Olgek, Uyum, Adaptasyon, Bacanl? (1990), Kendini
Ayarlama Becerisi.

Yazarlar

H. Bacanl?

Amagc

Kendini Ayarlama Olge?i'nin temel amac?, bireylerin cevresel ve i¢sel taleplere uyum sa?lama
yetenekleri olan kendini ayarlama becerilerini sistematik olarak de?erlendirmektir. Olcek,
bireylerin duygusal tepkilerini ydnetme, davran??lar?n? kontrol etme ve de?i?en sosyal ortamlara
adapte olma duzeylerini belirlemeye odaklanm??t?r.

Bu adaptasyon cal??mas?, dzellikle kendini ayarlama becerilerinin e?itim, akademik ba?ar? ve
di?er sosyo-demografik de?i?kenlerle olan ili?kisini incelemek uizere tasarlanm??t?r. Olgek,
Turkiye ba?lam?nda bireylerin adaptasyon mekanizmalar?n? anlamak icin de?erli bir arag
sunmaktad?r.

Yap?

Kendini Ayarlama Olge?i, bireyin davran??lar?n?, di?iincelerini ve duygular?n? hedeflerine
ula?mak icin yonlendirme ve kontrol etme yetene?i olan 6z-dizenleme yap?s?n? olgcer. Bu
psikolojik yap?, bireyin de?i?en ko?ullara esnek bir ?ekilde tepki verme, stresle ba?a ¢?kma ve
uzun vadeli hedeflerine odaklanma kapasitesini icerir.
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Oz-diizenleme, genellikle bili?sel, duygusal ve davran??sal olmak lizere (ic ana alt boyutta ele
al?n?r. Olgek, bireyin bu t¢ alandaki yeterlili?ini de?erlendirerek genel bir kendini ayarlama
puan? elde etmeyi amaclamaktad?r.

Gecerlik

Sunulan kaynak 0Ozetinde Olge?in gecerlik cal??malar?na dair spesifik istatistiksel veriler
belirtiimemi?tir. Ancak, Bacanl?'n?n 1990 tarihli doktora tezi kapsam?nda yurutilen kapsaml? bir
uyarlama cal??mas? oldu?u g6z onutne al?nd???nda, orijinal dl¢ce?in kultirel ve dilsel
e?de?erlili?ini sa?lamak icin icerik gecerli?i ve yap? gecerli?i analizlerinin yap?ld???
varsay?Imaktad?r.

Gecerlik cal??malar?, dlge?in gercekten élcmeyi amaclad??? yap?y? (kendini ayarlama becerisini)
ne derece do?ru 6lgti?uni gostermektedir. Bu tir bir uyarlama sirecinde genellikle maddelerin
kultarel uygunlu?u ve psikometrik 6zellikleri titizlikle incelenir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik katsay?lar?na ili?kin detaylar (6rne?in, Cronbach alfa i¢ tutarl?I?k veya test-
tekrar test korelasyonlar?) kaynak 6zetinde yer almamaktad?r. Guvenirlik, bir 6lcme arac?n?n
tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder.

Tipik olarak, adaptasyon cal??malar?nda, 6lcek maddelerinin i¢ tutarl?l???n? (consistency)
sa?lamak amac?yla istatistiksel analizler yap?I?r. Bu verilerin tam kapsam?, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde bulunan doktora tezinde mevcuttur.

Faktor Analizi

Olge?in orijinal yap?s?n?n Turkge kultiri ba?lam?nda do?rulanmas? amac?yla a¢g?mlay?c?
(Exploratory) veya do?rulay?c? (Confirmatory) faktdr analizi yontemlerinin kullan?Id???

varsay?Imaktad?r. Faktor analizi, dlge?in 6lcti?i yap? (kendini ayarlama) boyutlar?n?n Turkiye
populasyonunda da gecerli olup olmad???n? belirlemek icin kritik Gneme sabhiptir.

Bu analizler, 6lcek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? ve bu alt boyutlar?n teorik
cerceve ile ne kadar uyumlu oldu?unu ortaya koyar. Uyarlama cal??mas?nda, faktdr yap?s?n?n
orijinal 6lcekle benzerlik gosterip gbstermedi?i temel bir de?erlendirme noktas?d?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama
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Format: Derecelendirme format?na sahip (Orijinal derecelendirme bilgisi eksik oldu?u icin kesin
format belirtlememektedir, ancak genellikle Likert tipi olmas? beklenir.)

Mevcut Dil: Turkce

Popilasyon Grubu: Doktora tezi cal??mas? kapsam?nda Turkiye'deki 6?renciler veya genel
yeti?kin poptlasyonu.

Ya? Grubu: Yeti?kinler/Ergenler (Cal??man?n hedef kitlesine ba?I? olarak.)

Popiilasyon Detaylar?: Bacanl?, H. (1990) taraf?ndan Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi'nde yuratilen tez ¢al??mas?n?n drneklem grubudur.

Test Metodolojisi: Oz-bildirim (Self-report) dlge?i.

Anahtar Kelimeler

Oz-Duzenleme Becerisi, Psikometri, Ankara Universitesi, Doktora Tezi, Uyum, Adaptasyon Olge?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l1?1?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist (1990 y?I?ndaki tez donemi
itibar?yla).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 1990

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir doktora tezi kapsam?nda kullan?ma sunulmu?tur. Kullan?m
ve izin ko?ullar? icin ilgili tezin yazar? veya Ankara Universitesi ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

kendini-ayarlama-olceqi-toad.pdf

Kaynaklar

Bu dlgce?in temel referans? ve uyarlama cal??mas? a?a??daki doktora tezidir:
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Bacanl?, H. (1990). Kendini ayarlama becerisinin ¢e?itli De?i?kenlerle ili?kisi (Doktora tezi).
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Teze ili?kin detayl? bilgilere Yikseko?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi izerinden eri?ilebilir:
tez.yok.gov.tr

Kendini Ayarlama Olg¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam metnine ula?mak
icin referans gosterilen doktora tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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