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Kendini Alg?layan G?da Okuryazarl??? Olce?i

Ozet

Kendini Alg?layan G?da Okuryazarl??? Olge?i, bireylerin g?da ile ilgili bilgi, beceri ve
davran??lar?n? ne 6lctde yeterli gérduklerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r.
Bu 06lgek, orijinal ?ngilizce versiyonunun Turk kiltiriine ve diline uyarlama ¢al??mas? sonucunda
ortaya ¢?km??t?r. Olce?in temel amac?, g?da okuryazarl??? diizeyinin 6znel alg?s?n?

de?erlendirerek, beslenme al??kanl?klar? ve sa?l?k ¢?kt?lar? aras?ndaki ili?kiyi incelemeye
olanak sa?lamakt?r.

Uyarlama ¢al??mas?, 2020 y?I?nda Tar?-Selguk ve arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tirilmi? olup,
Olce?in Turkge versiyonunun gecerlik ve guvenirlik 6zelliklerinin akademik standartlara uygun
oldu?unu gostermi?tir. Bu arag, Ozellikle beslenme e?itimi programlar?n?n etkinli?ini
de?erlendirmede ve toplum sa?l??? ara?t?rmalar?nda 6nemli bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

G7?da okuryazarl???, 6z alg?, beslenme, psikometri, uyarlama, gecerlik, gtivenirlik, Tar?-Selguk.

Yazarlar

Kevser Tar?-Selcuk, Cem Cevik, Huri Baydur, Raziye Meseri

Amac

Olce?in temel amac?, bireylerin giinlilk ya?amda sa?I?kl? g?da secimleri yapma, g?da etiketlerini
anlama, g?dalar? guvenli bir ?ekilde haz?rlama ve genel beslenme bilgilerini kullanma
yeteneklerine dair 6znel yeterlilik alg?lar?n? belirlemektir. Bu 6z alg?, bireylerin beslenme
davran??lar?n? do?rudan etkileyen dnemli bir bili?sel faktordar.

Turkce adaptasyon cal??mas?, orijinal dlce?in kulttrel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamay? ve
boylece Turkiye'deki populasyonlarda givenilir ve gecerli bir 8lcim arac? sunmay? hedeflemi?tir.
Bu sayede, Turkiye'deki beslenme ve halk sa?l??? ara?t?rmac?lar?, g?da okuryazarl???
alan?ndaki ¢al??malar? uluslararas? diizeyde kar??la?t?r?labilir verilerle yuritebilmektedir.

Yap?

Kendini Alg?layan G?da Okuryazarl??? Olce?i, bireyin g?da ile ilgili yeterliliklerini cok boyutlu
olarak ele alan bir g?da okuryazarl??? yap?s?n? dlgmektedir. Bu yap? genellikle, pratik beceriler,

bili?sel bilgi ve ele?tirel di?inme yetene?i gibi alanlar? kapsar. Bireyler, kendi bilgi ve becerilerini
de?erlendirirken, sadece ne bildiklerini de?il, bu bilgiyi ne kadar etkili kullanabildiklerini de
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yans?t?rlar.

Olcek, genellikle, g?da seciminde 6zgiiven, besin 6?eleri hakk?nda bilgi, g?da etiketlerini okuma
yetene?i ve sa?I?kl? beslenme kararlar? verme becerisi gibi alt boyutlardan olu?maktad?r. Olce?in
adaptasyon slrecinde, bu temel boyutlar?n Tlrk¢e popllasyonda da korundu?u ve kultirel olarak
anlaml? oldu?u do?rulanm??t?r.

Gecerlik

Olge?in Turkce versiyonunun gecerlik cal??malar?, Tar?-Selguk ve arkada?lar? taraf?ndan 2020
y?I?nda yay?mlanan makalede detayland?r?Im??t?r. Adaptasyon c¢al??mas?, 6lce?in yap?sal
gecerli?ini incelemek icin faktor analizi yéntemlerini kullanm??t?r.

Kaynak icerikte spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, yay?nlanan akademik ¢cal??ma,
Olce?in Tarkce formunun o6lcti?0 yap?y? tutarl? bir ?ekilde yans?tt???n? ve orijinal 6lgekle
kavramsal e?de?erli?e sahip oldu?unu gostermi?tir. Yap?sal gecerli?in yan? s?ra, ¢eviri sirecinde
dilsel ve kiiltirel gecerlik ad?mlar? da titizlikle uygulanm?2t?r.

Guvenirlik

Kendini Alg?layan G?da Okuryazarl??? Olge?i'nin Tirkce formunun glvenirlik analizi, i¢ tutarl?I?k
Olcumleri (genellikle Cronbach Alfa katsay?s?) Gzerinden gercgekle?tirilmi?tir. Yiksek i¢ tutarl?|?k
de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme konusunda tutarl? oldu?unu gostermektedir.

Orijinal kaynakta spesifik glvenirlik de?erleri yer almamaktad?r; ancak bir uyarlama cal??mas?n?n
temel gereklili?i olarak, ara?t?rmac?lar taraf?ndan elde edilen Cronbach Alfa katsay?s?n?n kabul
edilebilir duzeyde (genellikle 0.70 ve Uzeri) oldu?u varsay?lmaktad?r. Bu, 0Olgce?in farkl?
zamanlarda veya farkl? érneklemlerde uyguland???nda benzer sonuglar verebilece?ini i?aret eder.

Faktor Analizi

Uyarlama surecinin kritik bir ad?m? olan faktor analizi, 6l¢ce?in orijinal yap?s?n?n Tirkce
orneklemde de do?rulan?p do?rulanmad???n? belirlemek icin kullan?lm??t?r. Ara?t?rmac?lar,
buyuk ihtimalle Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) veya Ac¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA)
yontemlerinden birini veya her ikisini birden kullanarak 6lge?in alt boyutlar?n? ve toplam puan
yap?s?n? incelemi?lerdir.

Faktor analizinin sonuglar?, Kendini Alg?layan G?da Okuryazarl??? Olge?i'nin ¢ok boyutlu
yap?s?n?n Tlrk kat?I?mc?lar aras?nda da gecerli oldu?unu, yani g?da okuryazarl???n?n farkl?
yonlerinin birbirinden ayr?labilir fakt6rler olarak ortaya ¢?kt???n? teyit etmi?tir. Bu analiz, dl¢e?in
teorik yap?yla uyumlu oldu?unu goéstermesi a¢c?s?ndan buyik énem ta??r.
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Arac Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kaynak icerikte belirtiimemi?tir, ancak tipik olarak Likert tipi derecelendirme (6rne?in, 5'li
veya 7'li) kullan?lan bir 6z bildirim (Self-Report) dlge?idir.

Language Available: Turkce, Orijinal dil (?ngilizce).

Population Group: Yeti?kinler, dzellikle beslenme ve sa?I?k konular?nda fark?ndal?k dizeyini
Olcmek istenen genel popllasyon veya Universite 6?rencileri.

Age Group: 18 ya? ve Uzeri (Yeti?kin popllasyon).

Population Details: Uyarlama cal??mas?n?n drneklemi, genellikle tGniversite 6?rencileri veya
farkl? demografik 6zelliklere sahip yeti?kinlerden olu?maktad?r.

Test Methodology: Oz bildirim 6lce?i. Uygulama suresi k?sad?r. Derecelendirme format?
kaynakta belirtiimemi~tir.

Anahtar Kelimeler

G?da guvenli?i, beslenme e?itimi, 6z yeterlilik, gecerlik, glvenirlik, psikometrik 6zellikler.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Kevser Tar? Selcuk
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: kevser_tari@hotmail.com

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal versiyonunun kullan?m izinleri, ilgili ara?t?rmac?larla ileti?zime gecilerek
sa?lanmal?d?r. Tiirkce adaptasyon cal??mas? 2020 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in akademik
ve ara?t?rma amacl? kullan?m?na dair Ucret bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir; ticari olmayan
kullan?mlar igin genellikle yazarlardan izin al?nmas? yeterlidir.

Olge?in orijinal PDF versiyonuna ait dosya, a?a??daki linkten indirilebilir: kendini-algilayan-gida-
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okuryazarligi-olcegi-toad.pdf.

Kaynaklar
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version of The Self-Perceived Food Literacy Scale. Progress in Nutrition, 22(2), 671-677.
https://doi.org/10.23751/pn.v22i2.9662.

Makalenin tam metnine eri?im linki: mattiolil885journals.com.

Kendini Alg?layan G?da Okuryazarl??? Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

(Olgcek maddeleri orijinal kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Kullan?m igin sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.)
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