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Kendini Acma Beklentileri Olce?i

Ozet

Kendini Agma Beklentileri Olge?i, bireylerin psikolojik yard?m alma surecinde ki?isel bilgi
payla??m?na yonelik sahip olduklar? beklentileri 6lgmek amac?yla uyarlanm?? 8 maddelik bir
olgektir. Olgek, kendini agman?n potansiyel sonuglar?n? de?erlendiren iki temel alt boyuttan
olu?maktad?r: Beklenen Yarar ve Beklenen Risk. Bu arag, 0zellikle yard?m arama niyeti ve
tutumlar? gibi psikolojik de?i?kenlerin modellenmesinde kritik bir rol oynamaktad?r. Olge?in Tlrkce
adaptasyonu, Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) ile iki faktorli yap?s?n?n uyumunu destekleyen
kabul edilebilir istatistiksel de?erler sunmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Kendini Acma Beklentileri, Psikolojik Yard?m, Beklenen Yarar, Beklenen Risk, Olgcek Uyarlama,

Glvenirlik, Gecerlik, Psikometri.

Yazarlar

Nursel Topkaya

Amag

Kendini Acma Beklentileri Olge?i, bireylerin profesyonel bir yard?m ortam?nda kendileri hakk?nda
onemli ve ki?isel bilgileri a¢c?klaman?n olas? sonuclar?na dair inanclar?n? ve beklentilerini
de?erlendirmek Uzere tasarlanm??t?r. Olge?in temel amac?, yard?m arama davran???n?
etkileyen faktorlerden biri olan, kendini agma eyleminin getirece?i pozitif (yarar) ve negatif (risk)
alg?lar? nicel olarak belirlemektir.

Bu dlcek, dzellikle psikolojik dan??manl?k ve rehberlik alan?nda, bireyin tedaviye yonelik tutumunu
ve niyetini anlamada 6nemli bir aragt?r. Bireyin yard?m sirecine ba?lamadan 6nce zihninde
olu?turdu?u bu beklentiler, terapiye kat?I?m duzeyini ve slrecin etkinli?ini do?rudan
etkileyebilmektedir.

Yap?

Olgek, kendini agma beklentilerini iki ayr? ancak ili?kili psikolojik yap? alt?nda incelemektedir. Bu
yap?lar, bireyin bili?sel de?erlendirmesini yans?t?r ve toplamda 8 madde ile dlguldr.

Bu iki temel yap? ?unlard?r:
Beklenen Yarar: Bu alt boyut, bireyin kendini agman?n getirece?i potansiyel olumlu sonuglara

(6rne?in, rahatlama, icgori kazanma, problem ¢ézme) olan inanc?n? 6lger. Bu boyutta 4 madde
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yer almaktad?r.

Beklenen Risk: Bu alt boyut ise, bireyin kendini agman?n getirece?i potansiyel olumsuz sonuclara
(6rne?in, yarg?lanma, d??lanma, damgalanma veya bilgilerin kétiye kullan?lmas?) yonelik
kayg?lar?n? ve alg?lad??? tehlikeleri dlcer. Bu boyutta da 4 madde bulunmaktad?r.

Gecerlik

Olge?in Tirkce uyarlama cal??mas?nda, yap?sal gegerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?im??t?r. DFA sonugclar?, 6lge?in hipotez edilen iki boyutlu modelinin
veri ile kabul edilebilir dizeyde uyumlu oldu?unu gostermi~tir.

Elde edilen uyum indeksi de?erleri ?u ?ekildedir: x2 = 44.88, sd = 19, p < .01. Bu de?erler, modelin
yap?sal olarak gecerli oldu?unu desteklemektedir. Olgcekteki maddelerin faktor yiikleri (madde ile
ait oldu?u faktor aras?ndaki ili?ki gicti) .67 ile .91 aras?nda de?i?mektedir, bu da tim maddelerin
ilgili alt boyutlar?n? gucli bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Kendini Acma Beklentileri Olge?i'nin glivenirlik analizleri, i¢ tutarl?|?k katsay?lar? ve madde toplam
puan korelasyonlar? tzerinden raporlanm??t?r. ?¢ tutarl?I?k, 6lce?in maddelerinin ayn? yap?y? ne
kadar tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?ini gosterir.

Olge?in alt boyutlar?na ili?kin i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa) katsay?lar? .79 ile .86 aras?nda
de?i?mektedir. Bu aral?k, psikometrik a¢g?dan alt boyutlar?n yiuksek derecede guvenilir oldu?unu
i?aret eder. Ayr?ca, dizeltilmi? madde toplam puan korelasyon katsay?lar? .41 ile .66 aras?nda
de?i?mektedir; bu da maddelerin genel dlcek puan?na anlaml? katk? sa?lad???n? ve iyi bir i¢
homaojenli?e sahip oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerli?ini kan?tlamak amac?yla Faktér Analizi yontemlerinden DFA
kullan?lm??t?r. Ara?t?rmac?, 6lce?in orijinal yap?s?n?n Turk¢ce 6rneklemde de korundu?unu
do?rulam??t?r. Bu analiz, 8 maddenin iki ayr? faktére (Beklenen Yarar ve Beklenen Risk)
ayr?ld???n? istatistiksel olarak teyit etmi?tir.

DFA sonuclar?, modelin teorik temellere uygun oldu?unu ve 6l¢ce?in iki ayr? psikolojik yap?y?
ba?ar?yla ay?rd???n? gostermektedir. Faktor yuklerinin yuksekli?i (.67-.91), 6lcek maddelerinin
belirlenen alt boyutlar? 6lcmede ne kadar etkili oldu?unu ortaya koyar.
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Olcek Bilgileri
Test Type:

Uyarlama (Adaptation)

Format:

8 maddeden olu?an, 2 alt boyutlu, kendini raporlama 6l¢e?i.

Language Available:

Tarkce

Population Group:

Yiksekd?retim 6?rencileri, Yeti?kinler (Ozellikle psikolojik yard?m alma niyeti ba?lam?nda)

Age Group:

Geng Yeti?kinlik ve Uzeri

Population Details:

Olgek, Nursel Topkaya'n?n doktora tez ¢al??mas? kapsam?nda, psikolojik yard?m almaya yonelik
tutumlar? inceleyen bir 6rneklem Gzerinde kullan?Im??t?r.

Test Methodology:

5'li Likert tipi derecelendirme (1= Hic¢ - 5= Cok).

Anahtar Kelimeler

Kendini A¢ma, Beklenti, Psikoloji, Psikolojik Dan??manl?k, Olgcek Geli?tirme, Guvenilirlik,
Gegerlilik, Likert Olce?i.

Yazarlar

Author ORCID Identifier:

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikoloji
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24586
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kendini Acma Beklentileri Olce?i

Mevcut de?il (Kaynakta belirtiimemi?tir)

Affiliation Email addresses:

nursel.topkaya@omu.edu.tr

Correspondence Address:

Nursel Topkaya (Ondokuz May?s Universitesi)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Nursel Topkaya taraf?ndan 2011 y?I?nda tamamlanan doktora tezi kapsam?nda Turkge'ye
uyarlanm??t?r. Kullan?m icin 6ncelikle sorumlu yazar Nursel Topkaya'dan izin al?nmas? 6nerilir.
Olge?in ticari kullan?m? ve Ucretlendirmesi hakk?nda bilgi icin yazar ile ileti?ime gecilmelidir.

Olce?in orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kendini-acma-beklentileri-

olceqi-toad.pdf
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Kendini Acma Beklentileri Ol¢ge?i Maddeleri
Olgek toplam 8 madde ve 2 alt boyuttan olu?maktad?r:

Beklenen Yarar (4 m):
Beklenen Risk (4 m):
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