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Özet

Kendini Açma Beklentileri Ölçe?i, bireylerin psikolojik yard?m alma sürecinde ki?isel bilgi

payla??m?na yönelik sahip olduklar? beklentileri ölçmek amac?yla uyarlanm?? 8 maddelik bir

ölçektir. Ölçek, kendini açman?n potansiyel sonuçlar?n? de?erlendiren iki temel alt boyuttan

olu?maktad?r: Beklenen Yarar ve Beklenen Risk. Bu araç, özellikle yard?m arama niyeti ve

tutumlar? gibi psikolojik de?i?kenlerin modellenmesinde kritik bir rol oynamaktad?r. Ölçe?in Türkçe

adaptasyonu, Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile iki faktörlü yap?s?n?n uyumunu destekleyen

kabul edilebilir istatistiksel de?erler sunmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Kendini Açma Beklentileri, Psikolojik Yard?m, Beklenen Yarar, Beklenen Risk, Ölçek Uyarlama,

Güvenirlik, Geçerlik, Psikometri.

Yazarlar

Nursel Topkaya

Amaç

Kendini Açma Beklentileri Ölçe?i, bireylerin profesyonel bir yard?m ortam?nda kendileri hakk?nda

önemli ve ki?isel bilgileri aç?klaman?n olas? sonuçlar?na dair inançlar?n? ve beklentilerini

de?erlendirmek üzere tasarlanm??t?r. Ölçe?in temel amac?, yard?m arama davran???n?

etkileyen faktörlerden biri olan, kendini açma eyleminin getirece?i pozitif (yarar) ve negatif (risk)

alg?lar? nicel olarak belirlemektir.

Bu ölçek, özellikle psikolojik dan??manl?k ve rehberlik alan?nda, bireyin tedaviye yönelik tutumunu

ve niyetini anlamada önemli bir araçt?r. Bireyin yard?m sürecine ba?lamadan önce zihninde

olu?turdu?u bu beklentiler, terapiye kat?l?m düzeyini ve sürecin etkinli?ini do?rudan

etkileyebilmektedir.

Yap?

Ölçek, kendini açma beklentilerini iki ayr? ancak ili?kili psikolojik yap? alt?nda incelemektedir. Bu

yap?lar, bireyin bili?sel de?erlendirmesini yans?t?r ve toplamda 8 madde ile ölçülür.

Bu iki temel yap? ?unlard?r:

Beklenen Yarar: Bu alt boyut, bireyin kendini açman?n getirece?i potansiyel olumlu sonuçlara

(örne?in, rahatlama, içgörü kazanma, problem çözme) olan inanc?n? ölçer. Bu boyutta 4 madde
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yer almaktad?r.

Beklenen Risk: Bu alt boyut ise, bireyin kendini açman?n getirece?i potansiyel olumsuz sonuçlara

(örne?in, yarg?lanma, d??lanma, damgalanma veya bilgilerin kötüye kullan?lmas?) yönelik

kayg?lar?n? ve alg?lad??? tehlikeleri ölçer. Bu boyutta da 4 madde bulunmaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?nda, yap?sal geçerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA sonuçlar?, ölçe?in hipotez edilen iki boyutlu modelinin

veri ile kabul edilebilir düzeyde uyumlu oldu?unu göstermi?tir.

Elde edilen uyum indeksi de?erleri ?u ?ekildedir: χ² = 44.88, sd = 19, p < .01. Bu de?erler, modelin

yap?sal olarak geçerli oldu?unu desteklemektedir. Ölçekteki maddelerin faktör yükleri (madde ile

ait oldu?u faktör aras?ndaki ili?ki gücü) .67 ile .91 aras?nda de?i?mektedir, bu da tüm maddelerin

ilgili alt boyutlar?n? güçlü bir ?ekilde temsil etti?ini göstermektedir.

Güvenirlik

Kendini Açma Beklentileri Ölçe?i'nin güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k katsay?lar? ve madde toplam

puan korelasyonlar? üzerinden raporlanm??t?r. ?ç tutarl?l?k, ölçe?in maddelerinin ayn? yap?y? ne

kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Ölçe?in alt boyutlar?na ili?kin iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa) katsay?lar? .79 ile .86 aras?nda

de?i?mektedir. Bu aral?k, psikometrik aç?dan alt boyutlar?n yüksek derecede güvenilir oldu?unu

i?aret eder. Ayr?ca, düzeltilmi? madde toplam puan korelasyon katsay?lar? .41 ile .66 aras?nda

de?i?mektedir; bu da maddelerin genel ölçek puan?na anlaml? katk? sa?lad???n? ve iyi bir iç

homojenli?e sahip oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal geçerli?ini kan?tlamak amac?yla Faktör Analizi yöntemlerinden DFA

kullan?lm??t?r. Ara?t?rmac?, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türkçe örneklemde de korundu?unu

do?rulam??t?r. Bu analiz, 8 maddenin iki ayr? faktöre (Beklenen Yarar ve Beklenen Risk)

ayr?ld???n? istatistiksel olarak teyit etmi?tir.

DFA sonuçlar?, modelin teorik temellere uygun oldu?unu ve ölçe?in iki ayr? psikolojik yap?y?

ba?ar?yla ay?rd???n? göstermektedir. Faktör yüklerinin yüksekli?i (.67-.91), ölçek maddelerinin

belirlenen alt boyutlar? ölçmede ne kadar etkili oldu?unu ortaya koyar.
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Ölçek Bilgileri

Test Type:

Uyarlama (Adaptation)

Format:

8 maddeden olu?an, 2 alt boyutlu, kendini raporlama ölçe?i.

Language Available:

Türkçe

Population Group:

Yüksekö?retim ö?rencileri, Yeti?kinler (Özellikle psikolojik yard?m alma niyeti ba?lam?nda)

Age Group:

Genç Yeti?kinlik ve Üzeri

Population Details:

Ölçek, Nursel Topkaya'n?n doktora tez çal??mas? kapsam?nda, psikolojik yard?m almaya yönelik

tutumlar? inceleyen bir örneklem üzerinde kullan?lm??t?r.

Test Methodology:

5'li Likert tipi derecelendirme (1= Hiç - 5= Çok).

Anahtar Kelimeler

Kendini Açma, Beklenti, Psikoloji, Psikolojik Dan??manl?k, Ölçek Geli?tirme, Güvenilirlik,

Geçerlilik, Likert Ölçe?i.

Yazarlar

Author ORCID Identifier:
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Mevcut de?il (Kaynakta belirtilmemi?tir)

Affiliation Email addresses:

nursel.topkaya@omu.edu.tr

Correspondence Address:

Nursel Topkaya (Ondokuz May?s Üniversitesi)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Nursel Topkaya taraf?ndan 2011 y?l?nda tamamlanan doktora tezi kapsam?nda Türkçe'ye

uyarlanm??t?r. Kullan?m için öncelikle sorumlu yazar Nursel Topkaya'dan izin al?nmas? önerilir.

Ölçe?in ticari kullan?m? ve ücretlendirmesi hakk?nda bilgi için yazar ile ileti?ime geçilmelidir.

Ölçe?in orijinal PDF döküman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kendini-acma-beklentileri-

olcegi-toad.pdf

Referanslar

A?a??da, Kendini Açma Beklentileri Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?na kaynak te?kil eden akademik

çal??ma yer almaktad?r:

Topkaya, N. (2011). Psikolojik yard?m alma niyetinin sosyal damgalanma, tedavi korkusu,

beklenen yarar, beklenen risk ve tutum faktörleriyle modellenmesi (Doktora Tezi). Ege Üniversitesi

Sosyal Bilimler Enstitüsü, ?zmir.

Tezin tam metnine Yüksekö?retim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im sa?lanabilir:

tez.yok.gov.tr

Kendini Açma Beklentileri Ölçe?i Maddeleri

Ölçek toplam 8 madde ve 2 alt boyuttan olu?maktad?r:

Beklenen Yarar (4 m):

Beklenen Risk (4 m):
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