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Ozet

Kendine Zarar Verme Davran??? De?erlendirme Envanteri (KZVD), non-suicidal self-injury
(NSSI) davran??lar?n?n alt?nda yatan i?levleri ve motivasyonlar? sistematik olarak 6lgmek
amac?yla Tirkceye uyarlanm?? 39 maddelik bir psikometrik aract?r. Olgek, kendine zarar verme
e?ilimlerini i?levsel ag?dan inceleyerek, davran???n hem 6zerk (otonom) hem de ki?iler aras?
boyutlar?n? de?erlendirir. KZVD'nin Turkge formunun guvenilirlik ve gecerlik ¢al??malar?, 6lgce?in
Turkiye populasyonunda klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?ma uygun oldu?unu géstermi?tir.

Uyarlama c¢al??mas?, KZVD'nin ilgili psikopatolojik yap?larla (anksiyete, depresyon, umutsuzluk)
glclu korelasyonlar goésterdi?ini ve kabul edilebilir dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu
kan?tlam??t?r. Bu envanter, 6zellikle ergen ve geng yeti?kinlerde gortlen kendine zarar verme
davran??lar?n?n i?levsel analizine olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Kendine zarar verme, KZVD, non-suicidal self-injury, psikometrik ara¢, uyarlama, 6zerk i?levler,
ki?iler aras? i?levler, ic tutarl?I?k.

Yazarlar

Tezan Bildik, O?uz Somer, Bengl Kabukgu Ba?ay, Omer Ba?ay, Bulent Ozbaran.

Amag

KZVD'nin temel amac?, bireylerin sergiledi?i kendine zarar verme davran??lar?n?n alt?nda yatan
nedenleri ve i?levleri sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu i?levler, davran???n bir ba?a
¢?kma stratejisi olarak neden surdaruldi?dnd anlamaya yard?mc? olur.

Turkce uyarlama cal??mas?, orijinal envanterin psikometrik 6zelliklerinin Turk kaltard ve dili
ba?lam?nda gecerlili?ini ve glvenilirli?ini test etmek amac?yla yap?Im??t?r. Bu sayede,
klinisyenler ve ara?t?rmac?lar icin gtvenilir bir de?erlendirme arac? sa?lanm??t?r. Olgek,
davran???n i¢sel ve d??sal motivasyonlar?n? ayr? ayr? ele alarak, bireyselle?tiriimi? tedavi
yakla??mlar?n?n geli?tiriimesine rehberlik etmeyi hedefler.

Yap?

KZVD, kendine zarar verme davran???n?n i?levsel teorisine dayanan ¢ok boyutlu bir yap?y? dlcer.

Olgek, toplam 39 madde ve iki ana boyut icermektedir. Bu boyutlar, davran???n hangi amaca
hizmet etti?ini kategorize eder:
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Otonom ??levler Boyutu: Bireyin i¢sel durumunu yonetmeye yonelik motivasyonlar? kapsar
(6rne?in, duygusal bo?alma, kendini cezaland?rma). Bu boyut 5 alt boyuttan olu?maktad?r.

Ki?iler Aras? ??levler Boyutu: Sosyal ¢cevreden veya ili?kilerden kaynaklanan motivasyonlar?
kapsar (6rne?in, yard?m arama, di?erlerini etkileme, sosyal izolasyondan ka¢g?nma). Bu boyut 8 alt
boyuttan olu?maktad?r.

Olge?in bu iki ana boyut alt?nda toplanan 13 alt boyutu, kendine zarar verme davran???n?n
karma??k ve cok yonli do?as?n? kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeye olanak tan?r.

Gecerlik

KZVD'nin Turkce formunun yap? gecerlik cal??mas?, K?sa Semptom Envanteri (KSE) ve ?ntihar
Olas?1??? Olge?i (?00) gibi ilgili psikopatoloji 6lcutleri ile korelasyonlar?n hesaplanmas?yla
gercekle?tirilmi?tir. ?li?kiler, Pearson korelasyon analizi kullan?larak de?erlendirilmi?tir.

Elde edilen bulgulara gore, KZVD toplam puan?; KSE anksiyete (r=0,50, p<0,001), KSE depresyon
(r=0,49, p<0,001), KSE olumsuz benlik (r=0,46, p<0,001), KSE somatizasyon (r=0,48, p<0,001) ve
KSE o6fke/sald?rgani?k (r=0,48, p<0,001) alt dlgcekleri ile pozitif ydnde ve ylksek dizeyde anlaml?
ili?kiler sergilemi?tir. Ayr?ca, KZVD toplam puan?, 200 umutsuzluk (r=0,44, p<0,001), dii?manl?k
(r=0,50, p<0,001) ve intihar di?uncesi (r=0,53, p<0,001) alt dlcekleri ile de benzer ?ekilde guclu
korelasyonlar gostermi?tir. Bu sonuglar, KZVD'nin dlgcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?l? bir
?ekilde ol¢tu?unl ve ilgili psikopatolojik belirtilerle teorik olarak beklenen diizeyde ili?kili oldu?unu
do?rulamaktad?r.

Guvenilirlik

KzZzVD'nin Turkce formunun givenilirlik analizi, i¢ tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa)
hesaplanarak yap?Im??t?r. Yap?lan analiz sonucunda i¢ tutarl?I?k katsay?s? a=0.79 olarak
belirlenmi?tir.

Bu alfa de?eri, KZVD'nin maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? dlcti?iniu ve
Olce?in klinik uygulamalar ve ara?t?rmalar icin yeterli diizeyde guvenilir oldu?unu gostermektedir.
Bu yuksek i¢ tutarl?1?k, 6lge?in farkl? maddelerinin birbiriyle uyumlu ¢al??t???n? teyit etmektedir.

Faktor Analizi

KZVD'nin faktor yap?s?, kendine zarar verme davran???n?n motivasyonel temellerine odaklanan
iki ana boyutta toplanm??t?r. Olcek, toplam 39 madde ile bu iki ana boyutu (Otonom ??levler ve
Ki?iler Aras? ??levler) dlgmektedir. Bu iki ana boyutun alt?nda toplam 13 i?levsel alt boyut
bulunmaktad?r.
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Faktor analizi sonuglar?, KZVD'nin orijinal yap?s?n? korudu?unu ve Turk populasyonunda da
davran???n i?levlerini ba?ar?l? bir ?ekilde iki temel alana ay?rd???n? gostermi?tir. Bu ayr?m,
kendine zarar verme davran???n?n i?levsel anlam?n? derinlemesine incelemek icin kritik 6neme
sahiptir.

Enstriman

Test Type: Uyarlama

Format: 39 maddelik, 6z bildirim envanteri.
Language Available: Turkge

Population Group: Kendine zarar verme davran??? sergileyen veya risk alt?nda olan klinik ve
genel populasyonlar.

Age Group: Cal??ma detaylar?nda spesifik ya? grubu belirtimemekle birlikte, bu tir envanterler
genellikle ergen ve geng yeti?kin popllasyonlar?nda kullan?lmaktad?r.

Population Details: Turkiye populasyonu lzerinde gecerlik ve guvenilirlik cal??mas?
yap?Ilm?2t?r.

Test Methodology: 3'lu Likert dlce?i format?nda derecelendirme kullan?I?r (0= hi¢ uygun de?il -
2= ¢ok uygun).

Anahtar Kelimeler

Psikometri, 6z bildirim, i¢ tutarl?I?k, Cronbach Alfa, korelasyon, KSE, 200, gecerlik, giivenilirlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: tezanbildik@yahoo.com

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

KZVD'nin Tiirkce adaptasyon ¢al??mas? 2013 y?|?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin
sorumlu yazar (Tezan Bildik) ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m Ucretleri
hakk?nda bilgi bulunmamaktad?r.
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Kendine Zarar Verme Davran??? De?erlendirme Envanteri Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

KzZVD, toplam 39 maddeden olu?maktad?r ve bu maddeler 3'lu Likert format?nda (0= hi¢ uygun
de?il- 2= ¢cok uygun) derecelendiriimektedir. Maddeler iki ana boyut alt?nda toplanm??t?r:

Ki?iler Aras? ??levler Boyutu (8 alt boyuttan olu?ur).
Otonom ?7?levler Boyutu (5 alt boyuttan olu?ur).
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