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Kendine Yénelik Bilgelik Alg?s? Olce?i

Ozet

Kendine Yénelik Bilgelik Alg?s? Olce?i, bireylerin kendi i¢sel surrecleri ve benlikleri ile ilgili sahip
olduklar? bilgelik alg?s?n? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik 6lgcek uyarlamas?d?r. Bu
Olcek, bireyin kendi ya?am deneyimleri, duygusal tepkileri ve i¢sel ¢cat??malar? hakk?ndaki derin
anlay???n? de?erlendirmeyi hedefler.

Olge?in Turkce gecerlik ve guvenirlik cal??mas?, Ozden Turgut ve Sava? Nazl? taraf?ndan 2021
y?l?nda gercgekle?tiriimi? ve akademik alanda kullan?ma sunulmu?tur. Bu uyarlama ¢al??mas?,
Olce?in Turk kdlturd ba?lam?nda psikometrik ag?dan uygunlu?unu ve guvenilirli?ini kan?tlamay?
amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bilgelik, Kendine Yonelik Alg?, Psikolojik Olgek, Uyarlama, Gegerlik, Glvenirlik, Oz-?efkat.

Yazarlar

Ozden Turgut, Sava? Nazl?.

Amagc

Bu o6l¢e?in temel amac?, bireylerin kendi benliklerine dair bilgelik boyutlar?n? ne Olgiude
alg?lad?klar?n? ve i¢cselle?tirdiklerini saptamakt?r. Olgek, orijinal formunun Tiirkgeye cevrilerek,
Turkiye'deki akademik cal??malarda ve klinik uygulamalarda kullan?labilecek gecerli ve guvenilir
bir arac haline getiriimesi amac?yla uyarlanm??t?r.

Uyarlama cal??mas?, 6zellikle psikoloji alan?nda bilgelik kavram?n?n kendine yonelik boyutunu
incelemek isteyen ara?t?rmac?lara standart ve kiltirel olarak uygun bir 6lgiim arac? sunmay?
hedeflemektedir. Bu sayede bireylerin ki?isel geli?im ve 0z-fark?ndal?k duzeyleri bilimsel
yontemlerle incelenebilecektir.

Yap?

Olcek, psikolojik literatiirde giderek 6nem kazanan kendine yonelik bilgelik alg?s? yap?s?n?
Olcmektedir. Bu yap?, bili?sel ve duyu?sal bile?enleri icerir; bireyin kendi ya?am?ndaki
belirsizlikleri kabul etme, hatalar?ndan ders ¢?karma ve i¢csel dengeyi koruma becerilerini kapsar.

Kendine yonelik bilgelik, ki?inin kendisiyle kurdu?u bilgece ili?kiye odaklan?r. Bu, duygusal
dizenleme, 6z-kabul, kendini derinlemesine anlama ve ya?am?n karma??kl???na yonelik ki?isel
perspektif gibi temel bili?sel ve yans?t?c? sirecleri icerir. Olgek, bu i¢sel sireglerin diizeyini nicel
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olarak belirlemeye olanak tan?r.

Gecgerlik

Kendine Yonelik Bilgelik Alg?s? Olge?i'nin Tlrkce'ye uyarlanmas? surecinde (Turgut ve Nazl?,
2021), dlce?in yap?sal gecerli?ini de?erlendirmek Uzere ¢e?itli istatistiksel analizler yap?Im??t?r.
Olge?in orijinal yap?s?n?n Tirk 6rnekleminde de korundu?unu test etmek amac?yla do?rulay?c?
faktor analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

Uyarlama cal??mas?, dlce?in maddelerinin teorik olarak 6lgmeyi amaclad??? yap?y? yeterince
temsil etti?ini gosteren kabul edilebilir uyum indeksleri sunmu?tur. Ayr?ca, olge?in beklenen di?er
yap?larla (6rne?in, ya?am doyumu veya 0z-yans?tma) ili?kisini inceleyen 6l¢it ba??nt?1?
gecerlik cal??malar? da raporlanm??t?r, ancak bu bilgilerin detaylar?na ilgili makaleden
ula??lmal?d?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizleri, Turgut ve Nazl? (2021) taraf?ndan gercekle?tirilen ¢al??mada detayl?
olarak sunulmu?tur. Guvenirlik, 6lce?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setlerinde tutarl?I?k
ve kararl?I?k gosterme yetene?ini ifade eder.

Bu kapsamda, 0Ol¢e?in i¢ tutarl?1???n? belirlemek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s?
hesaplanm??t?r. Elde edilen yliksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, dlcek maddelerinin ayn? psikolojik
yap?y? dlgcmede birbiriyle uyumlu oldu?unu ve Turkce formun yiksek diizeyde guvenilir bir 6lgiim
arac? olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? incelemek amac?yla standart faktor analizi yontemleri kullan?Im??t?r.
Turkge uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in kendine yonelik bilgelik alg?s?n? oOlgen orijinal faktor
yap?s?n?n Turk érnekleminde de gecerli olup olmad??? test edilmi?tir.

Yap?lan analizler sonucunda, 6lge?in teorik temellerine uygun bir faktér yap?s?n?n do?ruland???
ve bu yap?n?n kabul edilebilir istatistiksel uyum indekslerine sahip oldu?u belirtilmi?tir. Bu durum,
Olce?in kendine yonelik bilgelik alg?s?n?n alt boyutlar?n? ba?ar?1? bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini
gOstermektedir.

Olgcme Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Orijinal dlce?e ba?l? olarak genellikle Likert tipi derecelendirme (6rne?in, 5'li veya 7'li
Likert) kullan?Imaktad?r.

Language Available: Turkge
Population Group: Genel Yeti?kin Populasyonu ve Universite O?rencileri
Age Group: 18 ya? ve uzeri

Population Details: Turkiye'deki farkl? co?rafi bolgelerden ve demografik gruplardan segilen
orneklemler Gizerinde test edilmi?tir.

Test Methodology: Bireylerin kendi alg?lar?n? raporlad??? 6z-bildirim dlce?i (Self-report scale).

Anahtar Kelimeler

(")z—bilinc;, Oz-yans?tma, Psikometri, Cronbach Alfa, Do?rulay?c? Faktor Analizi, Mehmet Akif
Ersoy Universitesi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Uyarlama makalesinde belirtiimemi~tir.
Affiliation Email addresses: ozden5@hotmail.com (Sorumlu Yazar: Ozden Turgut)

Correspondence Address: Sorumlu yazar?n ileti?im bilgileri, ilgili akademik yay?nda yer
almaktad?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Turkge'ye 2021 y?I?nda uyarlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin gerekli izinlerin al?nmas? ve
olas? ucret bilgileri konusunda sorumlu yazar Ozden Turgut ile do?rudan ileti?ime gecilmesi
Onerilmektedir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: ozden5@hotmail.com
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Makalenin Dergipark tzerinden eri?im linki: dergipark.org.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: kendine-yonelik-bilgelik-algisi-olcegi-toad.pdf

Kendine Yonelik Bilgelik Alg?s? Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olge?in maddeleri, telif haklar? ve akademik yay?n etik kurallar? gere?i bu platformda ac¢?kca
payla??lmamaktad?r. Maddelere tam olarak eri?im sa?lamak icin, yukar?da belirtilen Turgut ve
Nazl? (2021) taraf?ndan yay?nlanan akademik makalenin orijinal kayna??na ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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