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Özet

Kendine Yönelik Bilgelik Alg?s? Ölçe?i, bireylerin kendi içsel süreçleri ve benlikleri ile ilgili sahip

olduklar? bilgelik alg?s?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik ölçek uyarlamas?d?r. Bu

ölçek, bireyin kendi ya?am deneyimleri, duygusal tepkileri ve içsel çat??malar? hakk?ndaki derin

anlay???n? de?erlendirmeyi hedefler.

Ölçe?in Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas?, Özden Turgut ve Sava? Nazl? taraf?ndan 2021

y?l?nda gerçekle?tirilmi? ve akademik alanda kullan?ma sunulmu?tur. Bu uyarlama çal??mas?,

ölçe?in Türk kültürü ba?lam?nda psikometrik aç?dan uygunlu?unu ve güvenilirli?ini kan?tlamay?

amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bilgelik, Kendine Yönelik Alg?, Psikolojik Ölçek, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik, Öz-?efkat.

Yazarlar

Özden Turgut, Sava? Nazl?.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, bireylerin kendi benliklerine dair bilgelik boyutlar?n? ne ölçüde

alg?lad?klar?n? ve içselle?tirdiklerini saptamakt?r. Ölçek, orijinal formunun Türkçeye çevrilerek,

Türkiye'deki akademik çal??malarda ve klinik uygulamalarda kullan?labilecek geçerli ve güvenilir

bir araç haline getirilmesi amac?yla uyarlanm??t?r.

Uyarlama çal??mas?, özellikle psikoloji alan?nda bilgelik kavram?n?n kendine yönelik boyutunu

incelemek isteyen ara?t?rmac?lara standart ve kültürel olarak uygun bir ölçüm arac? sunmay?

hedeflemektedir. Bu sayede bireylerin ki?isel geli?im ve öz-fark?ndal?k düzeyleri bilimsel

yöntemlerle incelenebilecektir.

Yap?

Ölçek, psikolojik literatürde giderek önem kazanan kendine yönelik bilgelik alg?s? yap?s?n?

ölçmektedir. Bu yap?, bili?sel ve duyu?sal bile?enleri içerir; bireyin kendi ya?am?ndaki

belirsizlikleri kabul etme, hatalar?ndan ders ç?karma ve içsel dengeyi koruma becerilerini kapsar.

Kendine yönelik bilgelik, ki?inin kendisiyle kurdu?u bilgece ili?kiye odaklan?r. Bu, duygusal

düzenleme, öz-kabul, kendini derinlemesine anlama ve ya?am?n karma??kl???na yönelik ki?isel

perspektif gibi temel bili?sel ve yans?t?c? süreçleri içerir. Ölçek, bu içsel süreçlerin düzeyini nicel
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olarak belirlemeye olanak tan?r.

Geçerlik

Kendine Yönelik Bilgelik Alg?s? Ölçe?i'nin Türkçe'ye uyarlanmas? sürecinde (Turgut ve Nazl?,

2021), ölçe?in yap?sal geçerli?ini de?erlendirmek üzere çe?itli istatistiksel analizler yap?lm??t?r.

Ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?unu test etmek amac?yla do?rulay?c?

faktör analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in maddelerinin teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? yap?y? yeterince

temsil etti?ini gösteren kabul edilebilir uyum indeksleri sunmu?tur. Ayr?ca, ölçe?in beklenen di?er

yap?larla (örne?in, ya?am doyumu veya öz-yans?tma) ili?kisini inceleyen ölçüt ba??nt?l?

geçerlik çal??malar? da raporlanm??t?r, ancak bu bilgilerin detaylar?na ilgili makaleden

ula??lmal?d?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, Turgut ve Nazl? (2021) taraf?ndan gerçekle?tirilen çal??mada detayl?

olarak sunulmu?tur. Güvenirlik, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setlerinde tutarl?l?k

ve kararl?l?k gösterme yetene?ini ifade eder.

Bu kapsamda, ölçe?in iç tutarl?l???n? belirlemek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s?

hesaplanm??t?r. Elde edilen yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? psikolojik

yap?y? ölçmede birbiriyle uyumlu oldu?unu ve Türkçe formun yüksek düzeyde güvenilir bir ölçüm

arac? olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n? incelemek amac?yla standart faktör analizi yöntemleri kullan?lm??t?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in kendine yönelik bilgelik alg?s?n? ölçen orijinal faktör

yap?s?n?n Türk örnekleminde de geçerli olup olmad??? test edilmi?tir.

Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in teorik temellerine uygun bir faktör yap?s?n?n do?ruland???

ve bu yap?n?n kabul edilebilir istatistiksel uyum indekslerine sahip oldu?u belirtilmi?tir. Bu durum,

ölçe?in kendine yönelik bilgelik alg?s?n?n alt boyutlar?n? ba?ar?l? bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini

göstermektedir.

Ölçme Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Orijinal ölçe?e ba?l? olarak genellikle Likert tipi derecelendirme (örne?in, 5'li veya 7'li

Likert) kullan?lmaktad?r.

Language Available: Türkçe

Population Group: Genel Yeti?kin Popülasyonu ve Üniversite Ö?rencileri

Age Group: 18 ya? ve üzeri

Population Details: Türkiye'deki farkl? co?rafi bölgelerden ve demografik gruplardan seçilen

örneklemler üzerinde test edilmi?tir.

Test Methodology: Bireylerin kendi alg?lar?n? raporlad??? öz-bildirim ölçe?i (Self-report scale).

Anahtar Kelimeler

Öz-bilinç, Öz-yans?tma, Psikometri, Cronbach Alfa, Do?rulay?c? Faktör Analizi, Mehmet Akif

Ersoy Üniversitesi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Uyarlama makalesinde belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: ozden5@hotmail.com (Sorumlu Yazar: Özden Turgut)

Correspondence Address: Sorumlu yazar?n ileti?im bilgileri, ilgili akademik yay?nda yer

almaktad?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Türkçe'ye 2021 y?l?nda uyarlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinlerin al?nmas? ve

olas? ücret bilgileri konusunda sorumlu yazar Özden Turgut ile do?rudan ileti?ime geçilmesi

önerilmektedir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: ozden5@hotmail.com
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Makalenin Dergipark üzerinden eri?im linki: dergipark.org.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: kendine-yonelik-bilgelik-algisi-olcegi-toad.pdf

Kendine Yönelik Bilgelik Alg?s? Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in maddeleri, telif haklar? ve akademik yay?n etik kurallar? gere?i bu platformda aç?kça

payla??lmamaktad?r. Maddelere tam olarak eri?im sa?lamak için, yukar?da belirtilen Turgut ve

Nazl? (2021) taraf?ndan yay?nlanan akademik makalenin orijinal kayna??na ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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