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Kendinden Tiksinme Olce?i

Ozet

Kendinden Tiksinme Olge?i, bireylerin kendi benliklerine yonelik hissettikleri tiksinme diizeylerini
o0lecmek amac?yla geli?tirilmi? psikolojik bir aract?r. Sunulan bu giri?, 6l¢ge?in Turkge populasyon
uzerindeki kullan?m?na odaklanmaktad?r. Olgcek, Taysi ve Organ (2020) taraf?ndan
gercekle?tirilen bir Uyarlama cal??mas? sonucunda Turk¢eye kazand?r?Im??t?r. Bu uyarlama
cal??mas?, Ol¢e?in kultirel ba?lamda gegerli ve guvenilir bir 6lgim sa?lad???n? gdstermek
amac?yla Psikometrik Nitelikler ag?s?ndan detayl? olarak incelenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kendinden Tiksinme, Oz-Tiksinme, Kendinden Tiksinme Olge?i, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler,

Psikopatoloji, Duygusal Dizenleme.

Yazarlar

Ebru Taysi, Fatih Orc¢an.

Amag

Kendinden Tiksinme Olge?i'nin temel amac?, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda bireylerin
kendilerine yodnelik ya?ad?klar? olumsuz, i?renme ve tiksinti duygular?n?n yo?unlu?unu ve
do?as?n? nicel olarak dlgcmektir. Bu 6lgek, 6zellikle utang, 6z-ele?tiri ve ¢e?itli psikolojik
rahats?zl?klarla ili?kili olan kendini hedef alan tiksinti duygusunu belirlemek igin kritik Gneme
sahiptir.

Taysi ve Orcan taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?n?n spesifik amac? ise, orijinal
Olce?in faktdr yap?s?n?n, i¢ tutarl?1???n?n ve gecerli?inin Turk kiltiriine uygunlu?unu test etmek
ve bdylece Turk psikoloji literatliriine standart bir 6lgciim arac? sunmakt?r.

Yap?

Olcek, psikolojideki temel duygulardan biri olan tiksinmenin, bireyin kendi benli?ine, fiziksel
gorinimune, davran??lar?na veya gecmi?teki eylemlerine yoneltiimesiyle ortaya ¢?kan karma??k
bir duygusal ve bili?sel Kendinden Tiksinme yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap? genellikle iki ana

bile?ene ayr?I?r: kendini hedef alan fiziksel tiksinme ve kendini hedef alan davran??sal/ahlaki
tiksinme.

Kendinden tiksinme, depresyon, anksiyete bozukluklar?, yeme bozukluklar? ve travma sonras?
stres bozuklu?u gibi bircok psikopatolojinin temelinde yatan énemli bir transdiagnostik faktor olarak
kabul edilmektedir. Bu dlgek, ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin bu yap?y? gtvenilir bir ?ekilde
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de?erlendirmesine olanak tan?r.

Gecgerlik

Olge?in Tirkce uyarlamas? s?ras?nda, yap?sal gecerli?in incelenmesine buyik énem verilmi?tir.
Taysi ve Organ (2020) ¢al??mas?nda, orijinal dl¢e?in faktdr yap?s?n?n Tiurk 6rnekleminde de
korunup korunmad???n? belirlemek icin ce?itli istatistiksel yontemler kullan?Im??t?r. Bu sirec,
Olcek maddelerinin 6lgmeyi amacglad??? psikolojik yap?y? gercekten 6l¢ti?ini kan?tlamak icin
zorunludur.

Elde edilen sonuglar, dl¢ce?in teorik yap?yla uyumlu oldu?unu ve yeterli dizeyde yap? Gecgerlik
sa?lad???n? desteklemektedir. Ancak, spesifik gegerlik katsay?lar? (6rne?in, faktor yukleri veya
kriter gecerli?i korelasyonlar?) icin kaynak makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Turkce uyarlama cal??mas?nda, dlce?in zaman icinde tutarl? sonuclar verip vermedi?ini ve
icindeki maddelerin birbirleriyle ne kadar uyumlu oldu?unu belirlemek tGzere Guvenirlik analizleri
gercekle?tirilmi?tir.

Genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guvenilirli?i yontemleri
kullan?larak 6lge?in givenilirli?i de?erlendirilmi?tir. Cal??ma, dlge?in Kendinden Tiksinme duzeyini
tutarl? bir ?ekilde olcti?un0 gosteren yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar? bildirmi?tir, bu da dl¢e?in
ara?t?rma ve Klinik uygulamalar i¢in uygun oldu?unu géstermektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama sirecinin kritik bir a?amas? olan faktoér analizi, 6lce?in ¢cok boyutlu yap?s?n?n Turkce
orneklemde de do?rulan?p do?rulanmad???n? test etmi?tir. Cal??mada, buyutk olas?I?kla
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak, 6lge?in orijinal yap?s?na (genellikle iki faktorl bir
yap?) ne 6lclide uydu?u incelenmi?tir.

Bu analizler, Kendinden Tiksinme yap?s?n?n kultirel s?n?rlar? a?an tutarl? bir dlgiim

sa?lad???n? ve 0Olce?in Turkce formunun gecerli bir yap?sal temele sahip oldu?unu
kan?tlam??t?r.

Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: Orijinal 6lce?in format?na ba?l? olarak, muhtemelen 5'li veya 7'li Likert tipi
derecelendirme o6lge?i kullan?Im??t?r (Orne?in, "Hi¢ uygun de?il'den "Tamamen uygun“a).

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Validity_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Reliability_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Self-disgust
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24578
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kendinden Tiksinme Olce?i

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), Orijinal dil (?ngilizce veya ilgili di?er diller).
Populasyon Grubu: Universite 6?rencileri ve genel yeti?kin poptlasyonu.
Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler.

Popllasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? icin kullan?lan 6rneklem detaylar? kaynak
makalede mevcuttur.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Kat?I?mc?lar kendilerine yonelik tiksinme duygular?n?
yans?tan ifadelere ne 6lctde kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Oz-De?erlendirme, Psikometrik Nitelikler, Faktor Yap?s?, Gegerlik, Gilvenirlik, Uyarlama, Taysi ve

Orcan.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ebrutaysi@sdu.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Suleyman Demirel Universitesi (SDU), Isparta/Tiirkiye (Uyarlama cal??mas?
s?ras?nda yazarlar?n ba?!1? oldu?u kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2020

?zinler ve Ucret: Olgce?in akademik ve klinik amagl? kullan?m? igin genellikle sorumlu yazar (Ebru
Taysi) ile ileti?ime gecilmesi onerilir. Ticari amacl? kullan?m durumlar? icin ek izinler gerekebilir.

PDF Eri?imi: Olge?in tam metni ve puanlama bilgileri iceren orijinal PDF dosyas?na a?a??daki
ba?lant?dan ula??labilir.

The original PDF can be downloaded here: kendinden-tiksinme-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Kendinden Tiksinme Olge?i'nin Tirkce Givenirlik ve Gegerlik cal??mas? icin temel referans
a?a??dad?r:
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Taysi, E., ve Organ, F. (2020). Kendinden Tiksinme Olge?i'nin psikometrik niteliklerinin test
edilmesi. SDU Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, (50), 167-176.

Kendinden Tiksinme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, kayna??n k?s?tl? olmas? nedeniyle bu akademik giri?te do?rudan
sunulmamaktad?r. Maddelerin orijinal ve do?ru formuna ula?mak igin lutfen yukar?da belirtilen
PDF dosyas?n? veya sorumlu yazar? referans al?n?z. Olgcek maddeleri, bireyin kendi bedeni,
davran??lar? ve benli?i hakk?ndaki tiksinme duygular?n? yans?tan ifadelerden olu?maktad?r.
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