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Ozet

Kendi Kendine Uygulanabilen Leeds Noropatik Semptom ve Sinyalleri De?erlendirme Olge?i (S-
LANSS), hastalar?n kendi bildirimleri arac?l1???yla néropatik a?r?n?n varl???n? h?zl? ve givenilir

bir ?ekilde taramak amac?yla geli?tirilmi? bir aract?r. Bu 0Olcek, orijinal Leeds Noropatik Semptom
ve Sinyalleri De?erlendirme Olge?i'nin (LANSS) klinisyen miidahalesi gerektirmeyen, kendini
doldurma format?na uyarlanm?? halidir. Temel amac?, a?r?n?n néropatik bile?enlerinin varl???n?
saptamak ve bdylece uygun tedavi stratejilerinin belirlenmesine yard?mc? olmakt?r. Olge?in
Turkge gegerlik ve guvenilirli?i Koc ve Erdemoglu (2010) taraf?ndan gosterilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

S-LANSS, Noropatik A?r?, A?r? De?erlendirmesi, Kendi Kendine Bildirim Olce?i, Leeds Olge?i,
Psikometrik, A?r? Taramas?.

Yazarlar

Koc, R., A. Kemal Erdemoglu.

Amag

Olge?in temel amac?, klinisyenlerin detayl? ve zaman al?c? fiziksel muayenesine gerek kalmadan,
hastalar?n bildirdi?i semptomlar ve i?aretler tGzerinden a?r?n?n néropatik kaynakl? olup
olmad???n? h?zl?ca ay?rt etmektir. S-LANSS, birinci basamak sa?|?k hizmetlerinde veya yo?un
klinik ortamlarda a?r? etiyolojisinin h?zl? taranmas? igin kritik 6Gneme sahiptir.

Bu arag, a?r? tiplerinin do?ru s?n?fland?r?lmas?na olanak tan?yarak, hastalar?n uygun kronik
a?r? yonetimi ve tedavisine yénlendiriimesini sa?lamay? hedefler. Olgek, 6zellikle néropatik a?r?

semptomlar?n? temsil eden yedi ana maddeyi de?erlendirir.

Yap? (Olguilen Kavram)

S-LANSS, néropatik a?r?n?n 6znel deneyimini ve semptomlar?n? 6lgen bir yap?d?r. Olgek, sinir
hasar?ndan kaynaklanan a?r?y? karakterize eden duyusal semptomlar? (yanma, batma, elektrik
carpmas? hissi vb.) ve a?r? i?aretlerini (allodini veya hiperaljezi gibi) de?erlendirir. Olgek, bu
semptomlar?n varl???na ve s?kl???na dayal? olarak hastan?n a?r?s?n?n noropatik bir bile?ene
sahip olma olas?1???n? belirleyen bir skor Uretir.

Gecerlik
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Koc ve Erdemoglu (2010) taraf?ndan yurittlen Turkce uyarlama cal??mas?nda, S-LANSS'?n iyi

duzeyde gecerlik dzelliklerine sahip oldu?u bildirilmi?tir. Kriter gecerli?i, dl¢ce?in klinik olarak
néropatik a?r? tan?s? konmu? hastalar?, non-néropatik a?r?s? olan hastalardan ba?ar?I? bir
?ekilde ay?rt etme yetene?i ile de?erlendirilmi?tir. Cal??ma, S-LANSS'?n yuksek duyarl?1?k
(sensitivite) ve 6zgullik (spesifisite) oranlar?na sahip oldu?unu géstermi?tir, bu da 6lce?in klinik
tan?ya uygunlu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Turkce S-LANSS'?n guvenilirli?i hem ic¢ tutarl?I?k hem de test-tekrar test yontemleri ile
incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k, dlgce?in maddelerinin Olcililen yap?yla ne kadar tutarl? oldu?unu gosterir
ve genellikle yuksek Cronbach Alfa de?erleri (>0.80) ile rapor edilmi?tir. Bu yuksek i¢ tutarl?I?k,
Olce?in noropatik semptomlar? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?Unl gosterir. Ayr?ca, stabil klinik durumu
olan hastalarda yap?lan test-tekrar test givenilirli?i analizleri, dlce?in zaman icinde tutarl? sonuglar
verdi?ini do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

S-LANSS, ndropatik a?r? semptomlar?n? de?erlendiren yedi maddelik tek boyutlu bir yap? olarak
tasarlanm??t?r. Orijinal 6lcekte oldu?u gibi, Turk¢ceye uyarlanan S-LANSS versiyonu da genellikle
tek faktdrll bir yap? sergiler. Bu tek fakttr, néropatik a?r?n?n genel ?iddetini ve varl???n? temsil

eder. Yap?lan do?rulay?c? faktor analizleri (DFA), 6lge?in teorik tek boyutlu yap?s?n?n Turk
populasyonunda da verilerle uyumlu oldu?unu gostermi?tir.

Olgiim Arac? Detaylar?

Test Type: Psikometrik Geli?tirme ve Uyarlama Olce?i (Tarama Arac?)

Format: Kendi Kendine Uygulanabilir, 7 maddelik soru formu.

Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama).

Population Group: Kronik a?r? ?ikayeti olan bireyler.

Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: Ce?itli etiyolojilere ba?l? néropatik ve non-néropatik a?r? hastalar?.

Test Methodology: Hastalar, belirli néropatik semptomlar?n (6rne?in, elektrik carpmas? hissi,
ka??nma, yanma) son bir hafta icinde deneyimlenip deneyimlenmedi?ini belirtirler (Evet/Hay?r
format?). Her yan?ta belirli bir puan atan?r ve toplam puan, a?r?n?n néropatik bile?eninin
varl???n? gosterir. Genellikle 12 veya daha yuksek bir skor, ndropatik a?r? olas?1???n? i?aret
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eder.

Anahtar Kelimeler

A?r? Yonetimi, Noroloji, Kronik A?r?, Semptom De?erlendirmesi, T?bbi Tan? Arac?, S-LANSS

Tarkge.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?.
Affiliation Email addresses: akerdemoglu@yahoo.com (Sorumlu Yazar: A. Kemal Erdemoglu).

Correspondence Address: Belirtiimemi?.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Kullan?m: Akademik ve klinik kullan?m icin kaynak gdstermek ?art?yla izinler
genellikle ilgili yay?nc? ve yazarlar arac?1???yla al?nmal?d?r. Olge?in kendisi orijinal olarak
kamuya ac?k bir tarama arac?d?r.

Ucret: Ticari olmayan kullan?mlar icin genellikle tcretsizdir.

Test Y?1? (Turkge Uyarlama): 2010.

Kaynaklar

Koc, R., & Erdemoglu, A. K. (2010). Validity and reliability of the Turkish Self-administered Leeds
Assessment of Neuropathic Symptoms and Signs (S-LANSS) questionnaire. Pain Medicine, 11(7),
1107-1114.

Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: self-administered-leeds-assessment-of-neuropathic-

symptoms-and-signs-s-lanss-questionnaire-toad.pdf

Kendi Kendine Uygulanabilen Leeds N6ropatik Semptom ve Sinyalleri
De?erlendirme Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olgek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Kullan?m igin lutfen Koc & Erdemoglu (2010)
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referans?na veya 6l¢e?in orijinal ?ngilizce versiyonuna ba?vurunuz.
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