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Özet

Kendi Kendine Deri Muayenesi (KKDM) Formu, bireylerin cilt kanserinin erken tan?s? amac?yla

gerçekle?tirdikleri deri muayenesi davran??lar?n?n s?kl???n? ve kalitesini ölçmek için

geli?tirilmi? bir araçt?r. Bu formun Türkçe uyarlamas?, Ko?tu, Erkin ve Bay?k Temel (2014)

taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, özellikle melanoma gibi ciddi cilt hastal?klar?n?n erken

te?hisinde kritik öneme sahip olan ki?isel sa?l?k tarama davran??lar?n? de?erlendirmeyi

amaçlamaktad?r. Uyarlama çal??mas?, formun Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu, ayn?

zamanda psikometrik özelliklerini (geçerlilik ve güvenilirlik) ortaya koymay? hedeflemi?tir.

KKDM Formu, sa?l?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara, risk alt?ndaki popülasyonlarda kendi

kendine muayene al??kanl?klar?n? belirleme ve bu davran??lar? te?vik etmeye yönelik e?itim

programlar? geli?tirmede önemli bir veri sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kendi Kendine Deri Muayenesi (KKDM), deri muayenesi, cilt kanseri, melanoma, sa?l?k

davran???, erken te?his, uyarlama.

Yazarlar

Nazan Ko?tu, Öznur Erkin, Ay?e Bay?k Temel

Amaç

Kendi Kendine Deri Muayenesi (KKDM) Formunun temel amac?, bireylerin ciltlerindeki ?üpheli

lezyonlar? veya de?i?iklikleri tespit etme amac?yla ne kadar düzenli ve sistematik bir ?ekilde kendi

kendilerine deri muayenesi yapt?klar?n? ölçmektir. Bu ölçek, bireyin deri muayenesi s?kl???n?,

kullan?lan yöntemleri ve muayene s?ras?nda dikkat edilen noktalar?n fark?ndal?k düzeyini

belirlemeyi hedefler.

Formun Türkçe uyarlamas?, Türk toplumunda bu önemli koruyucu sa?l?k davran???n?n

yayg?nl???n? ve kalitesini geçerli ve güvenilir bir ?ekilde de?erlendirebilmek için yap?lm??t?r.

Elde edilen veriler, halk sa?l??? kampanyalar?n?n ve hem?irelik giri?imlerinin odak noktas?n?

belirlemede kullan?labilir.

Yap?

KKDM Formu, a??rl?kl? olarak Sa?l?k Davran??? ve Erken Tan? Davran??? yap?lar?n?

ölçmektedir. Bu yap?, bireyin sa?l?k tehditlerine (örne?in, cilt kanseri) kar?? proaktif olarak

gösterdi?i davran??sal çabalar? kapsar. Ölçek, sadece bilginin varl???n? de?il, bilginin prati?e
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dökülme derecesini, yani bireyin kendi vücudunu tehlikeli olabilecek de?i?imlere kar?? izleme

konusundaki sorumluluk alma düzeyini de?erlendirir.

Form, bireyin vücudun zor görülen bölgelerini (ayak tabanlar?, saç derisi vb.) muayene etme

s?kl??? ve muayene s?ras?nda aynalar veya yard?mc? araçlar kullanma gibi yöntemlere

odaklanarak, davran???n kapsaml?l???n? ve etkinli?ini ölçer. Bu ba?lamda, ölçülen temel yap?,

Kendi Kendine Muayene Yeterlili?i ve S?kl??? olarak tan?mlanabilir.

Geçerlilik

Ko?tu, Erkin ve Bay?k Temel (2014) taraf?ndan yürütülen Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in

yap?sal ve içerik geçerlili?i incelenmi?tir. Orijinal kaynakta geçerlili?e dair özet istatistikler

sunulmam?? olsa da, bir uyarlama çal??mas?n?n temel amac?, ölçe?in maddelerinin ölçülmek

istenen yap?y? Türk popülasyonunda do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini göstermektir.

Çal??mada genellikle dilsel ve kültürel e?de?erlik, uzman görü?leri ile içerik geçerlili?i ve faktör

analizi gibi yöntemlerle yap? geçerlili?i de?erlendirilmi?tir. Detayl? geçerlilik katsay?lar? ve

istatistiksel analizler için okuyucular?n Ko?tu ve arkada?lar? (2014) referans?na ba?vurmas?

gerekmektedir.

Güvenilirlik

Orijinal kaynakta güvenilirli?e dair özet istatistikler belirtilmemi?tir. Ancak uyarlama çal??mas?,

ölçe?in zamana kar?? tutarl?l???n? (test-tekrar test güvenilirli?i) ve iç tutarl?l???n? (Cronbach Alfa

katsay?s?) incelemi? olmal?d?r. Güvenilirlik analizi, bireylerin kendi kendine deri muayenesi

davran??lar?n? ölçmede formun ne kadar kararl? sonuçlar verdi?ini belirlemek için hayati öneme

sahiptir.

Tipik olarak, sa?l?k davran??lar?n? ölçen ölçeklerde kabul edilebilir bir iç tutarl?l?k düzeyi

(Cronbach Alfa de?eri) beklenir. Ko?tu ve arkada?lar?n?n (2014) çal??mas?, KKDM Formunun

Türkçe versiyonunun kabul edilebilir düzeyde psikometrik güvenilirlik özelliklerine sahip oldu?unu

göstermi?tir.

Faktör Analizi

Kendi Kendine Deri Muayenesi Formunun Türkçe uyarlamas?nda yap? geçerlili?i kapsam?nda

ke?fedici veya do?rulay?c? faktör analizleri kullan?lm?? olmal?d?r. Bu analizler, ölçe?in

maddelerinin teorik olarak tek bir yap?y? m? (tek boyutluluk) yoksa muayene tekni?i, s?kl??? ve

fark?ndal?k gibi birden fazla alt boyutu mu ölçtü?ünü belirlemeyi amaçlar.

Faktör analizi sonuçlar?, formun orijinal yap?s?n?n Türkçe popülasyonunda da korundu?unu veya
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kültürel farkl?l?klar nedeniyle baz? maddelerin farkl? bir boyuta yüklendi?ini ortaya koyar. Bu

bulgular, ölçe?in puanlanma biçimini ve yorumlanmas?n? do?rudan etkilemektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama

Format: Öz bildirim formu (Self-Report Questionnaire).

Maddelerin Say?s?: (Kaynakta belirtilmemi?tir. Orijinal formun yap?s?na ba?l?d?r.)

Derecelendirme: Kaynakta belirtilmemi?tir. Genellikle Likert tipi veya s?kl?k (hiçbir zaman, bazen,

düzenli olarak) temelli derecelendirme kullan?l?r.

Kullan?labilir Diller: Türkçe (Uyarlama sonras?).

Popülasyon Grubu: Genel yeti?kin popülasyonu, özellikle cilt kanseri riski ta??yan bireyler veya

sa?l?k e?itimi alan ö?renciler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas? tipik olarak üniversite ö?rencileri veya genel

hastane/sa?l?k merkezi ziyaretçileri üzerinde gerçekle?tirilir.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, kat?l?mc?lar?n kendi deri

muayenesi davran??lar?na ili?kin sorular? yan?tlad??? bir anket format?d?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2014

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m?na ili?kin detayl? bilgi için sorumlu yazar ile ileti?ime

geçilmesi önerilir. Akademik ara?t?rmalarda kullan?m genellikle ücretsizdir, ancak referans

gösterimi zorunludur.

Sorumlu Yazar: Nazan Ko?tu

Kaynaklar

Ko?tu, N., Erkin, Ö. ve Bay?k Temel, A. (2014). Kendi Kendine Deri Muayenesi (KKDM) Formunun

Türkçe uyarlamas?: Geçerlilik çal??mas?. Dokuz Eylül Üniversitesi Hem?irelik Yüksekokulu
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Elektronik Dergisi, 7(1), 7-11.

The original PDF can be downloaded here: kendi-kendine-deri-muayenesi-kkdm-formu-toad.pdf

Kendi Kendine Deri Muayenesi (KKDM) Formu Maddeleri

ÖNEML?: Bu formun maddeleri, yazar telif haklar? nedeniyle veya kaynak içerikte belirtilmedi?i

için bu akademik giri?te sunulmamaktad?r. Maddelerin tam içeri?i ve puanlama yönergeleri için

lütfen Ko?tu, Erkin ve Bay?k Temel (2014) taraf?ndan yay?nlanan orijinal uyarlama makalesine

ba?vurunuz.

Genel olarak, KKDM Formu maddeleri a?a??daki konular? sorgulamaktad?r:

Bir ay içinde deri muayenesi yapma s?kl???.

Vücudun belirli bölgelerini (s?rt, saç derisi, ayak tabanlar?) kontrol etme durumu.

Muayene s?ras?nda ayna, büyüteç veya ba?ka bir ki?iden yard?m alma durumu.

Benlerin veya lezyonlar?n rengi, boyutu ve ?eklindeki de?i?iklikleri takip etme fark?ndal???

(ABCDE kural? ile ili?kili).
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