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Kendi Kendine Deri Muayenesi (KKDM) Formu

Ozet

Kendi Kendine Deri Muayenesi (KKDM) Formu, bireylerin cilt kanserinin erken tan?s? amac?yla
gercekle?tirdikleri deri muayenesi davran??lar?n?n s?kl???n? ve kalitesini 6lgmek igin
geli?tirilmi? bir ara¢t?r. Bu formun Turkgce uyarlamas?, Ko?tu, Erkin ve Bay?k Temel (2014)
taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Olgek, 6zellikle melanoma gibi ciddi cilt hastal?klar?n?n erken
te?hisinde kritik 6neme sahip olan ki?isel sa?I?k tarama davran??lar?n? de?erlendirmeyi
amaclamaktad?r. Uyarlama c¢al??mas?, formun Turk kulturine ve diline uygunlu?unu, ayn?
zamanda psikometrik dzelliklerini (gecerlilik ve guvenilirlik) ortaya koymay? hedeflemi?tir.

KKDM Formu, sa?l?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara, risk alt?ndaki populasyonlarda kendi
kendine muayene al??kanl?klar?n? belirleme ve bu davran??lar? te?vik etmeye yonelik e?itim
programlar? geli?tirmede 6nemli bir veri sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kendi Kendine Deri Muayenesi (KKDM), deri muayenesi, cilt kanseri, melanoma, sa?l?k

davran???, erken te?his, uyarlama.

Yazarlar

Nazan Ko?tu, Oznur Erkin, Ay?e Bay?k Temel

Amag

Kendi Kendine Deri Muayenesi (KKDM) Formunun temel amac?, bireylerin ciltlerindeki ?upheli
lezyonlar? veya de?i?iklikleri tespit etme amac?yla ne kadar diizenli ve sistematik bir ?ekilde kendi
kendilerine deri muayenesi yapt?klar?n? dlgcmektir. Bu Olcek, bireyin deri muayenesi s?kl???n?,
kullan?lan yontemleri ve muayene s?ras?nda dikkat edilen noktalar?n fark?ndal?k dizeyini
belirlemeyi hedefler.

Formun Turkce uyarlamas?, Turk toplumunda bu 6énemli koruyucu sa?l?k davran???n?n
yayg?nl???n? ve kalitesini gecerli ve guvenilir bir ?ekilde de?erlendirebilmek icin yap?Im??t?r.
Elde edilen veriler, halk sa?1??? kampanyalar?n?n ve hem?irelik giri?imlerinin odak noktas?n?
belirlemede kullan?labilir.

Yap?

KKDM Formu, a??rl?kl? olarak Sa?l?k Davran??? ve Erken Tan? Davran??? yap?lar?n?
Olcmektedir. Bu yap?, bireyin sa?l?k tehditlerine (6rne?in, cilt kanseri) kar?? proaktif olarak
gosterdi?i davran??sal cabalar? kapsar. Olcek, sadece bilginin varl???n? de?il, bilginin prati?e
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dokilme derecesini, yani bireyin kendi viicudunu tehlikeli olabilecek de?i?imlere kar?? izleme
konusundaki sorumluluk alma diizeyini de?erlendirir.

Form, bireyin viicudun zor gortlen bélgelerini (ayak tabanlar?, sac¢ derisi vb.) muayene etme
s?kl??? ve muayene s?ras?nda aynalar veya yard?mc? araclar kullanma gibi ydntemlere
odaklanarak, davran???n kapsaml?|???n? ve etkinli?ini dlcer. Bu ba?lamda, Ol¢ulen temel yap?,
Kendi Kendine Muayene Yeterlili?i ve S?kl??? olarak tan?mlanabilir.

Gecerlilik

Ko?tu, Erkin ve Bay?k Temel (2014) taraf?ndan yuritilen Tlrkce uyarlama cal??mas?nda, dlge?in
yap?sal ve icerik gecerlili?i incelenmi?tir. Orijinal kaynakta gecerlili?e dair 6zet istatistikler
sunulmam?? olsa da, bir uyarlama cal??mas?n?n temel amac?, 6lge?in maddelerinin 6lgtlmek
istenen yap?y? Turk populasyonunda do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektir.

Cal??mada genellikle dilsel ve kiltirel e?de?erlik, uzman goru?leri ile icerik gecerlili?i ve faktor
analizi gibi yontemlerle yap? gecerlili?i de?erlendirilmi?tir. Detayl? gecerlilik katsay?lar? ve
istatistiksel analizler i¢cin okuyucular?n Ko?tu ve arkada?lar? (2014) referans?na ba?vurmas?
gerekmektedir.

Guvenilirlik

Orijinal kaynakta guvenilirli?e dair 0zet istatistikler belirtiimemi?tir. Ancak uyarlama ¢al??mas?,
Olge?in zamana kar?? tutarl?1???n? (test-tekrar test guvenilirli?i) ve i¢ tutarl?1???n? (Cronbach Alfa
katsay?s?) incelemi? olmal?d?r. Glvenilirlik analizi, bireylerin kendi kendine deri muayenesi
davran??lar?n? 6lgmede formun ne kadar kararl? sonuglar verdi?ini belirlemek icin hayati 6neme
sahiptir.

Tipik olarak, sa?I?k davran??lar?n? oOlgcen oOlgeklerde kabul edilebilir bir i¢ tutarl?I?k dizeyi
(Cronbach Alfa de?eri) beklenir. Ko?tu ve arkada?lar?n?n (2014) ¢al??mas?, KKDM Formunun
Turkce versiyonunun kabul edilebilir dizeyde psikometrik guvenilirlik 6zelliklerine sahip oldu?unu
gOstermi?tir.

Faktor Analizi

Kendi Kendine Deri Muayenesi Formunun Turkge uyarlamas?nda yap? gecerlili?i kapsam?nda
ke?fedici veya do?rulay?c? faktor analizleri kullan?Im?? olmal?d?r. Bu analizler, dl¢ge?in
maddelerinin teorik olarak tek bir yap?y? m? (tek boyutluluk) yoksa muayene tekni?i, s?kl??? ve
fark?ndal?k gibi birden fazla alt boyutu mu 6l¢ti?ini belirlemeyi amaclar.

Faktdr analizi sonuclar?, formun orijinal yap?s?n?n Tlrkce popilasyonunda da korundu?unu veya
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kultarel farkl?I?klar nedeniyle baz? maddelerin farkl? bir boyuta yiklendi?ini ortaya koyar. Bu
bulgular, 6l¢ce?in puanlanma bigimini ve yorumlanmas?n? do?rudan etkilemektedir.

Olcek Bilgileri

Test Tura: Uyarlama
Format: Oz bildirim formu (Self-Report Questionnaire).
Maddelerin Say?s?: (Kaynakta belirtiimemi?tir. Orijinal formun yap?s?na ba?1?d?r.)

Derecelendirme: Kaynakta belirtiimemi?tir. Genellikle Likert tipi veya s?kl?k (hi¢hbir zaman, bazen,
dizenli olarak) temelli derecelendirme kullan?I?r.

Kullan?labilir Diller: Turk¢e (Uyarlama sonras?).

Populasyon Grubu: Genel yeti?kin populasyonu, 6zellikle cilt kanseri riski ta??yan bireyler veya
sa?l?k e?itimi alan é?renciler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? tipik olarak Universite d?rencileri veya genel
hastane/sa?l?k merkezi ziyaretcileri Gzerinde gergekle?tirilir.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, kat?I?mc?lar?n kendi deri
muayenesi davran??lar?na ili?kin sorular? yan?tlad??? bir anket format?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1? (Uyarlama): 2014

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m?na ili?kin detayl? bilgi icin sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilmesi onerilir. Akademik ara?t?rmalarda kullan?m genellikle Ucretsizdir, ancak referans
go6sterimi zorunludur.

Sorumlu Yazar: Nazan Ko?tu

Kaynaklar

Ko?tu, N., Erkin, O. ve Bay?k Temel, A. (2014). Kendi Kendine Deri Muayenesi (KKDM) Formunun
Turkce uyarlamas?: Gegerlilik ¢cal??mas?. Dokuz Eylul Universitesi Hem?irelik Yiiksekokulu

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Skin_self-examination
https://en.wikipedia.org/wiki/Skin_self-examination
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24571
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kendi Kendine Deri Muayenesi (KKDM) Formu

Elektronik Dergisi, 7(1), 7-11.

The original PDF can be downloaded here: kendi-kendine-deri-muayenesi-kkdm-formu-toad.pdf

Kendi Kendine Deri Muayenesi (KKDM) Formu Maddeleri

ONEML?: Bu formun maddeleri, yazar telif haklar? nedeniyle veya kaynak icerikte belirtiimedi?i
icin bu akademik giri?te sunulmamaktad?r. Maddelerin tam iceri?i ve puanlama yonergeleri icin
litfen Ko?tu, Erkin ve Bay?k Temel (2014) taraf?ndan yay?nlanan orijinal uyarlama makalesine
ba?vurunuz.

Genel olarak, KKDM Formu maddeleri a?a??daki konular? sorgulamaktad?r:

Bir ay icinde deri muayenesi yapma s?kl???.

Vucudun belirli bolgelerini (s?rt, sag¢ derisi, ayak tabanlar?) kontrol etme durumu.

Muayene s?ras?nda ayna, biyltec¢ veya ba?ka bir ki?iden yard?m alma durumu.

Benlerin veya lezyonlar?n rengi, boyutu ve ?eklindeki de?i?iklikleri takip etme fark?ndal???
(ABCDE kural? ile ili?kili).
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