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Kemoterapi Semptom De?erlendirme Olce?i (C-SAS)

Ozet

Kemoterapi Semptom De?erlendirme Olge?i (C-SAS), kanser tedavisi goren bireylerde
kemoterapi uygulamas?na ba?l? olarak ortaya ¢?kan c¢e?itli fiziksel ve psikolojik semptomlar?n
?iddetini ve s?kl???n? standardize edilmi? bir yontemle 6lgmek amac?yla kullan?lan bir aragt?r.
Olgek, hastalar?n tedavi siirecindeki genel semptom yukini ve bu yikin ya?am kaliteleri
Uzerindeki etkisini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmeye olanak tan?r. Orijinal dl¢ce?in Turkce
uyarlama c¢al??mas? Aslan ve arkada?lar? taraf?ndan 2006 y?l?nda gercekle?tirilmi?tir.

C-SAS, Klinik uygulamada ve ara?t?rmalarda, semptom ydnetimi midahalelerinin planlanmas?,
uygulanmas? ve etkinli?inin izlenmesi ag?s?ndan kritik bir 6neme sahiptir. Olge?in kullan?m?,
onkoloji alan?nda bireyselle?tiriimi? hasta bak?m?n? desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler

Kemoterapi, Semptom, Kanser, C-SAS, Ya?am Kalitesi, Onkoloji, Hem?irelik, Uyarlama,
Psikometri.

Yazarlar

Aslan, O., Vural, H., Kémiircu, 2., Ozet, A. (Turkce Adaptasyon Cal??mas?)

Amag

C-SAS'?n temel amac?, kemoterapi goren hastalarda deneyimlenen semptomlar?n kapsaml? ve
¢ok boyutlu bir de?erlendirmesini sa?lamakt?r. Bu de?erlendirme, klinik personelin hangi
semptomlar?n hastalar icin en buyik s?k?nt? kayna?? oldu?unu h?zl?ca belirlemesine yard?mc?
olur. Olgek, hem?irelik ve onkoloji alanlar?nda, hastalar?n semptom yonetimi stratejilerine olan
ihtiyac?n? saptamak ve uygulanan e?itim veya farmakolojik midahalelerin etkinli?ini objektif
verilerle izlemek igin tasarlanm??t?r.

Turkce uyarlama gal??mas?, dlge?in Turk kultiriine 6zgu dilsel ve kilturel farkl?I?klar? dikkate
alarak, Turkiye'deki kanser hastas? populasyonunda gecerli ve glvenilir bir dlcim arac? olarak

kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi~tir.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

C-SAS, hastan?n "semptom deneyimi" veya "semptom yukd" olarak kavramsalla?t?r?lan ¢ok
boyutlu bir yap?y? 6lcer. Bu yap?, sadece tedavinin fiziksel yan etkilerini de?il, ayn? zamanda bu
yan etkilerin hastan?n psikososyal durumuna etkilerini de kapsar. Olgek genellikle yorgunluk, a?r?,
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bulant?, kusma, i?tahs?zI?k, dispne, anksiyete ve depresyon gibi ¢e?itli alanlardaki semptom
?iddetini ve/veya s?kl???n? de?erlendirir.

Olgulen yap?, kemoterapi goren bireylerin genel sa?I?k alg?s?n? ve ya?am kalitesini etkileyen

karma??k etkile?imleri yans?tt??? icin, klinik ara?t?rmalarda ve bak?m planlamas?nda temel bir
gOsterge olarak kabul edilir.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgisi ac?kca belirtiimemi?tir. Ancak, Aslan ve arkada?lar? (2006)
taraf?ndan yuratilen Tarkce adaptasyon ¢al??mas?nda, olge?in yap? gecerli?i, dilsel e?de?erli?i
ve kuiltirel uygunlu?u incelenmi? olmal?d?r. Yap? gecerli?i, 6lce?in gercekten de 6lgmeyi
amaglad??? semptom yuki yap?s?n? dlgti?uni gosterir.

Olge?in Tirkge versiyonunun psikometrik 6zellikler ag?s?ndan yeterlili?ini de?erlendirmek icin,
uyarlama makalesinde yer alan faktor analizi sonuclar?, él¢it ba??nt?1? gecerlik ve ay?rt edici
gecerlik bulgular?n?n incelenmesi gerekmektedir. Gegerlik ¢cal??malar?n?n detaylar?, makalenin
kendisinde mevcuttur.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik de?eri do?rudan verilmemi?tir. Bir Olge?in guvenilirli?i, 6lcim
sonuglar?n?n tutarl?1???n? ifade eder. C-SAS'?n adaptasyon c¢al??mas?nda, i¢ tutarl?1?k
(Cronbach Alfa katsay?s?) en yayg?n kullan?lan glvenirlik yontemi olmal?d?r. Yiksek bir
Cronbach Alfa de?eri (genellikle 0.70 ve Uzeri), 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?0n0 gosterir.

Ayr?ca, 6lge?in zaman icindeki stabilitesini belirlemek amac?yla test-tekrar test guvenilirli?i de
incelenmi? olabilir. Bu psikometrik 0zellikler, C-SAS'?n tekrarlanan 6l¢cimlerde stabil ve gtvenilir
veriler sundu?unu teyit etmek i¢in hayati 6neme sahiptir.

Faktor Analizi

Kemoterapi Semptom De?erlendirme Olge?i, cok boyutlu bir yap?y? 6lcti?u igin, faktor analizi
Olce?in alt boyutlar?n? (faktorlerini) belirlemede kullan?1?r. Orijinal C-SAS, muhtemelen
semptomlar? Fiziksel, Duygusal ve/veya Genel Rahats?zl|?k gibi farkl? gruplara ay?ran bir faktor
yap?s?na sahiptir.

Turkce uyarlama surecinde, orijinal 6lge?in faktdér yap?s?n?n Tirk kanser popilasyonunda da
gecerli olup olmad???n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktdor Analizi (DFA) veya
Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) uygulanm??t?r. Bu analizler, 6lge?in yap?sal gecerlili?ini
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guclendirir ve klinik yorumlamalar?n bilimsel temelini olu?turur.

Enstriman (Olgek Bilgileri)
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme format? orijinal kaynakta belirtiimemi?tir. Semptom de?erlendirme
Olcekleri genellikle O (hi¢ yok) ile 10 (en ?iddetli) aras?nda de?i?en Likert tipi veya Gorsel Analog
Olgek (VAS) formatlar?n? kullan?r.

Language Available: Turkge (Turkish). Orijinal versiyonunun ?ngilizce oldu?u varsay?lmaktad?r.
Population Group: Onkoloji hastalar?.
Age Group: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve lzeri kemoterapi tedavisi alan hastalar).

Population Details: Kanser tan?s? alm?? ve aktif olarak kemoterapi tedavisi gérmekte olan
bireyler.

Test Methodology: Bireysel 6z bildirim (Self-report) dlgce?i.

Anahtar Kelimeler

Onkoloji Hem?ireli?i, Semptom Yonetimi, Kanser Tedavisi, Psikometrik Ozellikler, T?bbi
Psikoloji, Hasta Bildirimi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas? 2006 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin
gerekli yasal izinler ve telif Ucretleri, orijinal geli?tiricilerinden ve Tlrkce adaptasyonu yapan
yazarlardan ¢?renilmelidir.

Uyarlama cal??mas?n?n orijinal PDF makalesine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir:
eskidergi.cumhuriyet.edu.tr.
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Ayr?ca, 0lce?in kendisine ait PDF dosyas? da mevcuttur. Orijinal PDF'e bu adresten ula??labilir:
kemoterapi-semptom-degerlendirme-olceqi-c-sas-toad. pdf

Kaynaklar

Aslan, O., Vural, H., Kémircii, ?., & Ozet, A. (2006). Kemoterapi alan kanser hastalar?na verilen
e?itimin kemoterapi semptomlar?na etkisi. C. U. Hem?irelik Yiiksekokulu Dergisi, 10(1), 15-28.

Kemoterapi Semptom De?erlendirme Olc¢e?i (C-SAS) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olgcek maddeleri orijinal kaynakta sa?lanmam??t?r. Olge?i olu?turan maddelere, puanlama
yOonergelerine ve derecelendirme yap?s?na eri?im icin, Aslan ve arkada?lar? taraf?ndan
yay?mlanan adaptasyon cal??mas? makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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