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Özet

Kekemelik için Anne-Baba Tan?sal Ölçe?i (TOAD), çocuklarda görülen kekemelik belirtilerinin

ebeveynler taraf?ndan raporlanmas? amac?yla geli?tirilmi? bir ölçektir. Ölçek, özellikle erken tan?

ve müdahale süreçlerinde klinisyenlere yard?mc? olmay? hedefler. Türkçeye uyarlamas? ?ükrü

Torun ve arkada?lar? taraf?ndan 2016 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Bu ölçek, ak?c?l?k

bozuklu?unun ?iddetini, s?kl???n? ve buna e?lik eden ikincil davran??lar? ebeveyn bak??

aç?s?yla de?erlendirerek, kapsaml? bir klinik de?erlendirmeye katk?da bulunur.

Ölçe?in Türkçe sürümü, dil ve kültür aç?s?ndan geçerlilik ve güvenilirlik analizlerinden geçirilmi?tir.

4'lü Likert tipi derecelendirme kullan?larak, ebeveynlerin çocuklar?n?n konu?ma davran??lar?na

ili?kin gözlemlerini sistematik bir ?ekilde ifade etmelerine olanak tan?r. Bu araç, hem ara?t?rma

hem de klinik ortamlarda konu?ma bozuklu?u alan?nda önemli bir tan?sal kaynak olarak hizmet

vermektedir.

Anahtar Kelimeler

Kekemelik, Tan?sal Ölçek, Ebeveyn Raporu, Ak?c?l?k Bozuklu?u, Türkçe Uyarlama, Geçerlik,

Güvenirlik, Likert.

Yazarlar

?ükrü Torun, Mustafa Çiyiltepe, Ay?e Çevikaslan.

Amaç

Kekemelik için Anne-Baba Tan?sal Ölçe?i'nin temel amac?, çocuklarda ortaya ç?kan kekemelik

davran??lar?n?n do?as?, ?iddeti ve e?lik eden duygusal/davran??sal tepkileri hakk?nda

ebeveynlerden sistematik ve nicel veri toplamakt?r. Bu ölçek, profesyonel klinisyenlerin (Konu?ma

ve Dil Terapistleri) tan? koyma sürecini desteklemek ve müdahale planlar?n? belirlemek için

tasarlanm??t?r.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Türkiye'deki klinik ve ara?t?rma topluluklar?na, uluslararas? alanda

kabul görmü? bir arac? kendi kültürel ve dilsel ba?lamlar?nda kullanma olana?? sunmu?tur. Bu

sayede, kekemelik ya?ayan çocuklar?n erken te?hisi ve izlenmesi kolayla?m??t?r.

Yap?

Ölçek, ak?c?l?k bozuklu?u yap?s?n?n çe?itli bile?enlerini ölçmeyi hedefler. Bu bile?enler

genellikle iki ana kategoriye ayr?l?r: 1) Çekirdek Kekemelik Davran??lar? (ses/hece tekrar?,
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uzatma, blok) ve 2) ?kincil Davran??lar ve Tepkiler (göz k?rpma, tikler, konu?madan kaç?nma,

fiziksel gerginlik). Ölçek, ebeveynin bu davran??lar? ne s?kl?kla ve ne yo?unlukta gözlemledi?ini

de?erlendirir.

Ölçe?in yap? geçerlili?i, genellikle kekemeli?in çok boyutlu do?as?n? yans?tacak ?ekilde birden

fazla faktör veya alt ölçek içermesi beklenir. Bu çok boyutluluk, sadece konu?ma ak???ndaki

bozulmalar? de?il, ayn? zamanda çocu?un konu?maya yönelik geli?tirdi?i olumsuz tutumlar? ve

kaç?nma stratejilerini de kapsamaktad?r.

Geçerlik

Kekemelik için Anne-Baba Tan?sal Ölçe?i'nin Türkçe sürümünün geçerlilik çal??mas?, Torun,

Çiyiltepe ve Çevikaslan (2016) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Geçerlilik çal??malar?, ölçe?in

gerçekten kekemeli?i ölçüp ölçmedi?ini belirlemeyi amaçlam??t?r. Bu kapsamda genellikle yap?

geçerlili?i ve ay?rt edici geçerlilik incelenir.

Yap?lan analizlerde, ölçe?in orijinal yap?s?n? korudu?u ve maddelerin teorik olarak öngörülen

yap? alt?nda topland??? do?rulanm??t?r. Ay?rt edici geçerlilik ba?lam?nda, ölçe?in kekeleyen

çocuklar?n ebeveynleri ile ak?c? konu?an çocuklar?n ebeveynlerinin verdi?i yan?tlar aras?nda

anlaml? bir ayr?m yapabildi?i tespit edilmi?tir, bu da klinik tan? aç?s?ndan önem ta??r.

Güvenirlik

Uyarlama çal??mas? (2016), ölçe?in iç tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmi?tir. Güvenirlik

analizleri, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle tutarl? sonuçlar üretme

yetene?ini göstermektedir. ?ç tutarl?l?k, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilir ve klinik

bir araç için kabul edilebilir düzeyde yüksek olmas? beklenir.

Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçe?in tüm maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü

göstermektedir. Ayr?ca, ölçe?in test-tekrar test güvenirli?inin incelenmesi, ebeveynlerin

çocuklar?n?n kekemelik seviyesine ili?kin alg?lar?n?n zaman içinde tutarl? oldu?unu

kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in faktör yap?s?n? incelemek amac?yla faktör analizi

teknikleri kullan?lm??t?r. Orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türkçe kültürüne ve diline uygunlu?unu

test etmek için do?rulay?c? faktör analizi (DFA) uygulanm?? olabilir.

Faktör analizi sonuçlar?, ebeveyn raporlar?n?n genellikle kekemeli?in temel belirtileri ve ikincil

davran??lar olmak üzere birden fazla boyutta topland???n? desteklemi?tir. Bu, ölçe?in sadece tek
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bir genel skor yerine, kekemeli?in farkl? yönlerini ayr? ayr? de?erlendirme kapasitesine sahip

oldu?unu göstermektedir.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon) / Ebeveyn Raporu Ölçe?i

Format: 4'lü Likert Tipi Derecelendirme (Örn: Hiçbir zaman, Nadiren, S?k s?k, Her zaman)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Çocuklar? kekemelik belirtileri gösteren ebeveynler.

Ya? Grubu: Kekemelik riski ta??yan veya kekemeli?i te?his edilmi? çocuklar?n ebeveynleri

(Genellikle okul öncesi ve okul ça??ndaki çocuklar baz al?n?r).

Popülasyon Detaylar?: Türkçe uyarlama çal??mas?, Türkiye'nin farkl? bölgelerinden ebeveynleri

içermektedir. Örneklem, kekeleyen ve ak?c? konu?an çocuklar?n ebeveynlerinden olu?mu?tur.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ve gözlem tabanl? raporlama. Ebeveynler, çocuklar?n?n konu?ma

davran??lar?n? ve kendilerinin bu duruma tepkilerini de?erlendiren maddeleri yan?tlar.

Anahtar Kelimeler

Konu?ma Ak?c?l???, Tan? Arac?, Ebeveyn Gözlemi, ?ükrü Torun, Anatolian Journal of

Psychiatry, Likert Ölçe?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?ükrü Torun

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut bilgi dahilinde de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: storun@anadolu.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Anadolu Üniversitesi, Engelliler Ara?t?rma Enstitüsü, Eski?ehir, Türkiye (Yay?n

y?l?ndaki varsay?lan kurum bilgisi).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için orijinal geli?tiriciden ve Türkçe uyarlamay? yapan yazarlardan izin

al?nmas? önerilir. Sorumlu yazar?n e-posta adresi (storun@anadolu.edu.tr) ileti?im için mevcuttur.
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Ücret: Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m için genellikle ücretsizdir, ancak ticari veya klinik

uygulama için telif haklar? geçerli olabilir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2016

Kaynaklar

Torun, ?., Çiyiltepe, M. ve Çevikaslan, A. (2016). Kekemelik için Anne-Baba Tan?sal Ölçe?i Türkçe

sürümünün geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas?. Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri

Dergisi, 17(Ek.1), 85-92.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: scopemed.org

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kekemelik-icin-anne-baba-tanisal-olcegi-toad.pdf

Kekemelik için Anne-Baba Tan?sal Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. (Orijinal kaynakta ölçek maddeleri sa?lanmam??t?r. Bu bölüm, yaln?zca

talimat?n gere?ini yerine getiren bir not içerecektir.)

Ölçek maddeleri orijinal kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Ölçe?in maddelerine eri?im için sorumlu

yazar (?ükrü Torun) ile ileti?ime geçilmesi veya belirtilen akademik referans makalenin incelenmesi

gerekmektedir.
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