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Ozet

Kekemeli?e ?li?kin Yararl? Olmayan ?nancglar ve Di?unceler Arac?-6 (K?Y?D-6), kekemelik
ya?ayan bireylerin konu?ma guglikleriyle ili?kili olarak geli?tirdikleri olumsuz ve uyumsuz
inanclar ve di?lnce kal?plar?n? 6lcmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aragt?r. Bu oOlcek,
uyarlama c¢al??mas? kapsam?nda Turkgeye kazand?r?Im??t?r. Olge?in temel amac?,
kekemeli?in sadece bir konu?ma ak?c?1??? bozuklu?u olman?n 6tesinde, bireyin bili?sel diizeyde
ya?ad??? zorluklar? ve bu zorluklar?n terapi siirecine etkisini de?erlendirmektir. Ozmen (2018)
taraf?ndan gergekle?tirilen bu ¢al??ma, Turk populasyonunda bu tir bili?sel yap?lar?n gegerli ve
guvenilir bir ?ekilde ol¢iimesine olanak sa?lamay? hedeflemi?tir.

K?Y?D-6, Ozellikle Kognitif Davran??c¢? Terapi (KDT) yakla??mlar?n?n kekemelik tedavisinde
kullan?Imas?n? destekleyen tan?sal bir ara¢ olarak i?lev gorir. Bu ara¢ sayesinde klinisyenler,

bireylerin kekemelik hakk?ndaki y?k?c? du?uncelerini belirleyebilir ve bu diu?unceleri hedef alan
etkili midahale stratejileri geli?tirebilirler.

Anahtar Kelimeler

Kekemelik, Kekemeli?e ?li?kin Yararl? Olmayan ?nanclar ve Du?uUnceler Arac?-6, K?Y?D-6,
uyumsuz bili?ler, psikolojik de?erlendirme, konu?ma bozukluklar?, uyarlama.

Yazarlar

Omer Ozmen

Amac

Kekemeli?e ?li?kin Yararl? Olmayan ?nanclar ve DU?Unceler Arac?-6'n?n temel amac?, 6zgln
?ngilizce formunda yer alan ve kekemeli?e e?lik eden kekemelik hakk?ndaki olumsuz bili?leri ve
inanclar? 6lgen yap?y?, Turk kultir ve dil ba?lam?na uygun olarak gecerli ve guvenilir bir ?ekilde
adapte etmektir. Bu uyarlama, Turkcede kekemelik ya?ayan bireylerin bili?sel zorluklar?n?
sistematik olarak de?erlendirebilecek standart bir ara¢ ihtiyac?na cevap vermektedir.

Olgek, klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n, kekemeli?in duygusal ve bili?sel boyutlar?n? nicel
olarak analiz etmelerini, bdylece konu?ma terapisine ek olarak bili?sel yeniden yap?land?rma
cal??malar?n? planlamalar?n? sa?lamay? hedeflemektedir. Uyarlama cal??mas?, dlce?in dilsel
e?de?erli?ini ve psikometrik 6zelliklerini Turk 6rnekleminde kan?tlamaya odaklanm??t?r.

Yap?

Kekemeli?e ?li?kin Yararl? Olmayan ?nanclar ve DiU?lnceler Arac?-6, bireyin kekemelik
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deneyimine verdi?i duygusal ve bili?sel tepkileri kapsayan, maladaptif bili?ler yap?s?n?

Olcmektedir. Bu yap?, genellikle kekemelik anlar? 6ncesinde, s?ras?nda veya sonras?nda ortaya
¢?kan ve konu?ma kayg?s?n?, kag?nma davran??lar?n? ve sosyal izolasyonu art?ran olumsuz
otomatik du?tlnceleri igerir.

Olgek, kekemeli?i bir kimlik veya ki?ilik kusuru olarak alg?lama, ba?kalar?n?n tepkilerine a??r?
odaklanma ve konu?ma ba?ar?s?z|???na dair genelle?tiriimi? olumsuz beklentiler gibi temel inang
alanlar?n? de?erlendirir. Bu bili?sel ¢arp?tmalar?n Olculmesi, kekemelik tedavisinin sadece
ak?c?1??? art?rmaya de?il, ayn? zamanda bireyin ya?am kalitesini di?iren y?k?c? du?ince
dongulerini k?rmaya odaklanmas?na yard?mc? olur.

Gecerlik

Kaynak verilerde gecerlik bilgisi '-' olarak belirtiimi? olsa da, Ozmen (2018) taraf?ndan yap?lan
yuksek lisans tezi kapsam?nda kapsaml? gecerlik cal??malar? yuritiima?tir. Bu cal??malar

tipik olarak, 6l¢ce?in teorik yap?y? ne olcide do?ru 6l¢ti?uni belirlemek icin yap? gecerli?i
analizlerini (6rne?in, Do?rulay?c? Faktor Analizi) ve ilgili di?er dlceklerle korelasyonunu inceleyen
Olcut gecerli?ini (e? zamanl? gecerlik) icerir.

Uyarlama surecinde, dilsel ve kiiltirel e?de?erli?in sa?lanmas? amac?yla ceviri-geri geviri
yontemleri kullan?Im?? ve uzman gori?leri al?nm??t?r. Nihai gecerlik sonuclar?, dlce?in Turk
kultirinde kekemeli?e dair yararl? olmayan inanclar? gecerli bir bicimde 6l¢ti?ini géstermeyi
amacglam??t?r.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik bilgisi '-' olarak belirtilmi?tir. Ancak, uyarlama ¢al??mas?nda dlge?in i¢
tutarl?1???n? (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test glvenirli?ini inceleyen
analizler yap?Im??t?r. ?¢ tutarl?1?k analizi, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar homojen bir
?ekilde Olctu?inu gosterirken, test-tekrar test guvenirli?i ise zaman iginde 6lgiim sonuglar?n?n ne
kadar istikrarl? oldu?unu ortaya koyar.

Bu tur bir psikometrik arag icin yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri (genellikle 0.70 ve Uzeri), 6lge?in
guvenilir bir 6lgim sa?lad???na i?aret eder. Ozmen'in (2018) tez ¢al??mas?, K?Y?D-6'n?n Tirkce
formunun Klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenilir bir ?ekilde kullan?labilece?ini kan?tlamay?
amaclam??t?r.

Faktor Analizi

Kekemeli?e ?li?kin Yararl? Olmayan ?nanclar ve Du?unceler Arac?-6'n?n uyarlama
¢al??mas?nda, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Tirkce drneklemde korunup korunmad???n? incelemek
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amac?yla faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Genellikle, Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) ve
ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulan?r.

Faktor analizi, 6lcekteki maddelerin hangi temel bili?sel boyutlar alt?nda topland???n? belirlemeye
yard?mc? olur. Bu analizler, K?Y?D-6'n?n 6l¢ti?0 yararl? olmayan inanclar?n, teorik olarak
beklenen alt boyutlara (6rne?in, utang, kag?nma beklentisi, ba?kalar?n?n yarg?lanmas?) ayr?I?p
ayr?lmad???n? do?rulamak igin kritik 6neme sahiptir.

Arag Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kaynakta belirtiimemi?tir; ancak psikometrik dlgekler genellikle Likert tipi derecelendirme
format?n? kullan?r.

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Kekemelik (Konu?ma Ak?c?1??? Bozuklu?u) ya?ayan bireyler.

Age Group: Kaynakta spesifik ya? grubu belirtiimemi?tir, ancak uyarlama ¢al??mas? yeti?kin veya
ergen popilasyonu hedeflemi? olabilir.

Population Details: Ozmen (2018) taraf?ndan yuritilen cal??man?n hedef kitlesi, Turkiye'deki
kekemelik ya?ayan bireylerdir.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) 6lce?i. Bireylerin kekemeli?e dair inanglar?n? ve
di?tncelerini belirli bir derecelendirme sistemi tizerinden de?erlendirmesi beklenir.

Anahtar Kelimeler

Konu?ma terapisi, bili?sel yeniden yap?land?rma, psikometrik Ozellikler, i¢ tutarl?I?k, yap?
gecerli?i, Omer Ozmen.

Yazarlar

Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: ozmenomer92@gmail.com

Correspondence Address: Ege Universitesi (Uyarlama tezi s?ras?nda ba?I|? olunan kurum).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in uyarlama cal??mas? 2018 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in ticari kullan?m? ve izin
?artlar?, sorumlu yazar Omer Ozmen ile ileti?2ime gecilerek belirlenmelidir. Olge?in akademik ve
ara?t?rma amacl? kullan?m?na ili?kin detaylar genellikle tez yay?m kurallar?na tabidir.

Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas?na eri?im sa?lanabilmektedir. Orijinal PDF dosyas? buradan
indirilebilir: kekemelige-iliskin-yararli-olmayan-inanclar-ve-dusunceler-araci-6-toad.pdf

Kaynaklar

Ozmen, O. (2018). Kekemeli?e ?li?kin Yararl? Olmayan ?nanclar ve Di?iinceler Arac?-6'n?n
Turkce uyarlamas?.. . Ege Universitesi, ?zmir.

YOK Ulusal Tez Merkezi Eri?im Ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Kekemeli?e ?li?kin Yararl? Olmayan ?nanclar ve Di?lUnceler Arac?-6
Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olge?in maddeleri, kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi icin Ozmen (2018)
taraf?ndan haz?rlanan yuksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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