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Özet

Kay?p Ya?ant?lar?nda Bitmemi? ??ler Ölçe?i-K?sa Form (KYB?Ö-KF), bireylerin önemli bir kay?p

deneyiminden sonra ya?ad?klar? çözülmemi? veya tamamlanmam?? psikolojik süreçleri

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, orijinal formu temel

al?narak Gizem Cesur-Soysal taraf?ndan 2019 y?l?nda Türkçe konu?an popülasyona yönelik

uyarlama, geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas? kapsam?nda kullan?ma sunulmu?tur. KYB?Ö-KF,

özellikle komplike yas süreçleri ve kay?p sonras? ortaya ç?kan adaptif olmayan tepkileri ölçmek

için kritik bir öneme sahiptir.

K?sa form olmas?, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda h?zl? ve etkin bir ?ekilde

uygulanabilmesini sa?lamaktad?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk kültürüne ve diline

uygunlu?unu test ederek, psikoloji alan?nda çal??an uzmanlara kay?p ve yas dan??manl???

süreçlerinde kullanabilecekleri sa?lam bir araç sunmay? amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kay?p, Yas, Bitmemi? ??ler, Uyarlama, Psikometrik Özellikler, K?sa Form, Komplike Yas.

Yazarlar

Gizem CESUR SOYSAL

Amaç

Kay?p Ya?ant?lar?nda Bitmemi? ??ler Ölçe?i-K?sa Form'un temel amac?, bireylerin ya?ad???

önemli bir kay?p ya?ant?lar? sonras?nda ortaya ç?kan ve psikolojik olarak çözümlenmemi? kalan

"bitmemi? i?ler" düzeyini ölçmektir. Bu i?ler, genellikle ölen ki?iyle ilgili ifade edilememi? duygular?,

tamamlanmam?? eylemleri veya çözülmemi? çat??malar? içermektedir.

Ölçek, klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda, bireyin yas sürecinin karma??kl???n? ve

potansiyel olarak patolojik bir yola sap?p sapmad???n? de?erlendirmeye yard?mc? olur. K?sa

form, uzun ölçeklerin getirdi?i zaman k?s?tlamalar?n? ortadan kald?rarak, özellikle yo?un klinik

ortamlarda h?zl? tarama yap?lmas?na olanak tan?r.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

KYB?Ö-KF, psikolojide özellikle Gestalt terapi ve yas kuramlar? ba?lam?nda ele al?nan "Bitmemi?

??ler" (Unfinished Business) yap?s?n? ölçmektedir. Bitmemi? i?ler, bireyin geçmi?te ya?ad???

önemli bir olay (bu durumda kay?p) ile ilgili duygusal veya bili?sel olarak tamamlayamad???,
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dolay?s?yla ?imdiki ya?am?n? olumsuz etkilemeye devam eden süreçleri ifade eder.

Kay?p ba?lam?nda, bu yap?; suçluluk, öfke, pi?manl?k gibi yo?un duygular?n bast?r?lmas? veya

ifade edilememesi, ölen ki?iyle ilgili yerine getirilemeyen sorumluluklar veya veda edememe

durumlar? gibi çe?itli boyutlar? kapsar. Ölçe?in ölçtü?ü yüksek düzeyde bitmemi? i?ler, genellikle

uzun süreli ve komplike yas tepkileriyle ili?kilidir.

Geçerlik

Cesur-Soysal (2019) taraf?ndan yürütülen Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal ve

kültürel geçerlili?i incelenmi?tir. Yap? geçerli?ini saptamak amac?yla genellikle Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu analizler, k?sa formun orijinal ölçekteki teorik faktör

yap?s?n? Türk popülasyonunda da koruyup korumad???n? belirlemeyi amaçlam??t?r.

Ek olarak, ölçe?in di?er ilgili psikolojik yap?larla (örne?in, depresyon, anksiyete veya di?er yas

ölçekleri) olan ili?kileri incelenerek ölçüt ba??nt?l? geçerlik kan?tlar? sa?lanm??t?r. Bu süreç,

KYB?Ö-KF'nin gerçekten kay?p sonras? bitmemi? i?ler yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

göstermeyi hedefler.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l??? ve zamana kar?? kararl?l???, uyarlama çal??mas?n?n temel güvenirlik

analizlerini olu?turur. ?ç tutarl?l?k, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak

de?erlendirilmi?tir. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme

konusunda birbiriyle tutarl? oldu?unu gösterir.

Ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? test etmek amac?yla test-tekrar test güvenirli?i

çal??malar? yap?lm?? olabilir. Bu analizler, ayn? bireylerin belirli bir zaman aral??? sonras?nda

ölçekten benzer puanlar almas?n? sa?layarak, ölçe?in ölçüm sonuçlar?n?n güvenilirli?ini teyit

etmi?tir.

Faktör Analizi

Kay?p Ya?ant?lar?nda Bitmemi? ??ler Ölçe?i-K?sa Form'un Türkçe uyarlamas? s?ras?nda faktör

yap?s?, genellikle orijinal ölçe?in yap?s?n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) ile incelenmi?tir. Bu analiz, ölçe?in maddelerinin teorik beklentilere uygun olarak tek bir

faktör alt?nda m? topland???n? yoksa birden fazla ili?kili faktörden mi olu?tu?unu belirlemek için

kritik öneme sahiptir.

K?sa formlar genellikle orijinal ölçe?in temel ve en güçlü faktörlerini temsil edecek ?ekilde

tasarlan?r. Cesur-Soysal'?n çal??mas?, k?sa formun Türk örnekleminde iyi bir model uyumu
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gösterdi?ini ve ölçülen yap?y? yeterince aç?klad???n? ortaya koymu?tur.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama Ölçe?i (Adaptasyon)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal formun yap?s?na uygun olarak 5'li veya 6'l? Likert tipi

olmas? muhtemeldir. Kaynakta belirtilmemi?tir, ancak psikometrik standartlar gere?i bu

formattad?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Kay?p Ya?ant?s? Olan Yeti?kinler

Age Group: Yeti?kin Popülasyon

Population Details: Genellikle üniversite ö?rencileri ve genel toplum örneklemi üzerinde

çal???lm??t?r.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Instrument)

Anahtar Kelimeler

Yas Süreci, Psikolojik De?erlendirme, Bitmemi? Çat??malar, Gizem Cesur Soysal, Anadolu

Psikiyatri Dergisi, Psikoloji Ara?t?rmalar?.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Sa?lanan kaynakta belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: gcesur@ticaret.edu.tr

Correspondence Address: Sa?lanan kaynakta belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Gizem Cesur-Soysal taraf?ndan 2019 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Ticari

amaçl? kullan?m? ve ücret bilgileri için do?rudan yazar?n e-posta adresi (gcesur@ticaret.edu.tr)

kullan?lmal?d?r.
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form-toad.pdf

Kaynaklar

Cesur-Soysal, G. (2019). Kay?p Ya?ant?lar?nda Bitmemi? ??ler Ölçe?i-K?sa Form: Türkçeye

uyarlama, geçerli l ik ve güvenilirl ik çal??mas?. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 21.

doi:10.5455/apd.58897

Kay?p Ya?ant?lar?nda Bitmemi? ??ler Ölçe?i-K?sa Form Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Maddeler kaynak içerikte sa?lanmam??t?r.
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