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Kay?p Ya?ant?lar?nda Bitmemi? 2?ler Olce?i-K?sa Form

Ozet

Kay?p Ya?ant?lar?nda Bitmemi? ??ler Olge?i-K?sa Form (KYB?O-KF), bireylerin 6nemli bir kay?p
deneyiminden sonra ya?ad?klar? ¢6zilmemi? veya tamamlanmam?? psikolojik sirecleri
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, orijinal formu temel
al?narak Gizem Cesur-Soysal taraf?ndan 2019 y?I?nda Tirkge konu?an populasyona yonelik
uyarlama, gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas? kapsam?nda kullan?ma sunulmu?tur. KYB?0O-KF,
Ozellikle komplike yas surecleri ve kay?p sonras? ortaya ¢?kan adaptif olmayan tepkileri dlcmek
icin Kkritik bir Sneme sabhiptir.

K?sa form olmas?, 6lce?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda h?zl? ve etkin bir ?ekilde
uygulanabilmesini sa?lamaktad?r. Uyarlama cal??mas?, 6l¢ce?in Turk kultirine ve diline
uygunlu?unu test ederek, psikoloji alan?nda cal??an uzmanlara kay?p ve yas dan??manl|???
sureclerinde kullanabilecekleri sa?lam bir ara¢ sunmay? amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kay?p, Yas, Bitmemi? ??ler, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, K?sa Form, Komplike Yas.

Yazarlar

Gizem CESUR SOYSAL

Amac

Kay?p Ya?ant?lar?nda Bitmemi? ??ler Olge?i-K?sa Form'un temel amac?, bireylerin ya?ad???
onemli bir kay?p ya?ant?lar? sonras?nda ortaya ¢?kan ve psikolojik olarak ¢oziimlenmemi? kalan

"bitmemi? i?ler" duzeyini 6lgmektir. Bu i?ler, genellikle 6len ki?iyle ilgili ifade edilememi? duygular?,
tamamlanmam?? eylemleri veya ¢6zllmemi? ¢cat??malar? icermektedir.

Olcek, Klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda, bireyin yas siirecinin karma??kl???n? ve
potansiyel olarak patolojik bir yola sap?p sapmad???n? de?erlendirmeye yard?mc? olur. K?sa
form, uzun olceklerin getirdi?i zaman k?s?tlamalar?n? ortadan kald?rarak, ozellikle yo?un klinik
ortamlarda h?z|? tarama yap?lmas?na olanak tan?r.

Yap? (Olgilen Psikolojik Yap?)

KYB?0-KF, psikolojide tzellikle Gestalt terapi ve yas kuramlar? ba?lam?nda ele al?nan "Bitmemi?
??ler" (Unfinished Business) yap?s?n? Olgcmektedir. Bitmemi? i?ler, bireyin ge¢cmi?te ya?ad???

onemli bir olay (bu durumda kay?p) ile ilgili duygusal veya bili?sel olarak tamamlayamad???,
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dolay?s?yla ?imdiki ya?am?n? olumsuz etkilemeye devam eden siregleri ifade eder.

Kay?p ba?lam?nda, bu yap?; sucluluk, 6fke, pi?manl?k gibi yo?un duygular?n bast?r?Imas? veya
ifade edilememesi, Olen ki?iyle ilgili yerine getirilemeyen sorumluluklar veya veda edememe
durumlar? gibi ¢e?itli boyutlar? kapsar. Olge?in 6lctii?u yiiksek diizeyde bitmemi? i?ler, genellikle
uzun sureli ve komplike yas tepkileriyle ili?kilidir.

Gecerlik

Cesur-Soysal (2019) taraf?ndan yaratilen Tirkgce uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in yap?sal ve
kulttrel gecerlili?i incelenmi?tir. Yap? gecerli?ini saptamak amac?yla genellikle Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu analizler, k?sa formun orijinal dl¢ekteki teorik faktor
yap?s?n? Tiurk popilasyonunda da koruyup korumad???n? belirlemeyi amaclam??t?r.

Ek olarak, olge?in di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, depresyon, anksiyete veya di?er yas
Olcekleri) olan ili?kileri incelenerek 6l¢ut ba??nt?l? gecerlik kan?tlar? sa?lanm??t?r. Bu sirec,
KYB?0-KF'nin gercekten kay?p sonras? bitmemi? i?ler yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?unu
gOstermeyi hedefler.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I??? ve zamana kar?? kararl?I???, uyarlama ¢al??mas?n?n temel givenirlik
analizlerini olu?turur. ?¢ tutarl?l?k, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak
de?erlendirilmi?tir. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgcme
konusunda birbiriyle tutarl? oldu?unu gosterir.

Ayr?ca, 0Olce?in zamana kar?? kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test guvenirli?i
cal??malar? yap?lm?? olabilir. Bu analizler, ayn? bireylerin belirli bir zaman aral??? sonras?nda
Olcekten benzer puanlar almas?n? sa?layarak, Olce?in dlcim sonuclar?n?n gavenilirli?ini teyit
etmitir.

Faktor Analizi

Kay?p Ya?ant?lar?nda Bitmemi? ??ler Olge?i-K?sa Form'un Turkge uyarlamas? s?ras?nda faktor
yap?s?, genellikle orijinal 6lge?in yap?s?n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) ile incelenmi?tir. Bu analiz, 6lge?in maddelerinin teorik beklentilere uygun olarak tek bir
faktor alt?nda m? topland???n? yoksa birden fazla ili?kili faktérden mi olu?tu?unu belirlemek icin
kritik Gneme sabhiptir.

K?sa formlar genellikle orijinal dlce?in temel ve en glcliu faktorlerini temsil edecek ?ekilde
tasarlan?r. Cesur-Soysal'?n cal??mas?, k?sa formun Tirk 6rnekleminde iyi bir model uyumu
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gosterdi?ini ve Olgulen yap?y? yeterince a¢?klad???n? ortaya koymu?tur.

Olgek Bilgileri
Test Type: Uyarlama Olce?i (Adaptasyon)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal formun yap?s?na uygun olarak 5'li veya 6'1? Likert tipi
olmas? muhtemeldir. Kaynakta belirtilmemi?tir, ancak psikometrik standartlar gere?i bu
formattad?r.)

Language Available: Tirkce
Population Group: Kay?p Ya?ant?s? Olan Yeti?kinler
Age Group: Yeti?kin Populasyon

Population Details: Genellikle Universite 6?rencileri ve genel toplum 6rneklemi Gzerinde
cal???2Im?2t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Instrument)

Anahtar Kelimeler

Yas Sireci, Psikolojik De?erlendirme, Bitmemi? Cat??malar, Gizem Cesur Soysal, Anadolu
Psikiyatri Dergisi, Psikoloji Ara?t?rmalar?.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Sa?lanan kaynakta belirtiimemi~tir.

Affiliation Email addresses: gcesur@ticaret.edu.tr

Correspondence Address: Sa?lanan kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Gizem Cesur-Soysal taraf?ndan 2019 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in akademik ve
ara?t?rma amagcl? kullan?m? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Ticari
amacl? kullan?m? ve Ucret bilgileri icin do?rudan yazar?n e-posta adresi (gcesur@ticaret.edu.tr)
kullan?Imal?d?r.

Bu 6lce?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: kayip-yasantilarinda-bitmemis-isler-olcegi-kisa-
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form-toad.pdf

Kaynaklar

Cesur-Soysal, G. (2019). Kay?p Ya?ant?lar?nda Bitmemi? ??ler Olce?i-K?sa Form: Turkceye
uyarlama, gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas?. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 21.
doi:10.5455/apd.58897

Kay?p Ya?ant?lar?nda Bitmemi? ??ler Olge?i-K?sa Form Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Maddeler kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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