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Ozet

Kayg? Duyarl?1??? ?ndeksi (KDI), Ayva??k (2000) taraf?ndan Tirkge'ye uyarlamas? yap?lan
psikometrik bir aract?r. Olgek, bireylerin kayg? ile ili?kili bedensel duyumlar?n (6rne?in, kalp
carp?nt?s?, nefes darl???) zararl? fiziksel, psikolojik veya sosyal sonuglar? olaca??na dair
inanglar?n? ve bu inanclardan kaynaklanan korkuyu 6lgmektedir. Bu yap?, 6zellikle kayg?
bozukluklar?, panik ataklar ve fobilerin etiyolojisinde merkezi bir rol oynamaktad?r. Uyarlama
cal??mas?, 6lge?in Turk kultarine uygunlu?unu ve psikometrik ag?dan guvenilirli?ini ve gegerli?ini
kan?tlamay? amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kayg? duyarl?1???, kayg? indeksi, psikometri, uyarlama, guvenirlik, gecerlik.

Yazarlar

H. Belgin Ayva??k

Amagc

Kayg? Duyarl?1??? ?ndeksi'nin (KDI) temel amac?, bireylerin kayg?ya ili?kin bedensel duyumlara
kar?? duyarl?|?k diizeylerini belirlemektir. Olgek, bu duyumlar?n olas? olumsuz sonuglar?ndan
duyulan korkunun yo?unlu?unu 6lcerek, 6zellikle panik bozukluklar? gibi klinik durumlar?n risk
de?erlendirmesi ve anla??Ilmas? icin 6énemli bir ara¢ sa?lamaktad?r. Ayva??k (2000) taraf?ndan
yap?lan bu ¢al??ma, 6lge?in Turk populasyonunda kullan?labilirli?ini sa?lamak tizere gecerlik ve
guvenirlik cal??malar?n? gercekle?tirmeyi hedeflemi?tir.

Yap?

Olge?in olctii?u temel psikolojik yap?, Kayg? Duyarl?1??? (Anxiety Sensitivity) kavram?d?r. Bu

yap?, bili?sel bir e?ilimi temsil eder ve kayg?ya e?lik eden somatik belirtilerin (6rne?in, h?zl? kalp
at???, ba? donmesi veya terleme) tehlikeli, kontrol edilemez veya zarar verici sonuglara yol
acaca??na dair endi?eleri icerir. Kayg? duyarl?1??? yiksek olan bireyler, bu bedensel de?i?imleri
felaketle?tirme e?ilimindedirler. KDI, bu yap?y? tek bir genel faktor alt?nda toplam 16 madde ile
de?erlendirmektedir.

Gecgerlik

Kayg? Duyarl?1??? ?ndeksi'nin yap? gecerli?i, faktor analizi yontemleri kullan?larak incelenmi?tir.
Yap?lan analizlerde, 6lgcek maddelerinin kuramsal olarak dlcmesi beklenen yap?y? ne dlciide
temsil etti?i ara?t?r?Im??t?r. Sonuclar, 6l¢e?in gicli bir tek boyutlu yap?ya sahip oldu?unu i?aret
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etmi?tir, bu da KDI'n?n Turk kaltarinde kayg? duyarl?1???n? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?unu
gOstermektedir.

Guvenirlik

Olge?in ic tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. KDI

icin hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s? 0.82 olarak bulunmu?tur. Psikometrik standartlara gore
bu de?er, dlce?in maddeleri aras?nda yuksek diizeyde bir i¢ tutarl?I?k oldu?unu ve 6lce?in
guvenilir bir 6lcim arac? olarak kullan?labilece?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Faktor analizi, 6lge?in yap?sal ozelliklerini ortaya koymak igin kritik 6neme sahiptir. Cal??mada
Varimax rotasyonu uygulanm??t?r. Ba?lang?¢ta dort faktoriin ortaya ¢?kmas?na ra?men, daha

detayl? incelemede bu dort faktorin tek bir bask?n faktore yuklendi?i gorilmu?tir. Bu tek faktor,
Kayg? Duyarl?1??? yap?s?n? temsil etmektedir. Bu tek faktoriin 6zde?eri (eigenvalue) 2.08 olup,
toplam varyans?n %52.17'sini a¢g?klad??? tespit edilmi?tir. Bu bulgu, Turk versiyonunun guclu bir
?ekilde tek boyutlu bir yap?y? destekledi?ini gostermektedir.

Arac

Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Kayg? Duyarl?l??? ?ndeksi toplam 16 maddeden olu?ur ve tek bir alt boyutu dlcer.
Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama)

Popllasyon Grubu: Yeti?kin Populasyonu

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genel olarak Universite 6?rencileri ve yeti?kinler tizerinde uygulan?r)
Populasyon Detaylar?: Orijinal cal??mada detayl? populasyon bilgisi belirtiimemi~tir.

Test Metodolojisi: Ozbildirim 6lgce?i. Derecelendirme, 5'li Likert 6lce?i format?nda
yap?Imaktad?r (0= Cok Az - 4=Cok Fazla).

Anahtar Kelimeler

Kayg?, psikolojik de?erlendirme, Likert 6l¢e?i, psikometrik 6zellikler, tek faktorli yap?, panik
bozukluk.
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Yazarlar

Sorumlu Yazar: H. Belgin Ayva??k
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurum E-posta Adresleri: abelgin@metu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Kayg? Duyarl?1??? ?ndeksi'nin Turk¢ce uyarlama cal??mas? 2000 y?I?nda yay?nlanm??t?r.
Olge?in kullan?m izinleri ve olas? icretlendirmesi icin sorumlu yazar H. Belgin Ayva??k ile
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na buradan eri?ilebilir: kaygi-duyarliligi-indeksi-toad.pdf

Kaynaklar

Ayva??k, H. B. (2000). Kayg? duyarl??? indeksi: Gecerlik ve glvenirlik ¢cal??mas?. Turk Psikoloji
Dergisi, 15(46), 43-57.
Makalenin orijinal ba?lant?s?: turkpsikolojidergisi.com

Kayg? Duyarl?1??? ?ndeksi Maddeleri

Kayg? Duyarl?1??? ?ndeksi, tek alt boyut ve toplam 16 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme
5'li Likert 6lce?i (0= Cok Az - 4=Cok Fazla) Uzerinden yap?lmaktad?r. A?a??da 6rnek bir madde

sunulmu??tur:

Kalp Carp?nt?s? hissetmek beni korkutur.
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