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Kayak ve Snowboard'a ?li?kin Heyecan Arama Olce?i (KS?HAO)

Ozet

Kayak ve Snowboard'a ?li?kin Heyecan Arama Olge?i (KS?HAO), k?? sporlar? ba?lam?nda
bireylerin yenilik, ¢e?itlilik, karma??kl?k ve yo?un duyumlar ve deneyimler arama e?ilimlerini
O0lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama 6lge?idir. Bu arag, 0zellikle kayak ve snowboard
yapan sporcular?n risk alma davran??lar? ile heyecan aray??? aras?ndaki ili?kiyi incelemek icin
Mustafa Demircan taraf?ndan 2019 y?I?nda ydritilen bir yiksek lisans tezi kapsam?nda
Turkce'ye adapte edilmi?tir. Olgek, sporcular?n optimal performans duygu durumu ve kayak
merkezi tercihi gibi de?i?kenlerle heyecan aray??? dizeylerini ili?kilendirmeyi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Heyecan Aray???, Kayak, Snowboard, K?? Sporlar?, Risk Alma, Spor Psikolojisi, Olcek

Uyarlamas?, Optimal Performans Duygu Durumu.

Yazarlar

Mustafa Demircan

Amag

KS?HAO'nun temel amac?, kayak ve snowboard sporlar?yla aktif olarak ilgilenen bireylerin
heyecan aray??? dizeylerini glvenilir ve gecerli bir ?ekilde tespit etmektir. Bu 6lcek, sporcular?n
yuksek riskli aktiviteler s?ras?nda ya?ad??? duygusal ve bili?sel sirecleri anlamada dnemli bir rol
oynamaktad?r. Olgek, sporcular?n tercih ettikleri kayak merkezi 6zellikleri ile heyecan aray???
seviyeleri aras?ndaki potansiyel korelasyonlar? incelemek icin Demircan (2019) taraf?ndan
kullan?Im?2t?r.

Olge?in geli?tiriime veya uyarlama surecinin ard?ndaki motivasyon, heyecan aray??? yap?s?n?n
ekstrem sporlar ba?lam?nda spesifik olarak él¢iimesini sa?lamakt?r. Bu tir spesifik 6lgctimler,
genel heyecan aray??? Olceklerinin (6rne?in, Zuckerman Sensation Seeking Scale) aksine,
sporcular?n davran??lar?n? ve motivasyonlar?n? daha hassas bir ?ekilde a¢?klamaya yard?mc?
olmaktad?r.

Yap? (Olgulen Yap?)

KS?HAO, psikolojideki temel yap?lardan biri olan Heyecan Aray??? (Sensation Seeking)
yap?s?n? olgmektedir. Heyecan Aray???, bireyin optimal uyar?Ima dizeyini korumak igin yuksek

yo?unluklu deneyimler ve duygular arama e?ilimi olarak tan?mlan?r. K?? sporlar? ba?lam?nda bu
yap?, genellikle tehlikeli pistlerde kayma, yluksek h?z, akrobatik hareketler veya yeni ve
ke?fedilmemi? arazilerde (off-piste) risk alma davran??lar? ile ili?kilidir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Kayak
https://tr.wikipedia.org/wiki/Snowboard
https://en.wikipedia.org/wiki/Sensation_seeking
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24504
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kayak ve Snowboard'a ?li?kin Heyecan Arama Olce?i (KS?HAO)

Bu 0lcek, heyecan aray???n?n bili?sel, duygusal ve davran??sal bile?enlerini k?? sporu ortam?na
ozgu ifadeler arac?1???yla yakalamay? amaclamaktad?r. Olce?in alt boyutlar? (e?er varsa),
genellikle macera aray???, deneyim aray??? ve s?k?nt?dan ka¢?nma gibi klasik heyecan aray???
faktorlerini yans?tmaktad?r; ancak bunlar kayak ve snowboard aktivitelerine 6zgu ifadelerle
formule edilmi?tir.

Gecgerlik

Kaynak referansta gecgerlik bilgisi ag?kca belirtiimemi?tir ("-"). Ancak, uyarlama ¢al??mas?
kapsam?nda gecerlik analizlerinin yap?Im?? olmas? beklenir. Tipik olarak, 6lce?in yap? gecerli?ini
(Confirmatory Factor Analysis - CFA veya Exploratory Factor Analysis - EFA) ve ol¢ut gecerli?ini
(criterion validity) incelemek amac?yla istatistiksel ¢cal??malar ytrataIimutir.

Yap? gecerli?i, dlce?in teorik olarak belirlenen faktor yap?s?n? Tirkce 6rneklemde do?rulad???n?
gostermelidir. Olgut gecerli?i ise, KS?HAO puanlar?n?n riskli spor davran??lar? veya di?er ilgili
psikolojik de?i?kenlerle (6rne?in, durtlsellik veya sportif ba?ar?) beklenen ydnde korelasyon
gOsterip gostermedi?ini incelemeyi gerektirir.

Guvenirlik

Kaynak referansta guvenirlik bilgisi ag?kca belirtiimemi?tir ("-"). Bir dl¢ce?in bilimsel standartlara
uygun olarak uyarlanmas? durumunda, guvenirlik analizlerinin yap?Imas? zorunludur. Bu analizler
genellikle i¢ tutarl?I?k (Internal Consistency) katsay?s?n?n (Cronbach Alfa) hesaplanmas?n?
icerir. Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olgtu?und gosterir.

Ek olarak, dlce?in zamana kar?? tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test guvenirlik
analizlerinin de yap?Im?? olmas? mumkudndur. Bu tur analizler, dl¢ge?in k?? sporlar? yapan
bireylerin heyecan aray??? dizeylerini zaman icinde stabil bir ?ekilde dl¢ti?Uni kan?tlar.

Faktor Analizi

Kayak ve Snowboard'a ?li?kin Heyecan Arama Olce?i bir uyarlama oldu?u igin, orijinal 6lge?in
faktor yap?s?n?n Turkge kultirt ve k?? sporlar? ba?lam?nda gecerlili?ini test etmek amac?yla
faktor analizi yap?Im??t?r. Bu slrecte genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak
Olce?in orijinal yap?s?n?n korundu?u veya Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) kullan?larak yeni bir
faktor yap?s?n?n ortaya ¢?k?p ¢?kmad??? incelenmi?tir.

Faktor analizinin sonuglar?, 6lge?in kac alt boyuttan olu?tu?unu ve bu alt boyutlar?n
kayak/snowboard sporlar?na 6zgl heyecan aray??? bile?enlerini ne kadar iyi temsil etti?ini
belirlemi?tir. Bu analizler, 6lce?in psikometrik kalitesinin temelini olu?turmaktad?r.
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Olgme Arac?
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi yer almamaktad?r ("-"). Ancak heyecan aray??? olcekleri
genellikle Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r (6rne?in, 5'li veya 7'li Likert). Bireylerin
belirli ifadelere ne dlgtde kat?ld?klar?n? veya kat?Imad?klar?n? belirtmeleri istenir.

Language Available: Turkge
Population Group: Kayak ve snowboard sporlar?yla ilgilenen bireyler.

Age Group: Cal??man?n yap?ld??? yliksek lisans tezi kapsam?nda belirlenen ya? aral???
(genellikle yeti?kin sporcular).

Population Details: Demircan'?n (2019) tezinde yer alan detayl? 6rneklem bilgisi (6rne?in,
cinsiyet da??1?m?, spor deneyimi siresi ve s?kl???).

Test Methodology: Oz bildirim (Self-Report) yontemiyle uygulanan psikometrik dlcek.

Anahtar Kelimeler

Sensation Seeking, Spor Psikolojisi, Riskli Davran??, K?? Sporlar?, Celal Bayar Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, Psikometrik Ozellikler, Mustafa Demircan.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Tezde belirtiimemi~tir.)
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Cal??man?n yap?ld??? kurum: Celal Bayar Universitesi, Manisa.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Mustafa Demircan'?n 2019 y?I?nda tamamlad??? yiiksek lisans tezi kapsam?nda
kullan?lm??t?r. Olge?in ticari kullan?m? veya yayg?n uygulamas? icin izinler, orijinal 6lge?in
geli?tiricisine ve uyarlamay? yapan yazara ba?1?d?r. Genellikle akademik ara?t?rmalarda kullan?m
icin yazardan izin al?nmas? gerekmektedir. Kullan?m Ucreti bilgisi kaynakta yer almamaktad?r,
ancak tez ¢al??mas? kapsam?nda ucretsiz olarak kullan?ld??? varsay?I?r.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: kayak-ve-snowboarda-iliskin-heyecan-arama-

olceqgi-ksihao-toad.pdf
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Kaynaklar

Demircan, M. (2019). Kayak ve snowboardgularda kayak merkezi tercihi, optimal performans
duygu durumu ve heyecan aray??? ili?kisinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Celal Bayar

Universitesi, Manisa.

Kayak ve Snowboard'a ?li?kin Heyecan Arama Olg¢e?i (KS?HAO) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olce?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Maddeler igin yazar?n 2019 tarihli
ylksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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