Kaya T?rman???nda Risk Alma
Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Kaya T?rman???nda Risk Alma Olge?i. Turkish Psychological Scales.
Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24498

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24498
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24498
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24498
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kaya T?rman???nda Risk Alma Olce?i

Ozet

Kaya T?rman???nda Risk Alma Olce?i (KTRAO), kaya t?rman??? sporuyla u?ra?an bireylerin
risk alma e?ilimlerini 6lgmek amac?yla Turkceye uyarlanm?? 12 maddelik bir psikometrik aragt?r.
Olgek, yiiksek lisans tezi kapsam?nda Okay Can (2018) taraf?ndan Mu?la S?tk? Kogman
Universitesi'nde geli?tirilmi?tir ve sporcular?n hem kendi alg?lad?klar? hem de d??ar?dan
gozlemlenebilen risk alma boyutlar?n? de?erlendirmektedir.

Bu uyarlama c¢al??mas?, 6l¢e?in Turkiye'deki kaya t?rman??? populasyonunda gecerli ve guvenilir
bir 6lcim sa?lad???n?, i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n 0.85 olarak belirlendi?ini gostermi?tir. Olgek, 5'li
Likert tipi bir derecelendirme format? kullanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kaya t?rman???, risk alma, spor psikolojisi, uyarlama, KTRAO, psikometri, Temel Bile?enler
Faktor Analizi.

Yazarlar

Okay Can

Amagc

Olce?in temel amac?, kaya t?rman??? sporu ba?lam?nda bireylerin sergiledi?i ve alg?lad??? risk
alma davran??lar?n? guvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlgmektir. Bu uyarlama, uluslararas? alanda
kullan?lan bir risk alma arac?n?n Turk kultdrtine ve diline uygunlu?unu s?namay? hedeflemi?tir.

KTRAO, o6zellikle t?rman?? s?ras?nda glvenlik protokollerine uyum, rota zorlu?u segimi ve tehlike
de?erlendirmesi gibi konularda sporcular aras?ndaki bireysel farkl?lI?klar? saptamak icin
tasarlanm??t?r. Bu sayede, sporcular?n riskli davran?? profillerinin belirlenmesine ve bunlara
yonelik e?itim stratejilerinin geli?tiriimesine katk? sa?lamas? amaclanm??t?r.

Yap?

KTRAO, kaya t?rman??? ortam?nda risk alma e?ilimini 6lcen cok boyutlu bir yap?y? temsil eder.
Olgek, toplam 12 madde izerinden iki ana faktérde toplanm??t?r. Bu faktorler, riskin farkl?
tezahdrlerini yakalamay? hedefler:

Alg?lanan Risk Alma: 10 maddeden olu?ur ve bireyin kendi riskli davran??lar?n? ne kadar fark
etti?ini veya bu davran??lara ne kadar meyilli oldu?unu yans?t?r.
Gozlenen Risk Alma: 2 maddeden olu?ur ve d??ar?dan fark edilebilecek, somut riskli eylemleri
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kapsar.

Uyarlama c¢al??mas?, orijinal 6lge?in tek faktérli yap?s?na kar??n, Turk populasyonunda iki
faktorli bir ¢oztmiin daha uygun oldu?unu ortaya koymu?tur.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla verilere Temel Bile?enler Faktor Analizi
uygulanm??t?r. Analizde, Varimax donu?tirmesi kullan?larak maddelerin faktdr yukleri
incelenmi?tir. Madde seciminde, faktor yiki 0.40 ve daha buylik olan maddelerin dlgcekte yer
almas?na karar verilmi~tir.

Bu kapsamda, uyarlama sturecinde 6lcekten herhangi bir maddenin ¢?kar?lmas? gerekmemi?tir.
Ancak, uyarlama c¢al??mas? iki faktorlt bir yap?y? desteklerken, ara?t?rmac? orijinal KTRAO'nln
tek faktorli oldu?unu belirtmi?tir. Bu durum, 6l¢ce?in yap?sal gecerli?inin kiltirel adaptasyon
ba?lam?nda incelenmeye devam etmesi gerekti?ini i?aret etmektedir.

Guvenirlik

KTRAO'nin i¢ tutarl?I?k katsay?s?, élge?in givenilirli?ini de?erlendirmek lizere hesaplanm??t?r.
Olce?in genel i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) 0.85 olarak bulunmu?tur.

Bu de?er, psikometrik ag?dan oldukca kabul edilebilir ve gugli bir glvenilirlik seviyesine i?aret
etmektedir. Elde edilen ylksek i¢ tutarl?I?k, 6lce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?,
yani kaya t?rman???nda risk alma e?ilimini 6l¢ti?tnu gostermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? belirlemek amac?yla, verilere Temel Bile?enler Faktér Analizi (PCA)

uygulanm?? ve ard?ndan Varimax dik dondirme yontemi kullan?Im??t?r. Bu analiz sonucunda,
12 maddelik 6lge?in iki ayr? faktor alt?nda topland??? gorilmu?tar:

Alg?lanan Risk Alma (10 madde)
Gozlenen Risk Alma (2 madde)

Faktor yiklerinin yuksek olmas? (0.40 tzeri), maddelerin ilgili alt boyutlarla guclt bir ili?ki icinde
oldu?unu gostermektedir. Bu iki faktorli yap?, uyarlaman?n Turk poptlasyonunda risk alma
davran???n?n ayr??m?? boyutlar?n? élcmedeki etkinli?ini desteklemektedir.

Arac

Test Tipi: Uyarlama (Adaptasyon)
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Format: 12 maddeden olu?an, 6z bildirim (self-report) tipi dlgektir.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama dili).

Popllasyon Grubu: Kaya t?rman??? sporcular? ve bu spora aktif olarak kat?lan bireyler.
Ya? Grubu: Geng ve Yeti?kin sporcular.

Popilasyon Detaylar?: Tirkiye'deki kaya t?rman??? toplulu?undan al?nan 6rneklem grubu
tzerinde gegerlik ve guvenirlik cal??malar? yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?lm??t?r (1= uygun de?il - 5= ¢ok uygun).
Olcekten al?nan yiiksek puanlar, bireyin t?rman?? faaliyetlerinde daha yiksek risk alma e?ilimine
sahip oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

KTRAO, spor psikolojisi, psikometrik dzellikler, Alg?lanan Risk Alma, Gozlenen Risk Alma, Likert
tipi Olcek, Faktér Analizi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Ba?I?1?k E-posta Adresleri: fatmakerkez@mu.edu.tr (Mu?la S?tk? Kogman Universitesi ile ili?kili
ileti?im adresi)

Yaz??ma Adresi: Mu?la S?tk? Ko¢gman Universitesi, Sa?1?k Bilimleri Enstitiisti, Mu?la, Turkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2018

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Okay Can ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Olgek bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirildi?i icin akademik ve ara?t?rma
amagl? kullan?mlar genellikle yazar?n izniyle Ucretsizdir, ancak kullan?m 6ncesinde mutlaka
yazara dan???Ilmal?d?r.

Kaynaklar

Can, O. (2018). Kaya T?rman???nda Risk Alma Olge?i'nin Tirkceye uyarlanmas? (Yiksek lisans
tezi). Mu?la S?tk? Kocman Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, Mu?la.
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Olce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kaya-tirmanisinda-risk-alma-

olceqi-toad.pdf

Kaya T?rman???nda Risk Alma Olc¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, herhangi bir de?i?ikli?e
u?rat?lmamal?d?r. (Maddelerin tam metinleri kaynakta bulunmamaktad?r.)

Olgek toplamda 12 maddeden olu?makta olup, iki alt boyuta ayr?Im?2t2r:

Alg?lanan risk alma (10 madde)
Go6zlenen risk alma (2 madde)
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