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Kaya T?rman??? Oz-Yeterlilik Olce?i

Ozet

Kaya T?rman??? Oz-Yeterlilik Olce?i, bireylerin kaya t?rman??? aktiviteleri ba?lam?nda kendi
yeteneklerine duyduklar? inanc?, yani 6z-yeterlilik dizeylerini 6lcmek amac?yla Turkceye
uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Dicle Aras ve arkada?lar? taraf?ndan 2019 y?|?nda gegerlik ve
guvenirlik ¢al??mas? tamamlanan bu 0lgek, tek boyutlu bir yap?ya sahip olup 10 maddeden
olu?maktad?r. Olge?in psikometrik 6zellikleri, kabul edilebilir uyum indeksleri ve yiiksek i¢
tutarl?1?k katsay?s? ile spor psikolojisi alan?nda kullan?ma uygun oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Kaya T?rman???, Oz-Yeterlilik, Spor Psikolojisi, Psikometri, Olgek Uyarlama, Faktér Analizi,

Guvenirlik.

Yazarlar

Dicle Aras, F?rat Ko¢ak, Gokhan Cetinkaya

Amac

Olge?in temel amac?, kaya t?rman??? sporuyla u?ra?an bireylerin bu spesifik aktivite alan?ndaki
yeterlilik inanclar?n? gecerli ve guvenilir bir ?ekilde dlgmektir. Bu uyarlama cal??mas?, orijinal
Olce?in Turkce konu?an popilasyonlarda bilimsel ara?t?rmalarda ve uygulamalarda
kullan?Imas?na olanak sa?lam??t?r.

Oz-yeterlilik, spor performans?n?, motivasyonu ve zorluklarla ba?a ¢?kma becerisini anlamada
kritik bir rol oynar. Bu nedenle, 6lgcek sporcular?n psikolojik durumlar?n? de?erlendirmek ve
performans art?r?c? midahaleler geli?tirmek icin 6nemli bir arac sunmaktad?r.

Yap?

Kaya T?rman??? Oz-Yeterlilik Olge?i, Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Teorisinin merkezi bir
kavram? olan 6z-yeterlilik yap?s?n? dlgmektedir. Oz-yeterlilik, bireyin belirli bir sonucu elde etmek
icin gereken eylemleri ba?ar?yla gercekle?tirme yetene?ine olan inanc?d?r. Bu ba?lamda, dlcek
spesifik olarak kaya t?rman??? disiplinindeki teknik, fiziksel ve psikolojik zorluklarla ba?a ¢?kma
inanc?n? de?erlendirir.

Yap?lan analizler sonucunda 6lcek, beklenen ?ekilde tek boyutlu bir yap? sergilemi?tir. Bu tek
boyutluluk, kaya t?rman???na dair genel bir yeterlilik alg?s?n?n 6lguldi?ini gbdstermektedir.
Olgek toplam 10 maddeden olu?maktad?r.
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Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla hem A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) hem de
Do?rulay?c? Faktdér Analizi (DFA) uygulanm??t?r. AFA sonuglar?, dl¢e?in toplam varyans?n

%47,86's?n? ag?klayan tek faktorll bir yap?y? destekledi?ini gostermi?tir.

DFA sonuglar?, yap?sal modelin veri ile uyumunu de?erlendirmek icin kullan?im??t?r. Elde edilen
uyum indeksleri ?unlard?r: x2=172,12, x?/df=2,29, GFI=0,93, AGFI=0,89, RMSEA=0,68,
PGFI=0,92, NFI=0,95, CFI=0,92 ve RMR=0,050. Bu de?erler incelendi?inde, modelin genel olarak
kabul edilebilir uyum s?n?rlar? icinde yer ald??? ve tek boyutlu yap?n?n do?ruland??? tespit
edilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?i, ic tutarl?1?k analizi ve madde-toplam puan ili?ki katsay?lar? incelenerek
de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?I??? belirlemek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r.

Yap?lan analizler sonucunda 0Olgce?in glvenirlik katsay?s? 0,87 olarak bulunmu?tur. Bu de?er,
Olce?in orijinal formunun guvenirlik katsay?s?na benzer dizeyde olup, 6lge?in maddelerinin kendi
aralar?nda yuksek derecede tutarl? oldu?unu ve guvenilir 6lgcimler sa?lad???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

Olce?in faktor yap?s?n? incelemek icin cok a?amal? bir yakla??m benimsenmi?tir. ?lk olarak
uygulanan A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA), 10 maddenin tek bir faktér alt?nda topland???n?
ve bu faktoruin toplam varyans?n %47,86'1?k dnemli bir k?sm?n? a¢?klad???n? ortaya koymu?tur.

Yap?n?n teorik beklentilerle uyumunu test etmek icin kullan?lan Do?rulay?c? Faktdr Analizi
(DFA) ise tek boyutlu yap?y? desteklemi?tir. Elde edilen uyum indeksleri (6zellikle x2/df=2,29,
GFI=0,93 ve CFI=0,92) modelin kabul edilebilir dizeyde iyi bir uyum sergiledi?ini kan?tlam??t?r.

Bu sonuglar, 6lge?in kaya t?rman??? dz-yeterlili?ini tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Uni gostermektedir.

Arag

Test Tura: Uyarlama

Format: 10 maddelik, tek boyutlu 6z bildirim &l¢e?i.
Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Kaya T?rman??? Sporcular?
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Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kin sporcular)

Populasyon Detaylar?: Gegerlik ve guvenirlik ¢al??mas?, kaya t?rman??? yapan bireyler
tzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Psikometrik temelli, 6z bildirimli likert tipi 6lcek (Derecelendirme bilgisi
kaynakta yer almamaktad?r).

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Dicle ARAS
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?. Kaynakta belirtiimemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: daras@ankara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi (E-posta adresinden ¢?kar?m yap?Im??t?r.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2019 (Turkce uyarlama cal??mas?n?n yay?n y?1?d?r.)

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? ve izin surecleri hakk?nda detayl? bilgi almak icin sorumlu
yazar Dicle ARAS ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Olce?in orijinal PDF belgesine bu ba?lant?dan ula??labilir: kaya-tirmanisi-oz-yeterlilik-olcegi-
toad.pdf
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Kaya T?rman??? Oz-Yeterlilik Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Kullan?m icin orijinal makaleye
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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