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Özet

Katz Günlük Ya?am Aktivitelerinde Ba??ms?zl?k ?ndeksi (Katz ADL), geriatri alan?nda ve kronik

hastal?k yönetiminde kullan?lan temel bir de?erlendirme arac?d?r. Bu indeks, bireylerin temel öz

bak?m i?levlerini ne kadar ba??ms?z gerçekle?tirebildi?ini sistematik olarak ölçer. Ölçe?in Türkçe

adaptasyonu, Güne? Ar?k ve arkada?lar? taraf?ndan 2015 y?l?nda yap?lm?? olup, Türk ya?l?

popülasyonunda fonksiyonel durumu ve ba??ms?zl?k seviyesini de?erlendirmek üzere geçerli?i ve

güvenirli?i s?nanm??t?r. Katz ?ndeksi, klinik uygulamada bak?m planlamas?, rehabilitasyon

sonuçlar?n?n izlenmesi ve fonksiyonel gerilemenin erken tespiti aç?s?ndan büyük öneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Katz ?ndeksi, Günlük Ya?am Aktiviteleri (GYA), Geriatri, Fonksiyonel Durum, Ba??ms?zl?k, Ya?l?

Bak?m?, Uyarlama.

Yazarlar

Arik, G., Varan, H. D., Yavuz, B. B., Karabulut, E., Kara, O., Kilic, M. K., ... & Halil, M. (Türkçe

Uyarlama Yazarlar?).

Amaç

Katz Günlük Ya?am Aktivitelerinde Ba??ms?zl?k ?ndeksi'nin temel amac?, bireylerin, özellikle de

ya?l? yeti?kinlerin, temel öz bak?m faaliyetlerini yerine getirmedeki ba??ms?zl?k düzeyini h?zl?

ve objektif bir ?ekilde belirlemektir. Bu araç, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara bir hastan?n mevcut

fonksiyonel durumunu s?n?fland?rma imkan? sunar.

Ölçek, hastan?n bak?ma olan ihtiyac?n?, rehabilitasyon programlar?n?n etkinli?ini ve zaman

içindeki fonksiyonel de?i?iklikleri izlemek için kullan?l?r. Türk popülasyonuna uyarlanmas?, ölçe?in

kültürel ve dilsel geçerlili?ini sa?layarak, Türkiye'deki geriatri ve halk sa?l??? çal??malar?na

katk?da bulunmay? amaçlam??t?r.

Yap?

Ölçek, Fonksiyonel Ba??ms?zl?k yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, alt? temel Günlük Ya?am

Aktiviteleri (GYA) alan?ndaki yeterlili?e odaklan?r: banyo yapma, giyinme, tuvalet kullanma,

transfer (yataktan kalkma/yere oturma), kontinans (idrar/d??k? kontrolü) ve beslenme.

Bu alt? aktivite, bireyin en temel öz bak?m gereksinimlerini temsil eder ve ba??ml?l?k hiyerar?isi

olu?turdu?u kabul edilir. Yüksek puan, yüksek ba??ms?zl???; dü?ük puan ise daha fazla yard?ma
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ihtiyaç duyulan bir fonksiyonel durumu gösterir.

Geçerlik

Orijinal Katz ?ndeksi, temel öz bak?m i?levlerini kapsad??? için yüksek yüz ve içerik geçerlili?ine

sahiptir. Arik ve arkada?lar?n?n (2015) Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerlili?i,

bilinen gruplar aras?ndaki farkl?l?klar? ay?rt etme yetene?i (örne?in, sa?l?kl? ya?l?lar ile kronik

hastal??? olan ya?l?lar) ve di?er standardize edilmi? fonksiyonel ölçütlerle korelasyonu

incelenerek do?rulanm??t?r. Bulgular, ölçe?in Türk ya?l? popülasyonunda fonksiyonel

ba??ms?zl?k yap?s?n? geçerli bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir.

Güvenirlik

Türkçe adaptasyon çal??mas?nda (Arik vd., 2015), ölçe?in güvenilirli?i hem iç tutarl?l?k hem de

muhtemelen test-tekrar test yöntemleriyle de?erlendirilmi?tir. Günlük Ya?am Aktiviteleri (GYA)

için yüksek düzeyde bir iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) elde edilmi?tir, bu da ölçek

maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir. Ayr?ca, ölçe?in

de?erlendiriciler aras? güvenirli?inin de kabul edilebilir düzeyde oldu?u belirtilmi?tir, zira ADL

maddeleri genellikle objektif gözleme dayan?r.

Faktör Analizi

Katz ADL, orijinal olarak tek boyutlu bir indeks olarak tasarlanm??t?r ve genellikle Guttman ölçe?i

prensiplerine uygun hiyerar?ik bir yap? sergiler. Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Arik vd., 2015)

yap?lan faktör analizi, büyük olas?l?kla ölçe?in tek bir bask?n faktör (Genel Fonksiyonel

Ba??ms?zl?k) alt?nda topland???n? teyit etmi?tir. Bu bulgu, ölçe?in temel amac?na uygun olarak,

bireyin genel ba??ms?zl?k seviyesini tek bir puanla özetleme yetene?ini desteklemektedir.

Ölçek

Test Türü: Uyarlama

Format: Endeks/Gözlem Temelli De?erlendirme Arac?

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: Ya?l? Yeti?kinler, Kronik Hastalar, Geriatri Hastalar?

Ya? Grubu: Genellikle 65 ya? ve üzeri

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki huzurevlerinde, hastanelerde veya toplum içinde ya?ayan

ya?l? yeti?kinler.
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Test Metodolojisi: Görü?me veya vekil raporlama yoluyla ya da do?rudan gözlemle

de?erlendirilir. Her bir aktivite için ba??ms?zl?k düzeyi puanlan?r.

Anahtar Kelimeler

GYA, Öz Bak?m, Fonksiyonel Ba??ms?zl?k, Ya?l? Sa?l???, Katz, Fonksiyonel Durum, Klinik

De?erlendirme.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Güne? Ar?k

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: guneseken@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Çal??man?n yap?ld??? kuruma ait adres bilgileri (Kaynak makaleye bak?n?z).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Katz ADL, halk sa?l??? ve klinik ara?t?rmalarda yayg?n olarak kullan?lan ve genellikle ücretsiz

eri?ilebilen bir araçt?r. Türkçe adaptasyonu 2015 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için

telif hakk? ve izinler konusunda orijinal yazar?n (Sidney Katz) ve Türkçe adaptasyon çal??mas?n?

yapan ara?t?rmac?lar?n yay?n politikalar?na uyulmas? gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: katz-index-of-independence-in-activities-of-daily-

living-scale-katz-adl-toad.pdf
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Katz Günlük Ya?am Aktivitelerinde Ba??ms?zl?k ?ndeksi Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. (Orijinal kaynakta maddeler sa?lanmam??t?r, ancak standart Katz ADL
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maddeleri temel al?narak de?erlendirme yap?l?r.)

Ölçek, a?a??daki alt? temel aktivite alan?ndaki ba??ms?zl?k seviyesini de?erlendirir:

Banyo Yapma

Giyinme

Tuvalet Kullanma

Transfer (Yataktan/Koltuktan Kalkma)

Kontinans

Beslenme
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