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Kasl? Olma Dirtiisi Olce?i (KODO)

Ozet

Kasl? Olma Durtiist Olge?i (KODO), bireylerin kasl? bir viicuda sahip olma yonundeki yo?un arzu
ve dartulerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik 6lcim arac?d?r. Bu 6l¢ge?in Tlrkce
uyarlama cal??mas? Kerim Selvi ve Omer Bozo taraf?ndan 2019 y?I?nda gergekle?tirilmi?tir.
Olgek, kasl? olmaya yonelik tutumlar, antrenman davran??lar? ve yeme/takviye kullan?m? gibi ilgili
davran??sal ve bili?sel bile?enleri kapsamaktad?r.

Yap?lan psikometrik analizler, KODO'niin Tirkce formunun yiksek dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip
oldu?unu ve gecerlik kriterlerini ba?ar?yla kar??lad???n? gostermi?tir. Olcek, 6zellikle beden
imaj?, 6z-sayg? ve vicut memnuniyetsizli?i alanlar?nda yap?lan ara?t?rmalar icin de?erli bir ara¢
sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler
Kasl? olma drtiist, beden imaj?, 6z-sayg?, gecerlik, glvenirlik, uyarlama, KODO, viicut alg?s?.
Yazarlar

Kerim Selvi, Omer Bozo

Amag

Kasl? Olma Durtiisii Olge?i'nin temel amac?, ?ngilizce orijinal formu bulunan 6lge?i Tiirk kiiltiiriine
ve diline uyarlayarak, Turk popllasyonunda kasl? olma yoniindeki psikolojik dirtilerin givenilir ve
gecerli bir ?ekilde olciimesini sa?lamakt?r. Bu sayede, beden memnuniyetsizli?i ve kas geli?tirme

davran??lar? aras?ndaki ili?kileri inceleyen ara?t?rmalara katk?da bulunulmas? hedeflenmi?tir.

Olgek, klinik ve akademik ortamlarda, 6zellikle erkeklerde yayg?nla?an kasl? viicut idealine
ula?ma bask?s?n?n ve bununla ili?kili olas? riskli davran??lar?n (a??r? antrenman, yasa d???
takviye kullan?m?) de?erlendiriimesinde kullan?lmak izere tasarlanm??t?r.

Yap?

KODO, bireyin kasl? bir gériiniime sahip olma iste?inin yo?unlu?unu ve bu iste?i gercekle?tirmek
icin sergiledi?i davran??lar? dlgen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, genellikle beden
dismorfik bozuklu?u spektrumunun bir parcas? olarak kabul edilen ve kas dismorfisi ile yak?ndan

ili?kili olan bir kavramd?r.

Olgek, Turkce uyarlamas?nda ortaya ¢?kan faktor yap?s? itibar?yla iic ana alt boyutta incelenir:
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Kasl? Olmaya Yonelik Tutumlar (Bili?sel ve duygusal bile?enler).

Kasl? Olmaya Yonelik Antrenman Davran??lar? (A??rl?k kald?rma ve egzersiz rutinleri).

Kasl? Olmaya Yoénelik Yeme ve Takviye Kullan?m? (Protein tozlar?, kilo ald?r?c?lar vb.
kullan?m?).

Gecgerlik

KODO'nlin Turkce uyarlamas?n?n gecerlik cal??malar?, birle?en ve ay?rt edici gecerlik analizleri
ile desteklenmi?tir.

Birle?en Gecgerlik (Convergent Validity)

Olge?in alt faktorleri ile kasl? viicut idealinin i¢selle?tirilmesi, genel cekicili?in icselle?tiriimesi,
beden memnuniyetsizli?i ve 6z-sayg? de?i?kenleri aras?nda istatistiksel olarak gu¢lu ve anlaml?

ilizkiler (ilgile?imler) gozlenmi?tir. Bu bulgular, KODO'niin teorik olarak ili?kili olmas? beklenen
yap?larla ayn? yonde dlgim yapt???n? kan?tlamaktad?r.

Ay?rt Edici Gegerlik (Discriminant Validity)

Alt faktorler ile ince/du?uk ya?l? vicut idealinin i¢selle?tiriimesi de?i?keni aras?nda zay?f
ilgile?imler saptanm??t?r. Bu zay?f ili?ki, 6lce?in kasl?I?k dlrtisunl, zay?fl?k veya diyet
durtisinden ba?ar?1? bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini gbstermektedir, bu da 0Olge?in yap?sal
0zgunlG?0nd destekler.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1???, Cronbach alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Elde edilen

katsay?lar, 6lce?in yiksek dizeyde guvenilir oldu?unu gostermektedir:

Tum olcek icin Cronbach alfa i¢ tutarl?k katsay?s?: .89

Kasl? Olmaya Yonelik Tutumlar faktord igin: .90

Kasl? Olmaya Yonelik Antrenman Davran??lar? faktori icin: .71
Kasl? Olmaya Yonelik Yeme ve Takviye Kullan?m? faktori igin: .79

Ozellikle ana olgek ve tutumlar faktoriindeki yiksek katsay?lar, lge?in tutarl? ve guvenilir dlgimler
sa?lad???n? teyit etmektedir.

Faktor Analizi

KODO'niin Tiirkge uyarlamas? icin yap?lan faktor analizi (orijinal 6lgek yap?s?n? temel alarak),
Olce?in g faktorli yap?s?n?n Turk drnekleminde de gecerli oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu
faktorler, kasl? olmaya yonelik tutumlar, antrenman davran??lar? ve yeme/takviye kullan?m?

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Geçerlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Beden_memnuniyetsizliği
https://tr.wikipedia.org/wiki/Öz_saygı
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfası
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfası
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24461
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kasl? Olma Dirtiisi Olce?i (KODO)

?eklinde ayr?Imaktad?r. Bu Ug¢ faktorlt yap?, kasl?I?k durtistnin sadece bili?sel bir arzu olmaktan
Ote, belirgin davran??sal sonuclar? olan karma??k bir yap? oldu?unu gostermektedir.

Faktor yukleri ve model uyum indeksleri, 6l¢ce?in yap?sal gecgerli?ini destekler nitelikte
bulunmu?tur. Bu faktér ayr?m?, ara?t?rmac?lar?n kasl?|?k dirtisiunin farkl? bile?enlerini ayr?
ayr? incelemesine olanak tan?r.

Arac

Test Ce?idi: Uyarlama

Format: 6'1? Likert tipi derecelendirme (1 = hicbir zaman, 6 = her zaman)

Mevcut Dil: Turkce

Popilasyon Grubu: Genel Popiilasyon (Ozellikle geng yeti?kinler ve sporla ilgilenen bireyler)
Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle 18 ya? ve Uzeri)

Populasyon Detaylar?: Uyarlama c¢al??mas? icin kullan?lan drneklem detaylar? kaynakta tam
olarak belirtilmemi?tir, ancak psikometrik 6zellikler Turk kultiriine uygun olarak test edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim envanteri

Anahtar Kelimeler

Psikolojik 6lciim, vicut alg?s?, takviye kullan?m?, Likert 6l¢e?i, viicut memnuniyetsizli?i, beden
dismorfisi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Kerim Selvi

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: selvikerim@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: 2019 (Uyarlama cal??mas? yay?n y?I?)
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?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin izin ve olas? ucret bilgileri hakk?nda sorumlu yazar Kerim
Selvi ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Selvi, K. ve Bozo, O. (2019). Kasl? Olma Durtust Olge?i'nin Turkce uyarlamas?: Gegerlik ve
guvenirlik cal??mas?. Nesne, 7(14), 68-82. doi: 10.7816/nesne-07-14-05

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s?: nesnedergisi.com

Olge?in orijinal PDF'si buradan indirilebilir: kasli-olma-durtusu-olcegi-kodo-toad.pdf

Kasl? Olma Durtust Olge?i (KODO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Daha kas|? olmay? dilerdim.
Kas geli?tirmek icin a??rl?k kald?r?r?m.
Kilo ald?r?c? veya protein iceren kar???mlar icerim
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