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Özet

Kasl? Olma Dürtüsü Ölçe?i (KODÖ), bireylerin kasl? bir vücuda sahip olma yönündeki yo?un arzu

ve dürtülerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik ölçüm arac?d?r. Bu ölçe?in Türkçe

uyarlama çal??mas? Kerim Selvi ve Ömer Bozo taraf?ndan 2019 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir.

Ölçek, kasl? olmaya yönelik tutumlar, antrenman davran??lar? ve yeme/takviye kullan?m? gibi ilgili

davran??sal ve bili?sel bile?enleri kapsamaktad?r.

Yap?lan psikometrik analizler, KODÖ'nün Türkçe formunun yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip

oldu?unu ve geçerlik kriterlerini ba?ar?yla kar??lad???n? göstermi?tir. Ölçek, özellikle beden

imaj?, öz-sayg? ve vücut memnuniyetsizli?i alanlar?nda yap?lan ara?t?rmalar için de?erli bir araç

sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kasl? olma dürtüsü, beden imaj?, öz-sayg?, geçerlik, güvenirlik, uyarlama, KODÖ, vücut alg?s?.

Yazarlar

Kerim Selvi, Ömer Bozo

Amaç

Kasl? Olma Dürtüsü Ölçe?i'nin temel amac?, ?ngilizce orijinal formu bulunan ölçe?i Türk kültürüne

ve diline uyarlayarak, Türk popülasyonunda kasl? olma yönündeki psikolojik dürtülerin güvenilir ve

geçerli bir ?ekilde ölçülmesini sa?lamakt?r. Bu sayede, beden memnuniyetsizli?i ve kas geli?tirme

davran??lar? aras?ndaki ili?kileri inceleyen ara?t?rmalara katk?da bulunulmas? hedeflenmi?tir.

Ölçek, klinik ve akademik ortamlarda, özellikle erkeklerde yayg?nla?an kasl? vücut idealine

ula?ma bask?s?n?n ve bununla ili?kili olas? riskli davran??lar?n (a??r? antrenman, yasa d???

takviye kullan?m?) de?erlendirilmesinde kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Yap?

KODÖ, bireyin kasl? bir görünüme sahip olma iste?inin yo?unlu?unu ve bu iste?i gerçekle?tirmek

için sergiledi?i davran??lar? ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, genellikle beden

dismorfik bozuklu?u spektrumunun bir parças? olarak kabul edilen ve kas dismorfisi ile yak?ndan

ili?kili olan bir kavramd?r.

Ölçek, Türkçe uyarlamas?nda ortaya ç?kan faktör yap?s? itibar?yla üç ana alt boyutta incelenir:
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Kasl? Olmaya Yönelik Tutumlar (Bili?sel ve duygusal bile?enler).

Kasl? Olmaya Yönelik Antrenman Davran??lar? (A??rl?k kald?rma ve egzersiz rutinleri).

Kasl? Olmaya Yönelik Yeme ve Takviye Kullan?m? (Protein tozlar?, kilo ald?r?c?lar vb.

kullan?m?).

Geçerlik

KODÖ'nün Türkçe uyarlamas?n?n geçerlik çal??malar?, birle?en ve ay?rt edici geçerlik analizleri

ile desteklenmi?tir.

Birle?en Geçerlik (Convergent Validity)

Ölçe?in alt faktörleri ile kasl? vücut idealinin içselle?tirilmesi, genel çekicili?in içselle?tirilmesi,

beden memnuniyetsizli?i ve öz-sayg? de?i?kenleri aras?nda istatistiksel olarak güçlü ve anlaml?

ili?kiler (ilgile?imler) gözlenmi?tir. Bu bulgular, KODÖ'nün teorik olarak ili?kili olmas? beklenen

yap?larla ayn? yönde ölçüm yapt???n? kan?tlamaktad?r.

Ay?rt Edici Geçerlik (Discriminant Validity)

Alt faktörler ile ince/dü?ük ya?l? vücut idealinin içselle?tirilmesi de?i?keni aras?nda zay?f

ilgile?imler saptanm??t?r. Bu zay?f ili?ki, ölçe?in kasl?l?k dürtüsünü, zay?fl?k veya diyet

dürtüsünden ba?ar?l? bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini göstermektedir, bu da ölçe?in yap?sal

özgünlü?ünü destekler.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l???, Cronbach alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Elde edilen

katsay?lar, ölçe?in yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu göstermektedir:

Tüm ölçek için Cronbach alfa iç tutarl?k katsay?s?: .89

Kasl? Olmaya Yönelik Tutumlar faktörü için: .90

Kasl? Olmaya Yönelik Antrenman Davran??lar? faktörü için: .71

Kasl? Olmaya Yönelik Yeme ve Takviye Kullan?m? faktörü için: .79

Özellikle ana ölçek ve tutumlar faktöründeki yüksek katsay?lar, ölçe?in tutarl? ve güvenilir ölçümler

sa?lad???n? teyit etmektedir.

Faktör Analizi

KODÖ'nün Türkçe uyarlamas? için yap?lan faktör analizi (orijinal ölçek yap?s?n? temel alarak),

ölçe?in üç faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde de geçerli oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu

faktörler, kasl? olmaya yönelik tutumlar, antrenman davran??lar? ve yeme/takviye kullan?m?

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Geçerlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Beden_memnuniyetsizliği
https://tr.wikipedia.org/wiki/Öz_saygı
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfası
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfası
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24461
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kasl? Olma Dürtüsü Ölçe?i (KODÖ) 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

?eklinde ayr?lmaktad?r. Bu üç faktörlü yap?, kasl?l?k dürtüsünün sadece bili?sel bir arzu olmaktan

öte, belirgin davran??sal sonuçlar? olan karma??k bir yap? oldu?unu göstermektedir.

Faktör yükleri ve model uyum indeksleri, ölçe?in yap?sal geçerli?ini destekler nitelikte

bulunmu?tur. Bu faktör ayr?m?, ara?t?rmac?lar?n kasl?l?k dürtüsünün farkl? bile?enlerini ayr?

ayr? incelemesine olanak tan?r.

Araç

Test Çe?idi: Uyarlama

Format: 6'l? Likert tipi derecelendirme (1 = hiçbir zaman, 6 = her zaman)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon (Özellikle genç yeti?kinler ve sporla ilgilenen bireyler)

Ya? Grubu: Belirtilmemi? (Genellikle 18 ya? ve üzeri)

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas? için kullan?lan örneklem detaylar? kaynakta tam

olarak belirtilmemi?tir, ancak psikometrik özellikler Türk kültürüne uygun olarak test edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim envanteri

Anahtar Kelimeler

Psikolojik ölçüm, vücut alg?s?, takviye kullan?m?, Likert ölçe?i, vücut memnuniyetsizli?i, beden

dismorfisi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Kerim Selvi

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: selvikerim@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2019 (Uyarlama çal??mas? yay?n y?l?)
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?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için izin ve olas? ücret bilgileri hakk?nda sorumlu yazar Kerim

Selvi ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Selvi, K. ve Bozo, Ö. (2019). Kasl? Olma Dürtüsü Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?: Geçerlik ve

güvenirlik çal??mas?. Nesne, 7(14), 68-82. doi: 10.7816/nesne-07-14-05

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s?: nesnedergisi.com

Ölçe?in orijinal PDF'si buradan indirilebilir: kasli-olma-durtusu-olcegi-kodo-toad.pdf

Kasl? Olma Dürtüsü Ölçe?i (KODÖ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Daha kasl? olmay? dilerdim.

Kas geli?tirmek için a??rl?k kald?r?r?m.

Kilo ald?r?c? veya protein içeren kar???mlar içerim
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