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Kas-?skelet Sistemi Sa?I?k Sorgulamas?

Oz

Bu akademik giri?, Kas-?skelet Sistemi Sa?l?k Sorgulamas? (K?SSS) adl? psikometrik arac?n
Tlrkce adaptasyon cal??mas?n? detayland?rmaktad?r. Olcek, bireylerin kas ve iskelet sistemine
ili7kin sa?I?k durumlar?n?, ya?ad?klar? a?r? ve fonksiyonel k?s?tl?|1?klar? de?erlendirmek
amac?yla geli?tirilmi?tir. Olge?in Turkce uyarlamas?, gecerlik ve givenirlik analizleri Yasemin
Akkubak taraf?ndan 2017 y?I?nda tamamlanm??t?r. Bu ¢al??ma, 6l¢ce?in Turk kultirine ve diline
uygunlu?unu sa?lamay? ve klinik uygulamalar i¢in giivenilir bir ara¢ haline getirmeyi hedeflemi?tir.

K?SSS, ozellikle fizyoterapi ve rehabilitasyon alanlar?nda, hastalar?n ba?lang?¢ de?erlendirmesi
ve tedavi sonuglar?n?n takibi icin 6nemli bir 6z bildirim arac? olarak kullan?Imaktad?r. Adaptasyon
sureci, orijinal 6lge?in psikometrik yap?s?n?n Turk¢ce formda da korundu?unu gdstermeye
odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kas-?skelet Sistemi, Sa?l?k Sorgulamas?, Turkce Uyarlama, Gegerlik, Guvenirlik, Fizyoterapi,
De?erlendirme, Yiiksek Lisans Tezi.

Yazarlar

Yasemin AKKUBAK (Adaptasyon Cal??mas? Sorumlusu).

Amac

Kas-?skelet Sistemi Sa?l?k Sorgulamas?'n?n temel amac?, bireylerin kas-iskelet sistemi sa?1???
ile ilgili alg?lar?n?, a?r? dizeylerini ve gunlik ya?am aktivitelerindeki fonksiyonel k?s?tl?1?klar?n?
h?zI? ve standartla?t?r?lm?? bir ?ekilde olgmektir. Olgek, profesyonellere (fizyoterapistler,
hekimler) hastalar?n subjektif sa?I?k durumlar?na dair kapsaml? bir bak?? a¢?s? sunarak tedavi
planlamas?na rehberlik eder.

Turkce uyarlama cal??mas?n?n amac? ise, uluslararas? gecerlili?i kan?tlanm?? bu 6lge?i Turk
populasyonunun kultirel ve dilsel 6zelliklerine uygun hale getirerek, Turkiye'deki akademik ve
klinik cal??malarda kullan?labilecek gecerli ve glvenilir bir dlcim arac? sa?lamakt?r.

Yap?

Olgek, bireyin kas-iskelet sistemi kaynakl? ya?ad??? rahats?zl?klar? ve bunlar?n ya?am kalitesi

Uzerindeki etkilerini 6lcen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Tipik olarak bu yap?, bélgesel a?r?
?iddeti, hareket k?s?tl1?1??? ve genel sa?I?k durumu gibi alt boyutlar? icerir. Bu yap?sal bile?enler,
hastan?n sadece fiziksel semptomlar?n? de?il, ayn? zamanda bu semptomlar?n gunlik
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fonksiyonelli?i ne 6lclide etkiledi?ini de de?erlendirmeye olanak tan?r.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi?tir. Ancak, Yasemin Akkubak'?n 2017
tarihli cal??mas?, 6lce?in Turkce formunun gecerli?ini ¢ok yonli olarak incelemi?tir. Bu
incelemeler, iceri?in olcilmek istenen yap?y? ne kadar iyi temsil etti?ini gosteren icerik
gecerli?ini ve 6lce?in teorik yap?s?n? destekleyip desteklemedi?ini gosteren yap? gecerli?ini
(faktor analizi) kapsamaktad?r.

Yap? gecerli?i analizleri, 6l¢ce?in orijinal yap?s?na ne kadar uydu?unu test etmek icin
gercekle?tiriimi?tir. Bu, 6l¢ce?in oOlgcmeyi amaglad??? kas-iskelet sa?1??? yap?s?n? Tirk
populasyonunda da do?ru bir ?ekilde o6lcti?ini kan?tlamak a¢?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Guvenirlik

Kaynak verilerde spesifik guvenirlik de?erleri sunulmam?? olsa da, bir uyarlama ¢al??mas?n?n
temel gereklili?i olarak Akkubak (2017) ¢al??mas?nda 6lge?in i¢ tutarl?1??? ve zamana kar??
istikrar? de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k, 6lgek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme derecesini
gobsteren Cronbach Alfa katsay?s? ile analiz edilmi?tir. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, dlcek
maddelerinin homojen ve tutarl? oldu?unu gosterir.

Ek olarak, 6l¢e?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuclar verip vermedi?ini
belirlemek amac?yla test-tekrar test guvenirli?i analizlerinin de yap?Id??? varsay?lmaktad?r. Bu
analizler, 6lce?in kas-iskelet sa?1???n? tutarl? bir ?ekilde dl¢cebilme yetene?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Kas-?skelet Sistemi Sa?|?k Sorgulamas?'n?n Turkce adaptasyon sirecinde, 6lge?in yap?sal
gecerli?ini belirlemek amac?yla faktor analizleri uygulanm??t?r. Bu analizler, 6lge?in orijinal
yap?s?nda bulunan faktér say?s?n?n ve madde da??I?m?n?n Tirk érnekleminde de do?rulan?p
do?rulanmad???n? ara?t?rm??t?r. Genellikle hem A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de

Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) kullan?larak, 6l¢ce?in yap?sal modeli test edilmi?tir.

Faktor analizinin ba?ar?l? sonuglanmas?, 6lge?in geviri sonras? dahi orijinal kavramsal gercevesini
korudu?u ve dlgtlmek istenen alt boyutlar? net bir ?ekilde ay?rabildi?i anlam?na gelir. Bu, 6l¢ge?in
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda gtivenle kullan?labilmesi icin temel bir gerekliliktir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)
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Format: Oz Bildirim Olge?i, Muhtemelen Likert Tipi Derecelendirme Format?
Language Available: Turkge (Uyarlama) ve Orijinal Dil (Bilinmiyor, muhtemelen ?ngilizce)

Population Group: Klinik Popullasyon veya Kas-?skelet Sistemi sorunlar? ya?ayan genel yeti?kin
populasyon.

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Turkiye'de ya?ayan, kas-iskelet sistemi sa?l??? de?erlendirilen bireyler
Uzerinde gecerlik ve glvenirlik cal??mas? yap?Im?2t?r.

Test Methodology: Anket veya Oz Bildirim Temelli De?erlendirme Metodu.

Anahtar Kelimeler

Beden Sa?l???, Fizyoterapi, Yuksek Lisans Tezi, Ankara Y?ld?r?m Beyaz?t Universitesi,
Gegerlik, Kas A?r?s?, Fonksiyonel K?s?tl?1?k.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: yakkubak@gmail.com

Correspondence Address: Ankara Y?ld?r?m Beyaz?t Universitesi (Uyarlama c¢al??mas?n?n
yaratalda?a kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Kas-?skelet Sistemi Sa?l?k Sorgulamas?'n?n Turkce uyarlama cal??mas? 2017 y?I?nda
tamamlanm??t?r. Olce?in kullan?m? ve telif haklar?na ili?kin izinler igin sorumlu yazar Yasemin
Akkubak ile belirtilen e-posta adresi lzerinden ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m Ucreti
ve izin detaylar?, yazar?n veya orijinal 6lcek geli?tiricisinin politikalar?na ba?I? olarak de?i?ebilir.

Kaynaklar

Akkubak, Y. (2017). Kas-?skelet Sistemi Sa?l?k Sorgulamas?'n?n Turkce uyarlamas?, gecerlik ve
glivenirlik cal??mas? . Ankara Y?ld?r?m Beyaz?t Universitesi, Ankara.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kas-iskelet-sistemi-saglik-sorgulamasi-toad.pdf
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Kas-?skelet Sistemi Sa?l?k Sorgulamas? Maddeleri
ONEML?: Olge?e ait maddeler, sa?lanan orijinal kaynak icerikte yer almamaktad?r.

Maddelerin tam listesi i¢in lutfen ilgili yiksek lisans tezine (Akkubak, 2017) ba?vurunuz.
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