
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Kas Görünüm Memnuniyeti Ölçe?i
(KGMÖ)

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Kas Görünüm Memnuniyeti Ölçe?i (KGMÖ). Turkish Psychological

Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24456

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24456
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24456
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24456
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kas Görünüm Memnuniyeti Ölçe?i (KGMÖ) 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Kas Görünüm Memnuniyeti Ölçe?i (KGMÖ), bireylerin kasl? görünümlerine ili?kin memnuniyet

düzeylerini ve bu görünüme ula?mak için sergiledikleri potansiyel olarak sorunlu davran??lar?

ölçmek amac?yla Türkçe'ye uyarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, özellikle vücut geli?tirme

faaliyetleri ba?lam?nda, kasl? beden imaj?n?n içselle?tirilmesi ve buna ba?l? geli?ebilen

ba??ml?l?k, a??r? inceleme ve riskli takviye kullan?m? gibi kompansatuar davran?? örüntülerini

de?erlendirir. KGMÖ, vücut imaj? sorunlar?n?n karanl?k yönlerini ve temel psikolojik ihtiyaçlar?n

kar??lanmamas?n?n bu davran??lardaki rolünü inceleyen ara?t?rmalar için tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kas Görünümü, Vücut ?maj?, Kas Dismorfisi, Vücut Geli?tirme Ba??ml?l???, Psikolojik

Ölçek, Uyarlama.

Yazarlar

Kerim Selvi, Öykü Bozo

Amaç

Kas Görünüm Memnuniyeti Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin kas yap?lar?na yönelik

alg?lad?klar? memnuniyet veya memnuniyetsizlik seviyelerini tespit etmektir. Ölçek ayn?

zamanda, kas geli?imine dair a??r? odaklanma, vücut geli?tirme faaliyetlerine ba??ml?l?k ve

sa?l??? riske atma pahas?na antrenmana devam etme gibi, kas dismorfisi ile ili?kili olabilecek

davran??sal e?ilimleri de ölçmeyi hedefler.

Bu uyarlama çal??mas?, kasl? bir bedene sahip olma arzusunun temel psikolojik ihtiyaçlar?n

kar??lanmamas?yla nas?l ili?kilendi?ini ve bu durumun yol açt??? kompansatuar davran??lar?n

psikolojik etkilerini incelemek üzere geli?tirilmi?tir.

Yap?

KGMÖ, kas görünümüyle ilgili hem duygusal hem de davran??sal boyutlar? kapsayan çok faktörlü

bir yap?ya sahiptir. Ölçek, özellikle kasl? bedenin içselle?tirilmesi ve bu içselle?tirmeye yönelik

geli?tirilen sorunlu stratejileri ölçer. Ölçülen temel yap?lar ?unlard?r:

Vücut Geli?tirme Ba??ml?l???: Bireyin a??rl?k egzersizlerine kar?? geli?tirdi?i kompulsif

ba?l?l?k ve ba??ml?l?k hissi.

Kaslar? ?nceleme: Ayna kar??s?nda kaslar? kontrol etmeye ayr?lan a??r? zaman.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Body_image
https://en.wikipedia.org/wiki/Bodybuilding
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24456
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kas Görünüm Memnuniyeti Ölçe?i (KGMÖ) 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Takviye Kullan?m?: Kas geli?tirici ürünlere s?kça para harcama e?ilimi.

Fiziksel ?ncinme: Sakatl?k veya a?r?ya ra?men antrenmana devam etme.

Kaslara ?li?kin Memnuniyetsizlik: Mevcut kas boyutundan veya görünümünden duyulan

ho?nutsuzluk.

Geçerlik

Ölçe?in psikometrik özellikleri, uyarlama çal??mas?nda detayl? olarak incelenmi?tir. Özellikle yap?

geçerli?ine odaklan?lm??t?r.

Birle?en Geçerlik: KGMÖ'nün mevcut faktörleri ile "kasl? bedenin içselle?tirilmesi" de?i?keni

aras?nda beklenen düzeyde, güçlü ve anlaml? korelasyonlar gözlemlenmi?tir. Bu bulgu, ölçe?in

teorik olarak ölçmesi beklenen yap?larla tutarl? oldu?unu göstermektedir.

Ay?rt Edici Geçerlik: Ölçe?in alt faktörleri ile "ince/dü?ük ya?l? vücudun içselle?tirilmesi"

de?i?keni aras?nda nispeten zay?f veya anlams?z korelasyonlar bulunmu?tur. Bu sonuç,

KGMÖ'nün kas odakl? memnuniyetsizli?i, genel zay?fl?k veya ince olma arzusundan ba?ar?l? bir

?ekilde ay?rt edebildi?ini desteklemektedir.

Güvenirlik

KGMÖ'nün iç tutarl?l?k güvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Elde

edilen katsay?lar ölçe?in genel olarak kabul edilebilir düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu

göstermektedir:

Tüm Ölçek için iç tutarl?k katsay?s?: .83

Vücut Geli?tirme Ba??ml?l??? Faktörü için katsay?: .72

Kaslar? ?nceleme Faktörü için katsay?: .73

Takviye Kullan?m? Faktörü için katsay?: .68

Fiziksel ?ncinme Faktörü için katsay?: .63 (Bu faktör nispeten dü?ük olsa da, sosyal bilimlerde

baz? ba?lamlarda kabul edilebilir alt s?n?ra yak?nd?r.)

Kaslara ?li?kin Memnuniyetsizlik Faktörü için katsay?: .73

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in orijinal yap?s?n? destekleyen çok faktörlü bir yap? ortaya

koymu?tur. Güvenirlik analizinde belirtilen alt faktörler (Vücut Geli?tirme Ba??ml?l???, Kaslar?

?nceleme, Takviye Kullan?m?, Fiziksel ?ncinme ve Kaslara ?li?kin Memnuniyetsizlik), ölçe?in

farkl? ancak ili?kili kas görünümü odakl? sorun alanlar?n? ölçtü?ünü göstermektedir. Bu faktörler,

kas dismorfisinin farkl? davran??sal ve bili?sel belirtilerini kapsamaktad?r.
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Ölçek Bilgisi

Test Çe?idi: Uyarlama (Orijinal bir ölçe?in Türkçe'ye adaptasyonu.)

Format: Kendini Bildirim Ölçe?i

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler (Özellikle spor salonu üyeleri ve vücut geli?tirme ile ilgilenen

bireyler.)

Ya? Grubu: Yeti?kinlik dönemi

Popülasyon Detaylar?: Çal??ma, genellikle a??rl?k egzersizleri yapan ve vücut geli?tirme

faaliyetlerine kat?lan bireyler üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ölçek, 5'li Likert tip derecelendirme kullan?r. Yan?t seçenekleri ?öyledir: (1 =

Kesinlikle kat?lm?yorum, 5 = Kesinlikle kat?l?yorum).

Anahtar Kelimeler

Kompulsif Egzersiz, Vücut Memnuniyetsizli?i, Adaptasyon, Psikometrik Özellikler, Öz-

Belirleme Teorisi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Kerim Selvi

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: selvikerim@gmail.com

Yaz??ma Adresi: ?lgili akademik kurum bilgisi makalede belirtilmektedir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2019

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in kullan?m? için yazar(lar) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Sorumlu yazar?n e-posta adresi yukar?da mevcuttur. Akademik ara?t?rmalar için genellikle izin

al?nmas? gerekmektedir.
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PDF Durumu: Ölçe?in do?rudan eri?ilebilir PDF dosyas? mevcut de?ildir. ?lgili makaleye eri?im

sa?lanarak ölçek maddelerine ula??labilir.

Referanslar

Selvi, K. & Bozo, Ö. (2019). The dark side of bodybuilding: The role of bodybuilding activities in

compensation of frustrated basic psychological needs. Motivation and Emotion, 1-19. doi:

10.1007/s11031-019-09805-6

Kas Görünüm Memnuniyeti Ölçe?i (KGMÖ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

7. S?k s?k, a??rl?k egzersizi yapmaya ba??ml? oldu?umu hissederim.

11. Genellikle aynada kaslar?ma bakmak için çok zaman harcar?m.

10. Kaslar?m veya eklemlerim önceki antrenmandan dolay? a?r?sa bile genellikle antrenman

yapmaya devam ederim.

5. Kas geli?tirici takviyelere s?k s?k para harcar?m.

1. Aynada kaslar?ma bakt???mda genellikle kaslar?m?n mevcut boyutundan memnuniyet

duyar?m.
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