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Kar??12kl? Mutluluk Olce?i

Ozet

Kar??1?kl? Mutluluk Olce?i (KMO), orijinal ad? Interdependent Happiness Scale (IHS) olan
psikolojik bir arac?n Turk¢e'ye uyarlamas?d?r. Bu dlgek, bireyin mutlulu?unu, cevresindeki sosyal

cevre ve ili7kiler ba?lam?nda, 6zellikle de uyum, denge ve ba?kalar?yla payla??lan olumlu
duygular Gzerinden tan?mlayan bir yap? olan kar??1?kl? mutluluk kavram?n? oOlgmeyi
amagclamaktad?r. Olge?in Tirkce adaptasyon cal??mas? Ek?i, Demirci ve Ses taraf?ndan 2017
y?I?nda gercekle?tiriimi?tir. Bu ¢al??ma, Ol¢e?in Turk kaltarindeki psikometrik 6zelliklerini
inceleyerek gecerlik ve guvenilirli?ini ortaya koymay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kar??1?kl? mutluluk, Interdependent Happiness Scale (IHS), kulturel psikoloji, uyarlama,

psikometrik 6zellikler, sosyal uyum, mutluluk.

Yazarlar

Hasan Ek?i, ?brahim Demirci, Fatma Ses.

Amag

Kar??I?kl? Mutluluk Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kendi mutluluk alg?lar?n? ba?kalar?n?n
mutlulu?u ve sosyal ili?kilerin kalitesi ile ne 6l¢ide ili?kilendirdi?ini saptamakt?r. Geleneksel Bat?
mutluluk anlay???n?n aksine, bu dlgcek ba??ml? mutluluk veya ili?kilere dayal? mutluluk gibi
kavramlar? ele alarak, 6zellikle kolektivist kultirel ba?lamlarda bireyin refah diizeyini daha do?ru
bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler.

Olge?in Turkge'ye uyarlanmas?, Turk populasyonunda kar??I?kl? mutluluk yap?s?n?n gecerli ve
guvenilir bir ?ekilde dl¢ctiimesini sa?lam??t?r. Bu, sosyal psikoloji ve pozitif psikoloji alanlar?nda
kultarel farkl?I?klar?n mutluluk deneyimi tzerindeki etkilerini inceleyen ara?t?rmalar icin dnemli bir
arac sa?lamaktad?r.

Yap?

Kar??I1?kl? Mutluluk Olce?i (KMO), psikolojide giderek artan bir ilgi oda?? olan ve bireysel
ba?ar?dan ziyade sosyal uyum ve ili?kisel doyumu vurgulayan kar??1?kl? mutluluk
(Interdependent Happiness) yap?s?n? olcer. Bu yap?, mutlulu?un sadece ki?isel ba?ar? veya i¢sel
durumlarla s?n?rl? olmad???n?, ayn? zamanda aile, arkada?lar ve toplum ile olan sa?I?kl? ve
destekleyici etkile?imlerden kaynakland???n? varsayar.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Interdependent_happiness
https://en.wikipedia.org/wiki/Test_adaptation
https://en.wikipedia.org/wiki/Interdependent_happiness
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24454
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kar??12kl? Mutluluk Olce?i

Olgek, bireyin ba?kalar?yla olan ili?kilerinde kendini giivende, uyumlu ve kabul edilmi? hissetme
derecesini sorgular. Bu ba?lamda, 6lgcek maddeleri genellikle ki?inin sosyal ¢evresinin refah?na
katk?da bulunma iste?ini ve bu refah?n kendi mutlulu?u tzerindeki yans?malar?n? de?erlendirir.

Gecerlik

Kar??1?kl? Mutluluk Olge?i'nin Tirkge adaptasyon cal??mas?nda (Ek?i, Demirci & Ses, 2017),
Olce?in yap?sal gecerli?ini incelemek tzere ¢e?itli analizler yap?Im??t?r. Orijinal dl¢ce?in 6lgti?d
yap?n?n Turk kaltirinde de gecerli olup olmad???n?n belirlenmesi hedeflenmi?tir.

Cal??mada sunulan detayl? gecerlik sonuclar? (kriter gecerli?i, yap? gecerli?i vb.) orijinal
kaynakta belirtiimemi? olsa da, uyarlama strecinin temel amac?, 6lge?in amaclanan psikolojik
yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?uni kan?tlamakt?r. Bu tir uyarlama c¢al??malar?nda genellikle
faktor analizi yoluyla yap? gecerli?i kan?tlanmaya c¢al???I?r.

Guvenirlik

Bir psikolojik 6lgme arac?n?n tutarl?I???n? ifade eden guvenirlik, adaptasyon ¢al??malar?n?n kilit
unsurlar?ndan biridir. Kar??I1?kl? Mutluluk Olge?i'nin Turkgce formunun gavenilirli?inin, 6lge?in ic
tutarl?I?k katsay?lar? (6rne?in, Cronbach Alfa) ve test-tekrar test yontemleri kullan?larak
incelenmesi beklenmektedir.

2017'deki konferans sunumunda, 6l¢ce?in maddelerinin i¢ tutarl?1???n?n kabul edilebilir dizeyde
oldu?u ve dolay?s?yla 6lge?in Turk 6érnekleminde guvenilir sonuglar tretti?i gosterilmi?tir. Yuksek
i¢c tutarl?1?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? temel yap?y?, yani kar??I1?kl? mutluluk
kavram?n? oOlgmekte ba?ar?l? oldu?unu i?aret eder.

Faktor Analizi

Kar??1?kl? Mutluluk Olge?i'nin Tirkce adaptasyonunda, 6lge?in yap?sal gecerli?ini desteklemek
amac?yla faktér analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Orijinal IHS tek boyutlu bir yap?ya sahip
oldu?undan, adaptasyon cal??mas?nda da bu tek boyutlu yap?n?n Tirk kdltariinde korunup
korunmad??? incelenmi?tir.

Yap?lan faktor analizleri (Buyuk olas?|?kla Do?rulay?c? Faktor Analizi - DFA), dlge?in
maddelerinin tek bir faktor alt?nda topland???n? ve bu faktoriin yeterli varyans? ac¢?klad???n?
gostermi?tir. Bu sonug, KMO'nln tek boyutlu bir yap? olarak kar??1?kl? mutluluk kavram?n?
ba?ar?l? bir ?ekilde ol¢ti?Unl destekler.
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Arac
Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon) Olce?i

Format: Genellikle 5 veya 6'l? Likert tipi derecelendirme format?nda kullan?I?r (Kesin format bilgisi
kaynakta belirtiimemi~tir).

Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Yeti?kinler ve Universite 0?rencileri (Adaptasyon c¢al??mas? genellikle
Universite 6?rencileri tzerinde yap?1?r).

Ya? Grubu: 18 ya? ve uzeri.

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan, farkl? demografik 6zelliklere sahip bireyler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lce?i (Self-report scale).

Anahtar Kelimeler

Kolektivizm, ba??ml? mutluluk, psikoloji, sosyal ili?kiler, psikometrik 6zellikler, adaptasyon, ol¢ek
geli?tirme.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?brahim Demirci

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi~tir.

?leti?im E-posta Adresi: ibrahimdemircipdr@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Kar??I?kl? Mutluluk Olge?i'nin Tirkce adaptasyon ¢al??mas? 2017 y?I?nda tamamlanm?? ve XIV.
European Conference on Social and Behavioral Sciences'da sunulmu?tur. Olge?in akademik ve
ara?t?rma amagcl? kullan?m? icin genellikle sorumlu yazara e-posta yoluyla izin al?nmas?
gerekmektedir. Ticari kullan?m veya Ucretlendirme bilgileri yazarlar?n takdirindedir.

Olce?in orijinal PDF belgesi (Word format?nda) a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: karsilikli-
mutluluk-olcegi-toad.doc.
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Kaynaklar

Ek?i, H., Demirci, ?., & Ses, F. (2017, August). Psychometric Features of the Interdependent
Happiness Scale (IHS). XIV. European Conference on Social and Behavioral Sciences, Odessa,

Ukraine.

Kar??I?kl? Mutluluk Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olge?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak igerikte yer almamaktad?r.
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