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Kar?? Cinsle ?li?kide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olce?i

Oz

Kar?? Cinsle ?li?kide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olge?i, 2004 y?I?nda Vehbi Unli taraf?ndan
yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? 6z bildirim tipi bir 6lcek arac?d?r. Bu 6Olcek, bireylerin
kar?? cinsle kurduklar? romantik ve sosyal ili?kilerde sergiledikleri alg?lanan sosyal yetkinlik
duzeylerini ve bu yetkinli?e dair beklentilerini 6lcmeyi amaglar.

Olgek, ili?ki kurman?n u¢ temel a?amas?n? kapsayan 12 maddeden ve 3 alt boyuttan
olu?maktad?r: ?li?kiyi Ba?latabilme, Surdirebilme ve Sonland?rabilme. Olge?in derecelendirmesi,
4'lh Likert tipi bir format (1=Hicbir Zaman, 4=Her Zaman) kullan?larak yap?Imaktad?r. Geli?tirme
cal??mas?, Cukurova Universitesi binyesinde gergekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal yetkinlik beklentisi, kar?? cins ili?kileri, ili?ki ba?latma, ili?ki strdirme, ili?ki sonland?rma,
psikometrik 6lcek, Vehbi Unli, geng yeti?kinlik.

Yazarlar

Vehbi Unli

Amagc

Olge?in temel amac?, geng yeti?kinlerin kar?? cinsle sosyal ba?lamda kurdu?u ili?kilerdeki
alg?lanan sosyal yetkinlik dizeylerini ve bu becerilerin ¢ kritik ili?ki evresindeki (ba?lang?c,
surdirme, sonland?rma) yeterlilik beklentilerini belirlemektir. Bu arag, bireylerin ili?ki kurma ve
yonetme slreclerindeki 6z yeterlilik inanclar?n? nicel olarak de?erlendirmeye olanak tan?r.

Bu 6l¢cim, oOzellikle ili?ki ve ileti?im becerileri tzerine odaklanan psikolojik dan??manl?k ve
rehberlik programlar?n?n geli?tiriimesi ve etkinli?inin de?erlendiriimesi icin 6nemli bir tan? arac?
olarak kullan?labilir. Olgek, sadece davran??sal beceriyi de?il, bu davran??lar? sergilemeye
yonelik beklenti diizeyini dlcerek bili?sel psikolojik yap?y? da ele al?r.

Yap?

Kar?? Cinsle ?li?kide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olge?i, bireyin kar?? cinsle etkile?imlerde
ba?ar?l? olabilece?ine dair inanc?n?, yani sosyal yetkinlik beklentisini élgen bir yap?d?r. Olcek,
bu yap?y? ili?kisel siirecin kronolojik ak???na uygun olarak ti¢ ana alt boyuta ay?rmaktad?r:

Ba?latabilme (5 madde): ?li?ki kurma, tan??ma ve ilgi ¢ekici bir bireyle ileti?imi ba?latma
becerisine dair yeterlilik beklentisi.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96l%C3%A7me_arac%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96l%C3%A7me_arac%C4%B1
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24446
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kar?? Cinsle ?li?kide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olce?i

Surdurebilme (4 madde): Mevcut bir ili?kiyi sa?1?kl? bir ?ekilde devam ettirme, uyum sa?lama,
olas? cat??malar? yonetme ve partnerin ihtiyaclar?na cevap verebilme becerisine dair yeterlilik
beklentisi.

Sonland?rabilme (3 madde): ?li?kiyi uygun, net ve duygusal olarak ydnetilebilir bir ?ekilde
bitirme, ayr?I?k karar?n? ag?klama ve bu sureci yonetme becerisine dair yeterlilik beklentisi.

Gecerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, Vehbi Unli'niin 2004 tarihli Yilksek Lisans Tezi kapsam?nda

gercekle?tiriimi?tir. Kaynak icerikte spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da ("-"),
geli?tirme sirecinde 6lge?in yap? gecerli?i incelenmi? olmal?d?r. Bu tir ¢al??malarda genellikle,
maddelerin teorik olarak 6ngdrilen alt boyutlar? ne derece temsil etti?ini belirlemek amac?yla
ce?itli gecerlik analizleri uygulan?r.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik analizlerine dair spesifik istatistiksel de?erler (6rne?in, Cronbach Alfa i¢
tutarl?l?k katsay?s?) kaynakta do?rudan sunulmam??t?r ("-"). Ancak, 6lce?in psikometrik ag?dan
sa?laml???n? gostermek amac?yla tez ¢al??mas? kapsam?nda i¢ tutarl?I?k, muhtemelen test-
tekrar test guvenilirli?i gibi yontemlerle de?erlendirilmi?tir. Ara?t?rmac?lar, glvenirlik
katsay?lar?na tezin tam metninden ula?abilirler.

Faktor Analizi

Kar?? Cinsle ?li?kide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olce?i, 12 maddelik yap?s?n? (i¢ ayr? faktor veya
alt boyutta toplamaktad?r. Bu ayr?m, dlcek geli?tirme a?amas?nda kullan?lan Faktér Analizi

sonuglar?na dayanmaktad?r. Ug¢ faktorli yap?, sosyal yetkinlik beklentisinin tek boyutlu
olmad???n?, ili?ki ddéngusunin farkl? evrelerinde farkl? beceri setlerini gerektirdi?ini
desteklemektedir.

Faktor yukleri ve varyans a¢?klama oranlar?, tezin metodoloji boliminde detayland?r?Imaktad?r.
Maddelerin alt boyutlara da??1?m?, Ba?latabilme (5 madde), Surdirebilme (4 madde) ve
Sonland?rabilme (3 madde) ?eklinde dengeli bir da??1?m gdstermektedir.

Arag
Test Tiri: Geli?tirme (Developmental) / Oz Bildirim Olgek
Format: 12 madde, 3 alt boyut.

Mevcut Dil: Turkce
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Popiilasyon Grubu: Geng Yeti?kinler (Ozellikle tiniversite 6?rencileri popilasyonu uzerinde
geli?tirilmi?tir).

Ya? Grubu: Geng yeti?kinlik dénemi (18 ya? ve uzeri).

Popiilasyon Detaylar?: Olgek, Vehbi Unli'niin Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi'nde tamamlad??? akademik cal??ma kapsam?nda standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: 4'lu Likert Tipi Derecelendirme. Yan?t segenekleri 1 (Hi¢cbir Zaman) ile 4 (Her
Zaman) aras?nda de?i?mektedir.

Anahtar Kelimeler

?li7ki yeterlili?i, 6z yeterlilik inanc?, ili?ki evreleri, psikometrik geli?tirme, sosyal beceri, genclik
psikolojisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: vehbiunlu@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Adana (2004 y?|?ndaki
akademik ¢al??man?n ba?|?1???).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Olgek, 2004 y?1?nda bir akademik ¢al??ma (Yuksek Lisans Tezi) triini olarak geli?tirilmi?tir.

Akademik veya klinik amagcl? kullan?mlar igin izinler, sorumlu yazar Vehbi Unlu ile yukar?daki e-
posta adresi Uzerinden ileti?ime gecilerek al?nmal?d?r. Kullan?m Ucreti bilgisi kaynakta
belirtiimemi?tir.

Olge?in orijinal PDF igeri?i buradan indirilebilir: karsi-cinsle-iliskide-baslatabilme-surdurebilme-ve-

sonlandirabilme-boyutlarinda-sosyal-yetkinlik.pdf

Kaynaklar

Unli, V..(2004).Kar?? Cinsle Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olce?i.(Yiiksek Lisans Tezi). Cukurova
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.
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Kar?? Cinsle ?li?kide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek toplam 12 maddeden ve 3 alt boyuttan olu?maktad?r. Her alt boyut igin bir 6rnek madde
a?a??da sunulmu?tur:

Ba?latabilme (5 m): Kar?? cinsten ilgimi ¢eken biri oldu?unda tan??mak igin ¢e?itli f?rsatlar
yaratabilirim.

Surdlrebilme (4 m): C?kt???m arkada??m, bir davran???mdan ho?lanm?yorsa, dizeltmek icin
elimden geleni yapabilirim.

Sonland?rabilme (3 m): C?kt???m arkada??ma ayr?Ima karar?m? ac¢?klamak isterken, konuya

giremeyebilirim.
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