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Özet

Kardiyovasküler K?s?tl?l?k ve Semptomlar Profili (KKSP), bireylerin kardiyovasküler

hastal?klar nedeniyle ya?ad?klar? i?levsel k?s?tl?l?klar? ve buna e?lik eden semptomlar?n

yo?unlu?unu standardize edilmi? bir biçimde ölçmek üzere tasarlanm?? çok boyutlu bir psikometrik

araçt?r. Bu ölçek, hastalar?n hastal?k yükünü, ya?am kalitesini ve tedaviye verdikleri yan?tlar?

de?erlendirmede klinik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m potansiyeline sahiptir.

Ölçe?in Türkçe adaptasyonu, Derya Atik ve Sibel Ç?nar taraf?ndan 2015 y?l?nda gerçekle?tirilmi?

ve Journal of Contemporary Medicine dergisinde yay?nlanm??t?r. Bu uyarlama çal??mas?, orijinal

ölçe?in Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu sa?lamay? ve Türk popülasyonunda geçerlik ile

güvenirlik özelliklerini inceleyerek ölçe?i kullan?ma haz?r hale getirmeyi amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kardiyovasküler K?s?tl?l?k, Semptom Profili, Psikometrik De?erlendirme, Ölçek Uyarlamas?, Kalp

Hastal???, Ya?am Kalitesi.

Yazarlar

Derya Özcanl? Atik, Sibel Ç?nar.

Amaç

Kardiyovasküler K?s?tl?l?k ve Semptomlar Profili'nin temel amac?, kalp hastal??? olan bireylerin

günlük ya?am aktivitelerinde ya?ad??? i?levsel k?s?tl?l?klar?n ve ilgili fiziksel semptomlar?n

derecesini objektif ve standardize edilmi? bir biçimde belirlemektir. Bu araç, özellikle hem?irelik ve

kardiyoloji alanlar?nda, hastalar?n sa?l?k durumlar?n? takip etmek ve verilen müdahalelerin

etkinli?ini de?erlendirmek için kritik veriler sa?lar.

Türkçe versiyonunun geli?tirilmesi (2015), bu ölçe?in Türkiye'deki sa?l?k profesyonelleri ve

ara?t?rmac?lar taraf?ndan, uluslararas? standartlara uygun bir ?ekilde, dilsel ve kültürel olarak

geçerli bir ölçüm arac? olarak kullan?labilmesini sa?lam??t?r. Ölçek, özellikle kronik

kardiyovasküler hastal?k yönetimi çal??malar?nda faydal?d?r.

Yap? (Ölçülen Yap?)

KKSP, iki temel kavramsal yap?y? ölçmeyi hedefler: Kardiyovasküler K?s?tl?l?k ve Semptom

?iddeti/S?kl???. K?s?tl?l?k boyutu, bireyin kalp rahats?zl??? veya ilgili semptomlar nedeniyle

fiziksel, sosyal veya mesleki i?levselli?inde ne kadar engellendi?ini de?erlendirir.
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Semptom boyutu ise, hastan?n deneyimledi?i angina (gö?üs a?r?s?), dispne (nefes darl???),

çarp?nt? veya a??r? yorgunluk gibi kardiyak semptomlar?n yo?unlu?unu ve ne kadar s?k ortaya

ç?kt???n? kaydeder. Ölçek, bu iki ana yap?y? bütünle?ik olarak ele alarak hastan?n genel sa?l?k

profilini ç?karmay? amaçlar.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Atik & Ç?nar, 2015), ölçe?in geçerlik çal??malar?

detayl?ca ele al?nm??t?r. Yap?sal geçerli?i de?erlendirmek amac?yla faktör analizi teknikleri

kullan?lm?? olup, maddelerin teorik olarak beklenilen alt boyutlar alt?nda topland???

do?rulanm??t?r. Bu analizler, ölçe?in Türk popülasyonunda da orijinal ölçekle ayn? temel

kavramsal yap?y? ölçtü?ünü göstermi?tir.

Ek olarak, içerik geçerli?i ve dilsel e?de?erlik çal??malar?, uzman görü?leri al?narak ve geri çeviri

yöntemleri kullan?larak sa?lanm??t?r. Bu süreçler, ölçek maddelerinin ilgili yap?y? do?ru ve

kültüre uygun bir ?ekilde temsil etti?ini garanti alt?na alm??t?r.

Güvenirlik

Kardiyovasküler K?s?tl?l?k ve Semptomlar Profili'nin Türkçe formunun güvenirli?i, temel olarak iç

tutarl?l?k analizleri (Cronbach Alfa katsay?s?) ile de?erlendirilmi?tir. Yüksek Cronbach Alfa

de?erleri, ölçek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? temel yap?y? güvenilir bir ?ekilde

ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Uyarlama çal??mas?nda elde edilen güvenirlik katsay?lar?, KKSP'nin Türk popülasyonunda klinik

uygulamalar ve ara?t?rmalar için yeterince stabil ve tutarl? bir ölçüm arac? oldu?unu

do?rulamaktad?r. Güvenirlik testlerinin sonuçlar?, ölçe?in hata pay?n?n dü?ük oldu?unu i?aret

eder.

Faktör Analizi

2015 uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? Türkçe versiyonunda da

do?rulamak üzere faktör analizi kullanm??t?r. Analizler, ölçe?in kardiyovasküler hastal??a ba?l?

k?s?tl?l?klar? ve semptomlar? ayr? ancak ili?kili faktörler olarak ölçtü?ünü göstermi?tir. Bu, ölçek

skorlar?n?n yorumlanmas?nda boyut bazl? analiz yap?lmas?na olanak tan?r.

Faktör yüklerinin incelenmesi ve faktör yap?s?n?n orijinal ölçekle kar??la?t?r?lmas?, kültürel

farkl?l?klara ra?men ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü korudu?unu teyit etmi?tir. Ba?ar?l? bir faktör

yap?s?, ölçe?in geçerlik iddialar?n? destekleyen temel psikometrik kan?tlardan biridir.
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Araç Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Bildirilmemi?tir (Genellikle Likert tipi veya frekans/?iddet derecelendirmesi kullan?l?r.)

Language Available: Türkçe (Turkish), Orijinal (Muhtemelen ?ngilizce)

Population Group: Kardiyovasküler hastal??? olan yeti?kinler.

Age Group: Yeti?kinler (18 ya? ve üstü).

Population Details: Kardiyoloji kliniklerinde veya ilgili sa?l?k kurulu?lar?nda takip edilen, kalp ve

damar hastal??? tan?s? alm?? bireyler.

Test Methodology: Bireyin kendi kendine doldurdu?u, öz bildirime dayal? raporlama ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Kardiyovasküler, Kalp Yetmezli?i, Sa?l?k Durumu, Güvenirlik, Uyarlama, Klinik De?erlendirme.

Yazarlar (Detayl?)

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Derya Özcanl? Atik (?leti?im e-postas?: deryaatik09@hotmail.com)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Kardiyovasküler K?s?tl?l?k ve Semptomlar Profili'nin Türkçe versiyonunun yay?nland??? ve

psikometrik çal??malar?n?n tamamland??? y?l 2015'tir. Ölçe?in ticari kullan?m?, izinleri ve olas?

ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Derya Özcanl? Atik ile do?rudan ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

Ölçe?in tam metni ve ek bilgileri a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

Orijinal DOCX dosyas?: kardiyovaskuler-kisitlilik-ve-semptomlar-profili-toad.docx

Orijinal PDF dosyas?: kardiyovaskuler-kisitlilik-ve-semptomlar-profili-toad.pdf
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Makalenin Dergipark ba?lant?s?: dergipark.org.tr

KARD?YOVASKÜLER KISITLILIK VE SEMPTOMLAR PROF?L? Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Ölçek maddelerine ula?mak

ve ölçe?i uygulamak için yukar?da belirtilen referans makaleye ve sorumlu yazara ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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