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Özet

Kardiyovasküler K?s?tl?l?k ve Semptomlar Profili Ölçe?i (CLASP), kalp ve damar hastal?klar?

nedeniyle bireylerin ya?ad??? fonksiyonel k?s?tl?l?klar? ve ilgili semptomlar? standart bir ?ekilde

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Bu giri?, ölçe?in Türkçe versiyonunun (CLASP-TR)

Özcanl?-Atik ve Ç?na (2015) taraf?ndan gerçekle?tirilen psikometrik özellikler çal??mas?n? ele

almaktad?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir ölçüm

arac? olarak kullan?labilece?ini göstermi? olup, özellikle günlük ya?am aktivitelerindeki

k?s?tl?l?klar? ve hareket kabiliyetini ölçmeyi hedeflemektedir.

CLASP-TR, kardiyak rehabilitasyon programlar?n?n etkinli?ini izlemek ve hastalar?n ya?am

kalitesi üzerindeki k?s?tl?l?k yükünü belirlemek için klinik ara?t?rmalarda de?erli bir araç

sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kardiyovasküler k?s?tl?l?k, CLASP, Semptom profili, Ya?am kalitesi, Yap? geçerli?i, Cronbach

alfa, Uyarlama, Fonksiyonel k?s?tl?l?k.

Yazarlar

Derya Özcanl? Atik, Sibel Ç?na

Amaç

Ölçe?in temel amac?, kardiyovasküler hastal?klar nedeniyle fiziksel k?s?tl?l?klar ya?ayan

hastalar?n günlük ya?am faaliyetleri ve sosyal kat?l?mlar? üzerindeki s?n?rlamalar?n?

standardize edilmi? bir biçimde ölçmektir. Orijinal CLASP ölçe?i, hastalar?n fonksiyonel

durumlar?n? ve semptom yüklerini objektif olarak takip etmede önemli bir rol üstlenmektedir.

Türkçe uyarlama çal??mas?, CLASP'nin kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Türkiye'deki

kalp hastalar?n?n semptom yüklerini ve fonksiyonel k?s?tl?l?klar?n? geçerli ve güvenilir bilimsel

yöntemlerle de?erlendirme kapasitesini olu?turmay? amaçlam??t?r. Bu sayede, ulusal düzeyde

yap?lan ara?t?rmalara ve klinik de?erlendirmelere katk? sa?lanm??t?r.

Yap?

CLASP, temel olarak kardiyovasküler hastal???n yol açt??? iki ana alandaki k?s?tl?l?klar? ölçen

çok boyutlu bir yap?d?r: 1) Fiziksel ve fonksiyonel k?s?tl?l?klar (mobilite ve ev içi aktiviteler dahil)

ve 2) Hastal??a ba?l? semptomlar?n sosyal ve ki?isel ya?am üzerindeki k?s?tlay?c? etkisi. Ölçek,

bireyin sa?l?k durumunun alg?lanan ya?am kalitesi üzerindeki olumsuz etkisini nicel hale getirmeyi
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hedefler.

Bu yap?, kronik kardiyak ko?ullarda s?kl?kla gözlemlenen fonksiyonel kapasitedeki dü?ü?ü ve

bunun günlük ya?amdaki yans?malar?n? kapsamaktad?r. Ölçek, k?s?tl?l?klar?n derecesini ve

yayg?nl???n? tespit ederek, ki?iselle?tirilmi? rehabilitasyon ve tedavi planlar?n?n olu?turulmas?na

temel te?kil eden veriler sunar.

Geçerlik

Kardiyovasküler K?s?tl?l?k ve Semptomlar Profili Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun geçerlik

analizleri, Özcanl?-Atik ve Ç?na taraf?ndan 2015 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Geçerlik

çal??malar?nda öncelikli olarak yap? geçerli?i incelenmi?tir.

Yap?lan yap? geçerli?i analizi sonucunda, ölçe?in faktör yap?s?nda baz? kültürel farkl?l?klar tespit

edilmi?tir. Orijinal ölçekte yer alan mobilite ve sosyal ya?am etkinliklerini sorgulayan maddeler,

beklenen ?ekilde ayn? faktör yap?s? alt?nda güçlü bir kümeleme göstermi?tir. Ancak, ev içi

faaliyetlerini sorgulayan dört madde, orijinal yap?dan farkl? olarak iki ayr? faktör alt?nda

topland??? belirlenmi?tir. Bu durum, ölçe?in temel yap?s?n?n korundu?unu, ancak baz? alt

boyutlar?n Türk kültüründe farkl? bir ayr?m sergiledi?ini göstermektedir.

Güvenirlik

CLASP-TR'nin güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k yöntemine dayanarak de?erlendirilmi?tir. ?ç

tutarl?l?k, ölçe?i olu?turan maddelerin ayn? yap?y? ne derece tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

gösteren önemli bir istatistiksel göstergedir.

Ölçe?in genel iç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach alfa de?eri 0.92 olarak belirlenmi?tir. Bu

yüksek alfa de?eri, CLASP-TR'nin kardiyovasküler hastal??a ba?l? k?s?tl?l?k ve semptomlar?

ölçme konusunda Türk popülasyonu için yüksek düzeyde tutarl? ve güvenilir bir araç oldu?unu

kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda uygulanan Faktör analizi, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? incelemi? ve

temel olarak kardiyovasküler hastal??a ba?l? fonksiyonel k?s?tl?l?klar? ölçtü?ünü do?rulam??t?r.

Analiz, ölçe?in yap?sal olarak güçlü bile?enlere sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Analiz sonuçlar?, mobilite ve sosyal ya?am etkinliklerine dair maddelerin birincil bir faktörde

topland???n? göstermi?tir. Ev içi faaliyetlere ili?kin maddelerin iki farkl? faktöre ayr?lmas?,

CLASP-TR'nin klinik de?erlendirmede detayl? ve kültüre özgü alt boyut profilleri sunma

potansiyelini desteklemektedir. Bu faktör yap?s?, ölçe?in klinik uygulamalarda detayl? bir profil
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sunmas?na olanak tan?maktad?r.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Ölçek derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Kardiyovasküler hastal??? olan bireyler.

Age Group: Bilgi mevcut de?ildir (Genellikle yeti?kin popülasyonu hedeflenir).

Population Details: Ölçe?in uyarlama çal??mas? Türkiye'de kardiyovasküler hastal??? olan bir

örneklem üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Öz bildirim ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

CLASP-TR, Fonksiyonel kapasite, Mobilite, Sosyal ya?am, ?statistik, Kronik hastal?k, Adaptasyon,

Psikometri.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: deryaatik09@hotmail.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2015 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve geçerli

ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Derya Özcanl? Atik ile do?rudan e-posta yoluyla ileti?ime

geçilmesi tavsiye edilmektedir.

Kaynaklar

Özcanl?- Atik., & Ç?na, S. (2015). Kardiyovasküler K?s?tl?l?k Ve Semptomlar Profilinin (Clasp)

Türkçe versiyonunun psikometrik. Journal of Contemporary Medicine, 5(2), 71-82. DOI:

10.16899/ctd.30638.
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kardiyovaskuler-kisitlilik-ve-

semptomlar-profili-olcegi-toad.pdf

Kardiyovasküler K?s?tl?l?k Ve Semptomlar Profili Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte yer almamaktad?r. Ölçek maddelerinin tamam?na ula?mak için

Özcanl?-Atik ve Ç?na (2015) taraf?ndan yay?nlanan orijinal makaleye ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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