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Kardiyovaskiller Hastal?k Risk Fark?ndal??? De?erlendirme Olce?i

Ozet

Kardiyovaskiler Hastal?k Risk Fark?ndal??? De?erlendirme Olge?i (K-HRFDO), bireylerin
Kardiyovaskiler Hastal?k (KVH) risk faktorlerine ili?kin bilgi duzeylerini ve fark?ndal?klar?n?

O0lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6l¢ce?in Turk¢ce adaptasyonu, 2021
y?1?nda Vural-Do?ru, Utli ve Karaman taraf?ndan gercekle?tirilmi? olup, Turk popllasyonunda
gecerlik ve givenilirlik analizleri yap?Im?2t?r. Olgek, 6zellikle hem?irelik ve halk sa?l???
alanlar?nda, bireylerin risk alg?s?n? de?erlendirerek onleyici stratejilerin planlanmas?na katk?
sa?lamaktad?r.

Adaptasyon cal??mas? sonucunda 06l¢e?in tatmin edici diizeyde gecerlik ve guvenilirli?e sahip
oldu?u belirlenmi?tir. Olgek, 4'lu Likert tipi bir derecelendirme yap?s?yla 14 maddeden
olu?maktad?r ve KVH risk fark?ndal???n?n ce?itli boyutlar?n? kapsamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kardiyovaskiiler Hastal?k, Risk Fark?ndal???, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Guvenilirlik,
Faktor Analizi

Yazarlar

Vural-Do?ru, B., Utli, H., Karaman, E.

Amag

Bu dlge?in temel amac?, bireylerin kardiyovaskiler hastal?k geli?tirme risklerine yonelik ne kadar

fark?nda olduklar?n? ve bu riskleri ne 6lgiide ciddiye ald?klar?n? belirlemektir. Olgek, 6zellikle
sa?1?k e?itim programlar?n?n etkinli?ini 6lgmek ve yiksek risk alt?ndaki bireyleri erken tespit
etmek igin tasarlanm??t?r. Elde edilen puanlar, sa?|?k profesyonellerinin bireyselle?tirilmi?
midahale planlar? geli?tirmesine yard?mc? olur.

Yap?

Kardiyovaskuler Hastal?k Risk Fark?ndal??? De?erlendirme Olge?i, bireyin KVH risk faktorleri
hakk?ndaki bili?sel bilgisini, bu risklerin ki?isel ya?am?na etkisine dair alg?s?n? ve risk azaltma
davran??lar?na yonelik e?ilimini kapsayan fark?ndal?k yap?s?n? clgmektedir. Olgek, bireyin kendi
risk durumunu de?erlendirme yetene?i Uzerine odaklanarak, 6z-yeterlilik ve risk alg?s? aras?ndaki
ili?kiyi dolayl? yoldan yans?t?r. Yap?lan adaptasyon cal??mas?nda 6l¢ce?in tek bir faktor yap?s?na
sahip oldu?u belirlenmi?tir, bu da KVH risk fark?ndal???n?n batuncul bir yap? olarak
de?erlendirildi?ini gostermektedir.
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Gecgerlik

Olge?in Turkge versiyonunun gegerlik ¢al??malar?, hem kapsam gecerli?i hem de yap? gecerli?i
ac?s?ndan incelenmi?tir. Kapsam gecerli?inin de?erlendiriimesinde, uzman goru?lerine
dayan?larak hesaplanan Kapsam Gecerlik ?ndeksi (KGI) de?eri 0.80'in tzerinde bulunmu?tur. Bu
bulgu, 6lcek maddelerinin dlciimek istenen yap?y? yeterli dizeyde temsil etti?ini gostermektedir.

Yap? gecerli?ini de?erlendirmek amac?yla uygulanan A¢?mlay?c? FEaktér Analizi (AFA)

sonuclar?na goére, dlcek maddelerinin faktor yukleri 0.515 ile 0.935 aras?nda de?i?kenlik
gbstermi?tir. Yuksek faktor yukleri, maddelerin dlcilen temel yap? ile gucli bir ili?ki icinde
oldu?unu ve 6l¢ge?in yap?sal butinli?dnin korundu?unu i?aret etmektedir.

Guvenilirlik

Kardiyovaskiiler Hastal?k Risk Fark?ndal??? De?erlendirme Olge?i'nin givenilirlik analizleri, i¢
tutarl?I?k ve zamana kar?? kararl?1?k (test-tekrar test) yontemleriyle incelenmi?tir. Olge?in ic

tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri a=0.809 olarak saptanm??t?r. Bu de?er,
psikometrik agc?dan 6lge?in yiuksek dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu goéstermektedir.

Olge?in zamana kar?? kararl?I???n? o6lcen test-tekrar test korelasyon katsay?s? ise 0.864
(p<0.01) olarak belirlenmi?tir. Bu yiksek korelasyon katsay?s?, olce?in farkl? zamanlarda
uyguland???nda tutarl? sonuglar verdi?ini ve olgulen yap?n?n stabil oldu?unu kan?tlamaktad?r.
Ayr?ca, toplam puan korelasyonlar? r=0.019 ile 0.796 aras?nda de?i?mekte olup (p<0.05),
maddelerin 6l¢ce?in genel puan?na anlaml? katk? sa?lad??? gorulma?tar.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerli?i, A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?larak incelenmi?tir. Bu analiz
oncesinde verilerin faktor analizi igin uygunlu?unu de?erlendirmek amac?yla Kaiser-Meyer Olkin
(KMO) orneklem yeterlili?i testi ve Bartlett kiiresellik testi uygulanm??t?r. KMO de?eri 0.715 olarak
bulunmu?tur; bu de?er, veri setinin faktér analizi i¢cin kabul edilebilir dizeyde oldu?unu
gOstermektedir.

Bartlett kiuresellik testi sonucu ise x?2=3739.526 ve anlaml?|?k dizeyi p=0.000 olarak
saptanm??t?r. Bu sonug, de?i?kenler aras?ndaki korelasyon matrisinin birim matristen anlaml?
derecede farkl? oldu?unu, dolay?s?yla verilerin faktér analizi yap?lmaya uygun oldu?unu
do?rulam??t?r. AFA sonucunda, 14 maddenin tamam?n?n tek bir faktor alt?nda topland??? ve bu
faktoriin olgekteki varyans?n blyuk bir k?sm?n? ac¢?klad??? tespit edilmi?tir.
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Olcek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: 14 Maddelik kendini de?erlendirme 6lge?i.

Language Available: Turkge (Orijinal dili belirtimemi? olup, adaptasyon dili Turkcedir.)
Population Group: Yeti?kin Popiilasyon

Age Group: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kin bireyler)

Population Details: Kardiyovaskiler hastal?k risk fark?ndal???n? 6lgmek isteyen genel
populasyon veya Klinik dérneklemler.

Test Methodology: Olcek 4'lu Likert tipi derecelendirme kullan?r. Puanlama 1 (kesinlikle
kat?Im?yorum) ile 4 (kesinlikle kat?I?yorum) aras?nda de?i?mektedir.

Anahtar Kelimeler

KVH, Psikometri, Sa?I?k Fark?ndal???, Cronbach Alfa, Test-Tekrar Test, Kapsam Gegerli?i

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: bvuraldogru@gmail.com

Correspondence Address: Sorumlu yazar Birgul Vural Do?ru.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in adaptasyon cal??mas? 2021 y?|?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin izin ve Ucret
bilgileri sorumlu yazar Birgul Vural Do?ru ile ileti?ime gecilerek 6?renilmelidir. ?leti?im e-posta
adresi: bvuraldogru@gmail.com.

Olge?in orijinal makalesine ve ilgili kaynaklara a?a??daki ba?lant?lar tzerinden eri?ilebilir:

Makale DOI: https://doi.org/10.5543/khd.2021.05914
Makale Ba?lant?s?: jag.journalagent.com

Olge?in Turkce versiyonunun psikometrik 6zelliklerini iceren orijinal PDF belgesi buradan
indirilebilir:  kardiyovaskuler-hastalik-risk-farkindaligi-degerlendirme-olcegi-turkce-versiyonun-
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Kardiyovaskiiler Hastal?k Risk Fark?ndal??? De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgek toplam 14 maddeden olu?maktad?r.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte listelenmemi?tir. Maddelerin tam listesi icin litfen

referans verilen orijinal makaleye ba?vurunuz.
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