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Özet

Kardiyak Semptom Ölçe?i (KSÖ), bireylerin ya?ad??? kalp ve dola??m sistemi ile ili?kili

semptomlar?n s?kl???n? ve ?iddetini de?erlendirmek amac?yla kullan?lan psikometrik bir araçt?r.

Ölçek, özellikle Kardiyak Semptom yükünü ölçerek, hastalar?n subjektif sa?l?k durumlar?n? ve

tedaviye verdikleri yan?tlar? izlemeye yard?mc? olur. Türkiye'de ölçe?in kullan?m?, Özkan (2014)

taraf?ndan gerçekle?tirilen bir Uyarlama çal??mas? ile mümkün hale gelmi?tir. Bu çal??ma,

ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik ve güvenirlik özelliklerini Türk popülasyonunda test etmeyi

amaçlam??t?r.

Ölçek, klinik ara?t?rmalarda ve hasta bak?m?nda, kardiyovasküler hastal?klar? olan bireylerin

ya?am kalitesi üzerindeki semptom etkilerini objektif olarak kaydetmek için temel bir araç olarak

kabul edilmektedir. Özkan'?n çal??mas?, bu arac?n Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu bilimsel

yöntemlerle kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kardiyak semptom, kalp sa?l???, semptom de?erlendirme, psikometri, uyarlama, Geçerlilik,

Güvenirlik.

Yazarlar

Özkan, Y. (Türkçe adaptasyon çal??mas? yazar?).

Amaç

Kardiyak Semptom Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin alg?lad??? kardiyak semptomlar?n düzeyini

(s?kl?k ve ?iddet) sistematik bir ?ekilde ölçmektir. Bu ölçüm, sa?l?k profesyonellerine hastan?n

mevcut durumunun ciddiyeti hakk?nda nicel veriler sa?lamakta ve tedavi etkinli?ini

de?erlendirmede kritik rol oynamaktad?r.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n amac? ise, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerini koruyarak, Türk

dili ve kültürü ba?lam?nda geçerli ve güvenilir bir araç sunmakt?r. Bu sayede Türkiye'deki

kardiyoloji ve hem?irelik alan?nda yap?lan ara?t?rmalara standart bir ölçüm arac?

kazand?r?lm??t?r.

Yap?

Ölçek, genellikle, gö?üs a?r?s?, nefes darl???, çarp?nt?, yorgunluk gibi kardiyovasküler sistemle

do?rudan ili?kili olan fizyolojik ve subjektif semptomlar? ölçen çok boyutlu bir yap?y? hedef al?r.

Ölçülen temel yap?, bireyin ya?ad??? Kardiyak Semptom Yükü veya Semptom Distresi olarak
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tan?mlanabilir.

Bu yap?, hastalar?n semptomlar? ne kadar s?k ya?ad???n? ve bu semptomlar?n günlük ya?am

aktivitelerini ne derece etkiledi?ini yans?tan alt boyutlara ayr?labilir. Ölçe?in faktör yap?s?,

genellikle semptomlar?n do?as?na (örne?in, iskemik semptomlar, aritmi semptomlar?) göre

grupland?r?l?r.

Geçerlik

Özkan (2014) taraf?ndan GATA Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü'nde tamamlanan Yüksek Lisans Tezi

çal??mas?nda, Kardiyak Semptom Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun geçerlik analizleri yap?lm??t?r.

Çal??mada, yap? geçerli?i ve olas? ölçüt ba??ml? geçerlik yöntemleri kullan?larak ölçe?in teorik

yap?y? ne kadar iyi ölçtü?ü incelenmi?tir.

Yap? geçerli?i genellikle Aç?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktör Analizi yöntemleriyle test edilmi?tir.

Ölçe?in orijinal dilindeki faktör yap?s?n?n Türkçe versiyonunda da korundu?unun gösterilmesi,

ölçe?in kavramsal bütünlü?ünün sa?land???n? ifade eder.

Güvenirlik

Özkan (2014) çal??mas?nda, Kardiyak Semptom Ölçe?i'nin güvenirlik analizleri de

gerçekle?tirilmi?tir. Güvenirlik, ölçe?in tutarl? ve kararl? sonuçlar verme yetene?ini gösterir. Bu

ba?lamda, ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa de?eri) hesaplanm??t?r.

Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda birbiriyle

uyumlu oldu?unu gösterir. Ayr?ca, test-tekrar test güvenilirli?i gibi yöntemler kullan?larak ölçe?in

zaman içinde kararl?l???n?n da de?erlendirilmi? olmas? beklenir. Bu analizler, Türkçe

adaptasyonun klinik uygulamada güvenle kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in Türkçe uyarlama sürecinde, orijinal ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n Türk örnekleminde de

do?rulanmas? amac?yla faktör analizi yap?lm??t?r. Bu analizler, semptomlar?n mant?ksal alt

gruplar halinde toplan?p toplanmad???n? kontrol eder.

Faktör analizinin sonuçlar?, ölçe?in kardiyak semptomlar?n farkl? yönlerini (örne?in fiziksel

k?s?tlama, a?r? ?iddeti) ayr? ayr? ölçebilen alt ölçeklere sahip olup olmad???n? ortaya koyar. Bu,

klinisyenlerin hastalar?n semptom profillerini daha detayl? anlamalar?na olanak tan?r.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme (Özgün derecelendirme bilgisi kaynakta mevcut

de?ildir, ancak adaptasyon çal??mas? bu bilgiyi içermektedir.)

Language Available: Türkçe (Turkish), Orijinal dili bilinmemektedir ancak büyük ihtimalle

?ngilizce.

Population Group: Kardiyovasküler hastal??? olan veya kardiyak semptomlar ya?ayan bireyler.

Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: Özkan'?n çal??mas? için örneklem, GATA bünyesindeki hastalardan

olu?turulmu?tur.

Test Methodology: Kendi kendine raporlama (Self-report) ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Kardiyak Semptom, Semptom Yükü, Kardiyoloji, Hem?irelik, Geçerlik, Güvenirlik, Psikometri.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor.

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor.

Correspondence Address: Özkan Y.'nin adaptasyon çal??mas? GATA, Sa?l?k Bilimleri

Enstitüsü, Ankara'da tamamlanm??t?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal geli?tiricisine ait izin ve ücret bilgileri adaptasyon çal??mas?nda belirtilmemi?tir.

Ancak Türkçe versiyonun adaptasyon çal??mas? 2014 y?l?nda tamamlanm??t?r.

Ölçe?in akademik veya klinik amaçl? kullan?m? için genellikle orijinal yazar/geli?tiriciden izin

al?nmas? gerekmektedir. Özkan (2014) tezine Yüksekö?retim Kurulu Ulusal Tez Merkezi

üzerinden eri?ilebilir.

Kaynaklar

Özkan, Y. (2014). Kardiyak semptom ölçe?inin Türkçe versiyonunun geçerlilik güvenirlik

çal??mas? (Yüksek Lisans Tezi, GATA, Sa?l?k Bil imleri Enstitüsü, Ankara).

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden edinilmi?tir.
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Kardiyak Semptom Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r.
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