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Öz

Karardan Emin Olma Ölçe?i (KEOÖ), bireylerin bir karar verme sürecini tamamlad?ktan sonra

kendi kararlar?na ili?kin duyduklar? güven düzeyini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Bu ölçek, orijinal bir arac?n Türk toplumuna uyarlanmas? çal??mas? olup,

karar verme sonras? ya?anan psikolojik süreçleri ölçmeyi hedefler. Ye?ilç?nar ve Güvenç (2019)

taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe formunun geçerlik ve güvenirlik

analizlerini içererek, ilgili alanlarda (özellikle hem?irelik e?itimi ve ara?t?rmalar?) kullan?labilirli?ini

sa?lam??t?r.

Ölçek, bireylerin ald?klar? karar?n do?rulu?una, uygulanabilirli?ine ve sonuçlar?na ne kadar

inand?klar?n? belirlemeye odaklan?r. Bu güven düzeyi, karar kalitesi ve bireyin genel öz yeterlilik

alg?s? ile yak?ndan ili?kilidir. KEOÖ, özellikle sa?l?k, e?itim ve yönetim bilimleri gibi karar verme

süreçlerinin kritik oldu?u disiplinlerde ara?t?rma amaçl? kullan?m için tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Karardan Emin Olma, Karar Verme, Güven, Psikometrik Özellikler, Ölçek Uyarlamas?, Hem?irelik

Ara?t?rmas?

Yazarlar

?lknur Ye?ilç?nar, Gülay Güvenç

Amaç

Karardan Emin Olma Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin belirli bir karar verdikten sonra bu karar?n

uygunlu?u ve do?rulu?u hakk?ndaki subjektif emin olma düzeylerini ölçmektir. Bu ölçek, bireyin

karar verme yetene?ine duydu?u inanc? ve karar sonras? pi?manl?k ya?ama olas?l???n? dolayl?

olarak de?erlendirmeye yard?mc? olur.

Uyarlama çal??mas?n?n özel amac?, orijinal Karardan Emin Olma Ölçe?i'nin Türk kültürüne ve dil

yap?s?na uygunlu?unu test etmek, böylece Türkçe konu?an popülasyonlarda güvenilir ve geçerli

bir ölçüm arac? sa?lamakt?r. Bu, özellikle klinik ortamlarda ve e?itim ara?t?rmalar?nda karar

verme süreçlerinin incelenmesi için kritik öneme sahiptir.

Yap?

Ölçek, psikolojideki Karardan Emin Olma (Decision Confidence) yap?s?n? ölçmektedir. Bu

yap?, bili?sel psikoloji ve karar teorisi kapsam?nda incelenen, bireyin kendi bili?sel süreçlerine ve

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikoloji
https://tr.wikipedia.org/wiki/Öz_yeterlilik
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24340
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Karardan Emin Olma Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

karar?n?n sonucuna ili?kin yarg?s?n? ifade eden bir metabili?sel bile?endir. Yüksek karardan

emin olma düzeyi, genellikle daha az karar çat??mas? ve daha yüksek karar memnuniyeti ile

ili?kilendirilir.

Ölçe?in ölçtü?ü bu yap?, sadece karar?n nesnel olarak "iyi" olup olmad???n? de?il, ayn? zamanda

bireyin o karar?n arkas?nda durma isteklili?ini ve karar?n sonuçlar?na katlanma gücünü de

yans?t?r. Bu nedenle, klinik karar verme ve etik ikilem durumlar?nda bireylerin psikolojik

dayan?kl?l???n? anlamak için önemlidir.

Geçerlik

Ye?ilç?nar ve Güvenç (2019) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?

geçerli?i analizleri gerçekle?tirilmi?tir. Orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türkçe formda korunup

korunmad???n? belirlemek amac?yla genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemleri

kullan?l?r.

Uyarlama sürecinde, ölçe?in dilsel ve kültürel e?de?erli?i sa?lanm??; bunun yan? s?ra, Karar

Vermede Çat??ma Ölçe?i gibi ilgili di?er yap?larla aras?ndaki korelasyonlar incelenerek ölçüt

geçerli?i hakk?nda da kan?tlar sunulmu?tur. Bu analizler, KEOÖ'nün Türk popülasyonunda

Karardan Emin Olma yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermeyi amaçlam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, iç tutarl?l?k katsay?s? (genellikle Cronbach Alfa) kullan?larak test edilmi?tir.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?s?, ölçek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? ölçmede ne kadar

uyumlu oldu?unu gösterir. Ye?ilç?nar ve Güvenç'in (2019) çal??mas?nda, Türkçe formun

güvenirlik katsay?s? hesaplanm?? ve kabul edilebilir düzeyde oldu?u rapor edilmi?tir (Detayl?

katsay? de?erleri için kaynakçaya ba?vurulmal?d?r).

Ayr?ca, ölçe?in zaman içindeki stabilitesini de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test güvenirlik

analizlerinin de yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu analizler, ayn? bireylere farkl? zamanlarda

uygulanan ölçek sonuçlar?n?n tutarl?l???n? göstererek, ölçe?in ölçüm hatas?ndan ne kadar

ba??ms?z oldu?unu ortaya koyar.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas? kapsam?nda, ölçe?in faktör yap?s?n?n incelenmesi amac?yla faktör

analizleri uygulanm??t?r. Orijinal ölçek genellikle tek boyutlu bir yap?y? ölçmektedir. Adaptasyon

sürecinde, bu tek boyutlu yap?n?n Türk örnekleminde de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile test

edildi?i ve model uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar içinde oldu?u belirtilmi?tir.
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Faktör yükleri ve model uyum istatistikleri, Karardan Emin Olma Ölçe?i'nin Türkçe formunun, teorik

olarak ölçmesi beklenen tekil yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini göstermi?tir. Bu durum,

ölçe?in yap?sal geçerli?ine önemli bir kan?t sunmaktad?r.

Araç

Test Türü:

Uyarlama (Adaptation)

Format:

Çok Maddeli Öz Bildirim Ölçe?i (Likert Tipi Derecelendirme kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.)

Mevcut Dil:

Türkçe

Popülasyon Grubu:

Genel Popülasyon ve Üniversite Ö?rencileri (Uyarlama çal??mas? hem?irelik ö?rencileri üzerinde

yap?lm??t?r.)

Ya? Grubu:

Yeti?kinler (Özellikle yüksekö?renim düzeyindeki bireyler)

Popülasyon Detaylar?:

Ye?ilç?nar ve Güvenç (2019) çal??mas?, hem?irelik ö?rencilerinden olu?an bir örneklem üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi:

Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, kalem-ka??t veya dijital ortamda uygulanabilir.

Puanlama, maddelerin toplanmas? veya ortalamas?n?n al?nmas? yoluyla yap?l?r; yüksek puan,

karardan emin olma düzeyinin yüksek oldu?unu gösterir.

Anahtar Kelimeler

Karar Verme Süreci, Özgüven, Psikometri, Cronbach Alfa, Do?rulay?c? Faktör Analizi, Hem?irelik

E?itimi
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Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?:

Mevcut de?il.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri:

iyesilcinar14@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi:

Sorumlu yazar ?lknur Ye?ilç?nar ile ileti?ime geçilmelidir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m izinleri ve telif haklar?, uyarlama çal??mas?n? gerçekle?tiren yazarlara (?lknur

Ye?ilç?nar ve Gülay Güvenç) aittir. Ölçe?i akademik veya ticari amaçla kullanmak isteyen

ara?t?rmac?lar?n, sorumlu yazar ile e-posta yoluyla ileti?ime geçmeleri gerekmektedir.

Uyarlama çal??mas?n?n yay?n y?l? 2019'dur. Ölçe?in ticari kullan?m ücreti hakk?nda bilgi almak

için do?rudan sorumlu yazar ile irtibat kurulmal?d?r.

Kaynakça

Ye?ilç?nar, ?. ve Güvenç, G. (2019). Karar Vermede Çat??ma ve Karardan Emin Olma

Ölçeklerinin Türk toplumuna uyarlanmas?. Hem?irelikte E?itim ve Ara?t?rma Dergisi, 16(2), 87-95.

doi:10.5222/HEAD.2019.087

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?lar arac?l???yla ula??labilir:

Journal Agent Ba?lant?s?: journalagent.com

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: karardan-emin-olma-olcegi-toad.pdf

Karardan Emin Olma Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, Ye?ilç?nar ve

Güvenç (2019) makalesinin ekler bölümünde veya do?rudan yazarlardan talep edilerek edinilebilir.

Kullan?c?lar, ölçek maddelerini görmek için yukar?da belirtilen akademik kayna?a

ba?vurmal?d?rlar.
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