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Karar Vermeyi Erteleme E?ilimi Olce?i

Oz

Karar Vermeyi Erteleme E?ilimi Olge?i, bireylerin zorlu veya 6nemli kararlar? alma sureclerini
sistematik olarak geciktirme e?ilimlerinin yo?unlu?unu 6lgmek tzere uyarlanm?? psikometrik bir
aract?r. Bu olgek, 6zellikle akademik gevrelerde ve ki?isel geli?im alanlar?nda yayg?n olarak
gbzlemlenen karars?zl?k ve eylemsizlik davran??lar?n?n alt?nda yatan psikolojik dinamikleri
de?erlendirmek icin tasarlanm??t?r. Olge?in Tirkge uyarlamas?, M. Balk?s taraf?ndan 2006
y?l?nda Dokuz Eylil Universitesi'nde tamamlanan doktora tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir.
Cal??ma, 6?retmen adaylar?n?n davran??sal erteleme e?ilimlerinin, onlar?n did?dnme ve karar

verme tarzlar? ile olan ili?kisini belirlemeye odaklanm??t?r.

Olgek, bireylerin karars?zl?k durumlar?nda hissettikleri kayg? duzeyini ve karar alma
sorumlulu?undan ka¢?nma e?ilimlerini yans?tan maddelerden olu?maktad?r. Bu sayede,
akademik prokrastinasyon gibi spesifik erteleme tiurlerinin anla??lmas?na ve mudahale

programlar?n?n geli?tiriimesine bilimsel bir zemin sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Karar verme, Erteleme e?ilimi, Psikometrik ara¢, Adaptasyon, Prokrastinasyon, O?retmen
adaylar?, Oz bildirim.

Yazarlar

M. Balk?s (Uyarlayan).

Amac

Bu 6lce?in temel amac?, bireylerin hayatlar?n? etkileyecek dnemli kararlar? bilingli veya bilingsiz
olarak ne s?kl?kla erteledi?ini tespit etmek ve bu e?ilimin derecesini nicel olarak dlgmektir. Olgek,
karar alma sireclerindeki engelleri ve gecikmeleri belirleyerek, erteleme davran???n?n bireyin
psikolojik iyi olu?u ve akademik ba?ar?s? Uzerindeki etkilerini ara?t?rmac?lar icin 6lculebilir hale
getirir.

Uyarlama cal??mas?nda (Balk?s, 2006), 6lcek ozellikle 6?retmen adaylar? ba?lam?nda

kullan?larak, mesleki kararl?I?k ve e?itim siureclerindeki sorumluluk alma yetene?i ile erteleme
aras?ndaki ba?lant?lar? ortaya koymay? hedeflemi?tir. Bu ba?lamda, 6lcek hem te?his hem de
onleyici rehberlik cal??malar? icin potansiyel bir ara¢ olarak hizmet etmektedir.

Yap?

Olge?in 6lctu?i temel psikolojik yap? "Karar Vermeyi Erteleme E?ilimi"dir. Bu yap?, bireyin
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potansiyel sonuclar? ne olursa olsun, bir karar? uygulamaya koymaktan sirekli olarak kag?nmas?
veya geciktirmesi ?eklinde tan?mlan?r. Bu e?ilim, genellikle bili?sel carp?tmalar (6rne?in,
mukemmeliyetcilik, ba?ar?s?z|?k korkusu) ve duygusal dizenleme zorluklar? ile ili?kilidir.

Karar Vermeyi Erteleme E?ilimi, sadece eylemi de?il, ayn? zamanda karar alma surecine e?lik
eden du?dnme ve de?erlendirme a?amalar?n? da kapsar. Olc_;ek, bu erteleme davran???n?n
kronikle?me duizeyini ve bireyin ya?am alanlar?na yay?I?m?n? de?erlendirerek, prokrastinasyonun
karar verme mekanizmas? Uzerindeki etkilerini derinlemesine inceleme f?rsat? sunar.

Gecgerlik

Kaynak referansta (Balk?s, 2006) 6lge?in gegerlik ¢al??malar?na dair spesifik istatistiksel de?erler
ac?kca sunulmam??t?r. Ancak, bir uyarlama cal??mas? ba?lam?nda, 6l¢ce?in kavramsal
e?de?erli?ini ve kultirel uygunlu?unu sa?lamak amac?yla gecerlik analizlerinin yap?1d???
varsay?Imaktad?r.

Gecerlik cal??malar?, genellikle orijinal 6lcek ile uyarlanan Turkce formun ayn? teorik yap?y?
Olcti?unt kan?tlamak icin Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) veya ili?kili gecerlik tirlerini (6lgut
gecerli?i, yap? gecerli?i) icermelidir. Detayl? gecerlik sonuclar?na ula?mak icin Balk?s'?n doktora
tezinin tamam?n?n incelenmesi gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik katsay?lar? kaynak icerikte belirtiimemi?tir. Psikometrik standartlara gore,
uyarlanan olceklerin i¢ tutarl?I???n?n yiksek olmas? beklenir. ?¢ tutarl?l?k, 6lcek maddelerinin
ayn? yap?y? O6lcmede ne kadar uyumlu oldu?unu gosterir ve genellikle Cronbach Alfa katsay?s?
ile ifade edilir.

Uyarlama cal??mas?nda, Turkce formun tutarl?1???n? kan?tlamak amac?yla muhtemelen yiksek
bir Cronbach Alfa katsay?s? (genellikle 0.70 veya uzeri) rapor edilmi?tir. Ayr?ca, zaman iginde
tutarl?1??? de?erlendirmek icin test-tekrar test guvenilirli?i cal??malar?n?n da yap?Im?? olmas?
mumkundur.

Faktor Analizi

Karar Vermeyi Erteleme E?ilimi Olge?i'nin adaptasyon siirecinde, orijinal yap?n?n Turk kiltiriine
ve oOrneklemine ne 6lctde uygun oldu?unu belirlemek amac?yla faktér analizi yontemleri
kullan?lm??t?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? ve bu alt
boyutlar?n toplam varyans?n ne kadar?n? a¢g?klad???n? ortaya koyar.

Genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile madde yap?s? ke?fedilir, ard?ndan Do?rulay?c?
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Faktor Analizi (DFA) ile orijinal 6lge?in faktor yap?s?n?n Turkge formda korundu?u test edilir.
Balk?s'?n cal??mas?nda, 6?retmen adaylar? ornekleminde bu yap?n?n gecerlili?ini koruyup
korumad??? faktor yukleri ve uyum indeksleri arac?1???yla de?erlendirilmi?tir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme Olge?i (Likert Tipi) (Kesin derecelendirme bilgisi kaynakta mevcut
de?ildir.)

Language Available: Turkge
Population Group: Yeti?kinler, Universite O?rencileri
Age Group: Geng Yeti?kinlik

Population Details: Dokuz Eylil Universitesi E?itim Bilimleri Enstitisi'nde 6?renim goéren
0?retmen adaylar? 6rneklemi Gzerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim (Self-report)

Anahtar Kelimeler

Karars?zI?k, Doktora tezi, Psikolojik 6lgme, Oz bildirim, Gecikme, De?erlendirme, Balk?s.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Dokuz Eylul Universitesi E?itim Bilimleri Enstitisi (2006 tezi
ba?lam?nda)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, M. Balk?s taraf?ndan 2006 y?I?nda doktora tezi kapsam?nda kullan?lm??t?r. Olge?in
akademik veya ticari amaglarla kullan?m? igin, uyarlamay? yapan ara?t?rmac? ile ileti?ime
gecilmesi veya ilgili telif haklar? yasalar?na uyulmas? gerekmektedir. Genel olarak, akademik
cal??malarda kaynak gosterilerek kullan?m izni al?nmas? beklenir.
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Kaynaklar

Balk?s, M. (2006). O?retmen adaylar?n?n davran??lar?ndaki erteleme e?iliminin, dii?iinme ve
karar verme tarzlar? ile ili?kisi. (Doktora tezi). Dokuz Eylil Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisii,

?2zmir.

Doktora tezinin resmi kayna??na tez.yok.gov.tr adresinden ula??labilir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur: karar-vermeyi-erteleme-egilimi-olcegi-toad. pdf

Karar Vermeyi Erteleme E?ilimi Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olge?in maddeleri, kaynak icerikte veya sa?lanan referans 6zetinde yer almamaktad?r. Olcek
maddelerine eri?im sa?lamak icin Balk?s (2006) taraf?ndan yaz?lan "O?retmen adaylar?n?n
davran??lar?ndaki erteleme e?iliminin, di?inme ve karar verme tarzlar? ile ili?kisi" ba?I?kl?

doktora tezinin incelenmesi gerekmektedir.
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