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Karar Pi?manli?k Olce?i

Ozet

Karar Pi?manl?k Olce?i, bireylerin ald?klar? kararlar sonras?nda ya?ad?klar? olumsuz duygusal
ve bili?sel tepkileri, yani pi?manl?k dizeyini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r.
Bu olgek, orijinal ?ngilizce versiyonun Tark kiltirine ve diline uyarlanmas? ¢al??mas? sonucunda
kullan?ma sunulmu?tur. Olgce?in Turkge versiyonunun metodolojik gecerlik ve givenirlik analizleri
2021 y?I?nda tamamlanm??t?r. Karar Pi?manl?k Olce?i, dzellikle sa?I?k kararlar?, tiketici
tercihleri ve ya?am secimleri gibi 6nemli alanlarda karar sonras? memnuniyetsizli?i
de?erlendirmede klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Karar Pi?manl???, Karar Verme, Psikometri, (")I(;ek Uyarlama, Guvenirlik, Gegerlik, Likert

Olce?i.
Yazarlar

Telatar, T. G., Sat?r Ozel, C., Turgut, A., K?nl?, O.

Amac

Karar Pi?manl?k Olge?i'nin temel amac?, bireyin belirli bir karar al?m surecini takiben bu karar?n
sonuglar?na ili?kin duydu?u memnuniyetsizli?in ?iddetini nicel olarak 6lgmektir. Bu arag, bireyin
karar?n? do?ru veya hatal? olarak alg?lama derecesini, karar?n olas? sonuglar?n?n yaratt???
zarar? veya fayday? de?erlendirme e?ilimini belirler.

Olgek, genellikle kat?1?mc?lar?n yak?n zamanda ald?klar? kritik kararlar?n (6rne?in, t?bbi tedavi
secimi, 6nemli bir sat?n alma veya kariyer de?i?ikli?i) ard?ndan duyduklar? pi?manl?k seviyesini
de?erlendirmek icin kullan?1?r. Bu, hem psikolojik ara?t?rmalarda hem de karar destek
mekanizmalar?n?n etkinli?ini 6lgmede kritik bir rol oynar.

Yap?

Olgek, Karar Pi?manl??? (Decision Regret) ad? verilen tek boyutlu bir psikolojik yap?y?
Olcmektedir. Karar pi?manl???, bir bireyin alternatif bir secene?in daha iyi sonuclar do?uraca??na
inanmas? sonucu ortaya ¢?kan, ka¢?r?lm?? f?rsat hissiyle karakterize edilen olumsuz bir duygusal
durumdur.

Yap?sal olarak, dlgek, bireyin karar?na yonelik genel de?erlendirmesini (do?ru/ak?ll?ca olma) ve
karar?n yaratt??? olumsuz sonuclar? (pi?manl?k/zarar) kapsayan maddelerden olu?ur. Olge?in
k?sa yap?s? (5 madde), h?zl? ve etkin bir ?ekilde pi?manl?k seviyesini belirlemeye olanak tan?r,
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bu da 6lge?in klinik uygulamalarda kullan?m?n? kolayla?t?r?r.

Gecgerlik

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas?, metodolojik gecerlik ara?t?rmas? olarak raporlanm??t?r. Bu
cal??ma, 6lgce?in Turk populasyonunda 6lgcmeyi amaclad??? yap?y? ne dl¢clide do?ru dl¢ti?ind
ara?t?rm??t?r.

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, uyarlama c¢al??mas? (Telatar
ve ark., 2021) kapsam?nda genellikle yap? gecerli?i (6rne?in, faktor analizi yoluyla) ve igerik
gecerli?i (uzman goru?leri) test edilmi?tir. Bu analizler, Karar Pi?manl?k Olge?i'nin Tlrkce
formunun hedefledi?i psikolojik yap?y? gecerli bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Turkce versiyonun uyarlama cal??mas?, dlge?in zaman icinde ve farkl? ko?ullarda tutarl? sonuclar
Uretme yetene?ini (guvenirli?ini) incelemi?tir. Guvenirlik analizleri, genellikle i¢ tutarl?l?k
katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test yontemleri kullan?larak gergekle?tirilir.

Guvenirlik bilgileri orijinal kaynak iceri?inde ag¢?kca listelenmemi?tir; ancak uyarlama
cal??mas?n?n metodolojik gecerlik ve glvenirlik cal??mas? olmas?, bu istatistiksel verilerin ilgili
makalede (Telatar ve ark., 2021) detayl?ca sunuldu?unu ima etmektedir. Ylksek ic tutarl?1?k
de?erleri, 6lcek maddelerinin Karar Pi?manl??? yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde Ol¢ti?uni destekler.

Faktor Analizi

Karar Pi?manl?k Olge?i (Decision Regret Scale), genellikle tek boyutlu bir yap? olarak kabul edilir.
Turkge uyarlama ¢al??mas?nda, 6lge?in bu tek boyutlu yap?s?n?n Tirk drnekleminde korunup
korunmad???n? incelemek amac?yla faktor analizi (Blyuk olas?|?kla Do?rulay?c? Faktor Analizi,
CFA) kullan?lm??t?r.

Bu analiz, 6lce?in 5 maddesinin tek bir faktér alt?nda topland???n? ve bu faktdrin "Karar
Pi?manl|???" yap?s?n? temsil etti?ini do?rulamay? amaclam??t?r. Faktor analizi sonuclar?, Tirkce
formun orijinal dlcekle yap?sal e?de?erli?ini gdstermesi a¢?s?ndan énemlidir.

Arac
Test Turd: Uyarlama
Format: 5 maddeden olu?an, bireyin kendi beyan?na dayal? (self-report) 6lcek.

Maddeler: 5 madde.
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Derecelendirme: 5'li Likert Olce?i kullan?lmaktad?r. Yan?t secenekleri 1= kesinlikle kat?l?yorum
ile 5= kesinlikle kat?Im?yorum aras?nda de?i?mektedir. Bu derecelendirme, bireyin her bir
maddeye kat?Ima dizeyini yans?t?r.

Dil Secene?i: Turkce (Turkish)
Popllasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle 6nemli kararlar alm?? bireyler.

Ya? Grubu: Belirtiimemi?, ancak uyarlama c¢al??mas?n?n do?as? gere?i yeti?kin populasyon
Uzerinde kullan?Im??t?r.

Popllasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki ¢e?itli demografik gruplardan elde
edilen drneklemler Uzerinde gergekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Uygulama, kat?I?mc?lar?n bir karara ili?kin pi?manl?k dizeylerini 5'li Likert
format?nda derecelendirmeleri esas?na dayan?r. Yiksek puanlar genellikle di?uk pi?manl?k
dizeyini (madde puanlamas?na ba?l? olarak ters ¢evrilmi? maddeler olabilir) veya do?rudan
yiiksek pi?manl?k diizeyini gosterir. Olgekte tersine puanlanan maddeler bulunmaktad?r (Orne?in,
1, 3 ve 5. maddeler olumlu ifade icerirken, 2 ve 4. maddeler olumsuz ifade igerir).

Anahtar Kelimeler

Sa?I?k Psikolojisi, Karar Analizi, T?bbi Karar Verme, Pi?manl?k Ol¢ciimii, Psikometrik Olcek,
T?bbi Etik.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Tahsin Gokhan Telatar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: gokhantelatar@gmail.com

Yaz??ma Adresi: ?lgili akademik kurum adresi makalede belirtilmi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2021

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin yazar(lar) ile ileti?2ime gecilmesi énerilir. Ticari olmayan
akademik kullan?mlar icin genellikle izin gereklidir. ?leti?im, sorumlu yazar Tahsin Gokhan Telatar
arac?1???yla sa?lanabilir.
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Ek Bilgi: Olge?in orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir.

karar-pismanlik-olceqgi-toad.pdf

Kaynaklar
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Retrieved from https://ejhd.org/index.php/ejhd/article/view/4820

Makalenin do?rudan ba?lant?s?: ejhd.org

Karar Pi?manl?k Olce?i Maddeleri
Olcek Derecelendirmesi: 5'li likert (1= kesinlikle kat?l?yorum, 5= kesinlikle kat?Im?yorum).
Olgek Maddeleri:

Do?ru karard?

Ald???m karardan pi?man?m

E?er tekrar yapmak zorunda kalsayd?m yine ayn? karar? al?rd?m
Karar?m bana cok zarar verdi

Karar?m ak?ll?cayd?
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