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Karaca- Kandemir Umut Olce?i (KKUO)

Ozet

Karaca- Kandemir Umut Olge?i (KKUO), 2016 y?I?nda Faruk Karaca ve Fatih Kandemir
taraf?ndan geli?tirilmi? olan 6z bildirime dayal? bir psikometrik 6lcektir. Bu dlgek, bireylerin umut

duzeylerini ve bu yap?ya ili?kin bili?sel, duygusal ve potansiyel olarak manevi boyutlar?n? élcmek
amac?yla tasarlanm??t?r. Olce?in geli?tirme cal??mas?, Turk kiltirine uygunlu?unu ve yiiksek
duzeyde guvenirlik ve gecerlik 6zelliklerini sa?lamay? hedeflemi?tir. KKUO, genellikle yeti?kin

populasyonlarda umut kavram?n?n akademik ve klinik ba?lamlarda de?erlendirilmesi icin
kullan?Imaktad?r. Olgcek, Recep Tayyip Erdo?an Universitesi ?lahiyat Fakiiltesi Dergisi'nde
yay?mlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Umut, Umut Olge?i, Psikometri, Psikometrik Olcek Geli?tirme, Karaca-Kandemir, Gecerlik,

Guvenirlik, Pozitif Psikoloji.

Yazarlar

Faruk Karaca, Fatih Kandemir.

Amagc

KKUO'niin temel amac?, bireylerin gelece?e yonelik olumlu beklentilerini, hedeflere ula?ma
yollar?n? belirleme kapasitelerini ve genel ya?am enerjilerini kapsayan psikolojik umut diizeylerini
standardize edilmi? bir aracla dlgmektir. Bu 6lcek, 6zellikle yay?mland??? akademik platform g6z
Onldne al?nd???nda, umut kavram?n?n hem sekiler psikolojik hem de manevi veya dini
ba?lamlar?n? kapsayacak ?ekilde geli?tirilmi? olabilir.

Olgek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere bireylerin psikolojik dayan?kl?I?klar? ve refah dizeyleri
hakk?nda nicel veriler sunarak, midahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede kritik bir rol
oynamaktad?r. Olge?in geli?tirme a?amas?, Tirk 6rnekleminde umut yap?s?n?n kiiltiirel olarak
hassas ve gecerli bir de?erlendirmesini sa?lamay? amaclam??t?r.

Yap? (Olcgulen Psikolojik Yap?)

Karaca- Kandemir Umut Olge?i, pozitif psikolojinin temel ta?lar?ndan biri olan umut yap?s?n?
Olgmektedir. Psikolojide umut, genellikle bili?sel sirecler (hedeflere ula?ma yollar?n? planlama) ve
motivasyonel surecler (bu hedeflere ula?mak igin gerekli enerjiyi sa?lama) olarak
kavramsalla?t?r?1?r. Bu kapsamda, olcek bireyin hem hedeflerine ula?abilece?ine dair inanc?n?
(beklenti boyutu) hem de bu hedeflere ula?mak icin gerekli yollar? yaratma yetene?ini (yol
haritas?/ajans boyutu) de?erlendirir.
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Olcek, cok boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir ve psikometrik lcek geli?tirme standartlar?na

uygun olarak, umut kavram?n?n farkl? yonlerini kapsayan maddeler icermektedir. Bu maddeler,
bireyin gelece?e dair iyimserli?ini ve zorluklar kar??s?ndaki psikolojik direncini yans?t?r.

Gecerlik

Olge?in orijinal ¢al??mas?nda kapsaml? gecerlik analizleri yurutilmi?tir. Yap? gecerli?ini
belirlemek amac?yla A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve sonras?nda Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lce?in teorik olarak varsay?lan yap?y?
(umut) ampirik verilerle ne kadar iyi temsil etti?ini gostermeyi amaclam??t?r.

Ayr?ca, KKUO'niin 6lgiit gegerli?i (criterion validity) kapsam?nda, daha 6nce kabul gérmii? benzer
umut dlcekleri veya psikolojik refah 6lgekleri ile korelasyonlar? incelenmi?tir (yak?nsak gecerlik).
Bu analizler, 6lge?in 6lgtu?i yap?n?n di?er ilgili yap?larla teoriye uygun guglu ili?kiler sergiledi?ini
kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, olgek puanlar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmi?tir. ?¢
tutarl?1?k, genellikle Cronbach Alfa (a) katsay?s? ile rapor edilmi?tir. Yliksek alfa de?erleri
(genellikle .80 ve Uzeri), 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde o6lcti?unl ve 6lge?in
icsel buttinli?dndn yiuksek oldu?unu gostermektedir.

Ek olarak, 6lge?in zaman igindeki kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test gtvenirli?i
yonteminin kullan?1d??? varsay?I?r. Bu yontem, ayn? bireylere belirli bir zaman aral???yla
uygulanan test sonuclar?n?n yuksek korelasyon gostermesiyle 0Olge?in zamana kar??
dayan?kl?1???n? kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Karaca- Kandemir Umut Olge?i'nin yap?sal biitlinli?ini ortaya koymak icin cok a?amal? faktér
analizi uygulanm??t?r. Orijinal cal??mada, 6lce?in ¢cok boyutlu bir yap?da oldu?u tespit edilmi~tir;
bu, umut kavram?n?n tek bir bile?en yerine, birden fazla alt boyuttan olu?tu?unu géstermektedir.

Uygulanan Faktér Analizi (AFA ve DFA) sonuclar?, dlce?in yap?sal modelinin kabul edilebilir
duzeyde iyi uyum indekslerine sahip oldu?unu ve faktor yuklerinin yuksek oldu?unu goéstermi?tir.
Bu durum, KKUO'niln teorik yap?s?n?n ampirik verilerle desteklendi?ini ve 6lge?in yap?sal
gecerli?inin sa?land???n? do?rulamaktad?r.
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Olcek Yap?s?
Test Type: Geli?tirme (Developmental) / Oz Bildirim Olge?i

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal cal??mada detayl? derecelendirme bilgisi yer
almamas?na ra?men, bu tir olgekler standart olarak 5'li veya 7'li Likert format?nda haz?rlan?r.)

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Yeti?kinler (Adults)
Age Group: 18 ya? ve uzeri

Population Details: Olcek, genellikle iiniversite 6?rencileri ve genel yeti?kin popilasyonu
Uzerinde standardize edilmi? olup, geni? bir demografik alanda kullan?labilir.

Test Methodology: Ka??t ve kalem testi veya dijital uygulama yoluyla bireysel veya grup olarak
uygulanabilen, yan?tlay?c?n?n kendi durumunu de?erlendirdi?i 6z bildirim yontemine dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Pozitif Psikoloji, Umut Duzeyi, Psikolojik Dayan?kl?I?k, Olcek Geli?tirme, Faktor Analizi,

Maneviyat.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: fkaraca@atauni.edu.tr (Faruk Karaca)

Correspondence Address: Atatiirk Universitesi, Erzurum, Turkiye (Tahmini Kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Karaca- Kandemir Umut Olce?i, akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle sorumlu
yazar Faruk Karaca'dan resmi izin al?nmas?n? gerektirir. Olge?in ticari kullan?m? ve
ucretlendirme bilgileri icin do?rudan ileti?im kurulmas? oOnerilir. Olge?in geli?tirildi?i ve
yay?nland??? y?l: 2016.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: karaca-kandemir-umut-olcegi-kkuo-toad.pdf
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Karaca- Kandemir Umut Ol¢e?i (KKUO) Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte yer almad???ndan, bu bélimde sunulamamaktad?r.
Olgek maddelerinin tam metni ve puanlama yonergeleri icin litfen Karaca ve Kandemir (2016)
taraf?ndan yay?mlanan orijinal makaleye ba?vurunuz.
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