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Özet

Kanserli Çocuklarda Uluslararas? Çocuk Mukozit De?erlendirme Ölçe?i (KÇUÇMDÖ), kemoterapi

veya radyoterapi gören pediatrik onkoloji hastalar?nda s?kl?kla görülen oral mukozit ?iddetini ve

bunun günlük ya?am aktiviteleri üzerindeki fonksiyonel etkilerini ölçmek amac?yla adapte edilmi?

bir araçt?r. Ölçek, çocuklar?n deneyimledi?i a??z içi a?r?n?n yo?unlu?unu ve yutma, yemek yeme

ve içme gibi temel i?levler üzerindeki k?s?tlay?c? etkilerini de?erlendirir. Türkçe adaptasyonu,

2011 y?l?nda Yavuz ve arkada?lar? taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup, Türk kültürü ve sa?l?k

sistemi ba?lam?nda geçerli ve güvenilir bir de?erlendirme sunmaktad?r.

Bu ölçek, sa?l?k profesyonellerine kanserli çocuklar için a?r? yönetimi ve destekleyici bak?m

stratejilerini belirlemede kritik veriler sa?lamak üzere tasarlanm??t?r. Alt? maddeden olu?an ölçek,

klinik gözlem ve hastan?n bildirimini birle?tirerek oral mukozit durumunun objektif ve sübjektif

yönlerini kapsamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Mukozit, Kanserli Çocuklar, Oral Sa?l?k, A?r? De?erlendirmesi, Pediatrik Onkoloji, Uyarlama

Ölçe?i, KÇUÇMDÖ.

Yazarlar

Betül YAVUZ, H. B. YILMAZ, N. KARAMAN

Amaç

Kanserli Çocuklarda Uluslararas? Çocuk Mukozit De?erlendirme Ölçe?i'nin temel amac?, kanser

tedavisi gören çocuklarda geli?en oral mukozitin ?iddetini ve hastan?n ya?am kalitesi üzerindeki

etkilerini standart bir ?ekilde ölçmektir. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu, Türkiye'deki klinik

ara?t?rmalar ve rutin hasta takibi süreçlerinde uluslararas? standartlara uygun, geçerli ve güvenilir

bir ölçüm arac? sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu, özellikle a?r? yönetimi ve beslenme deste?i

gereksinimlerinin erken tespiti için hayati öneme sahiptir.

Bu adaptasyon çal??mas?, orijinal ölçe?in kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Türk sa?l?k

profesyonellerinin pediatrik onkoloji alan?nda objektif verilerle çal??mas?na olanak tan?m??t?r.

Ölçek, mukozitin sadece fiziksel varl???n? de?il, ayn? zamanda hastan?n fonksiyonel

k?s?tl?l?klar?n? da odak noktas?na almaktad?r.

Yap?

KÇUÇMDÖ, esas olarak Oral Mukozitin neden oldu?u semptomlar?n ve fonksiyonel
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bozukluklar?n de?erlendirilmesi yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, mukozitin hem subjektif (a?r?

?iddeti) hem de objektif (ülser varl???) bile?enlerini içerir. Ölçek, a?r?n?n derecesi ve bu a?r?n?n

beslenme ve hidrasyon kapasitesi üzerindeki do?rudan etkisini inceleyen alt? maddeden olu?ur.

Bu maddeler, mukozitin klinik seyrini ve hastan?n günlük konfor düzeyini yans?t?r.

Ölçe?in ölçtü?ü temel boyutlar ?unlard?r: A?r? ?iddeti, yutma fonksiyonu üzerindeki k?s?tl?l?klar,

oral al?m (yemek/içecek) üzerindeki k?s?tl?l?klar ve a?r? kesici kullan?m ihtiyac?. Bu boyutlar,

kanser tedavisi s?ras?nda çocuklarda en çok dikkat edilmesi gereken morbidite göstergeleridir.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, Yavuz, Y?lmaz ve Karaman (2011)

taraf?ndan yap?lm??t?r. Yap?lan analizlerde, madde toplam puan korelasyon katsay?lar?n?n 0.68

ile 0.88 aras?nda de?i?ti?i tespit edilmi?tir. Bu yüksek korelasyon katsay?lar?, her bir maddenin

ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? genel yap?y? (mukozit ?iddeti ve etkisi) temsil etme gücünün yüksek

oldu?unu ve ölçe?in iç tutarl?l???n?n iyi düzeyde oldu?unu göstermektedir. Geçerlik sonuçlar?,

ölçe?in oral mukozitin etkilerini do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü desteklemektedir.

Madde analizleri, ölçek maddelerinin homojen bir yap?y? ölçtü?üne dair güçlü kan?tlar

sunmaktad?r. Bu durum, ölçe?in yap?sal geçerli?inin kabul edilebilir düzeyde oldu?unu i?aret

etmektedir. Yüksek madde-toplam korelasyonlar?, ölçe?in klinik alanda güvenle kullan?labilece?ini

göstermektedir.

Güvenirlik

Türkçe versiyonun güvenirlik analizleri, ölçe?in tutarl?l???n?n yüksek oldu?unu ortaya koymu?tur.

Ölçe?in iç tutarl?l???n? de?erlendirmek için hesaplanan Cronbach alfa güvenilirlik katsay?s? 0.91

olarak bulunmu?tur. Psikometrik standartlara göre, 0.90 ve üzeri bir katsay?, mükemmel düzeyde

iç tutarl?l??a i?aret eder. Bu sonuç, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? örneklemlerde

uyguland???nda benzer sonuçlar üretece?i konusunda yüksek bir güven düzeyi sa?lamaktad?r.

Yüksek güvenirlik de?eri, KÇUÇMDÖ'nün klinik uygulamalarda ve ara?t?rma ortamlar?nda,

özellikle oral mukozit gibi kritik bir semptomu de?erlendirirken, güvenilir bir ölçüm arac? olarak

kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Kaynak materyalde ölçe?in faktör yap?s?na dair spesifik bir bilgi (aç?mlay?c? veya do?rulay?c?

faktör analizi sonuçlar?) sunulmam??t?r. Ancak, madde toplam puan korelasyonlar?n?n yüksek

olmas? (0.68-0.88), ölçe?in tek boyutlu bir yap?y? ölçtü?üne dair güçlü bir varsay?m

yaratmaktad?r; yani tüm maddeler oral mukozitin genel ?iddeti ve fonksiyonel etkisine katk?da
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bulunmaktad?r. Gelecekteki çal??malar?n, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türkçe örneklemde kaç

faktör alt?nda topland???n? netle?tirmesi faydal? olacakt?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Adaptasyon)

Format: 6 maddelik, hasta veya bak?m veren taraf?ndan bildirime dayal?, klinik gözlem unsurlar?

içeren k?sa ölçek.

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinal ölçek ?ngilizce'dir).

Popülasyon Grubu: Kanser tedavisi gören çocuklar ve ergenler.

Ya? Grubu: Pediatrik ya? grubu (Spesifik bir alt s?n?r belirtilmemi?tir, ancak oral mukozit

semptomlar?n? bildirebilecek ya?taki çocuklar hedeflenmi?tir).

Popülasyon Detaylar?: Onkoloji hastanelerinde kemoterapi veya radyoterapi alan ve oral mukozit

riski ta??yan hastalar.

Test Metodolojisi: Semptomlar?n ?iddetini ve fonksiyonel etkilerini puanlama yöntemiyle

de?erlendirme.

Anahtar Kelimeler

Oral Mukozit, Pediatrik A?r?, Fonksiyonel K?s?tl?l?k, Kanser Tedavisi, Reliabilite, Validite,

Sa?l?k Bilimleri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: betul.yavuz@ege.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Ege Üniversitesi (Detayl? adres mevcut de?ildir).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m izinleri ve ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Betül

Yavuz ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Test Y?l? (Adaptasyon): 2011
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kanserli-cocuklarda-uluslararasi-cocuk-mukozit-

degerlendirme-olcegi-toad.pdf
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Maddeleri

A??z içi a?r?n?n ?iddeti,

A?r?n?n yutma üzerine etkisi,

A?r?n?n yemek yemek üzerine etkisi,

A?r?n?n bir ?eyler içmek üzerine etkisi,

A?r? kesici alma durumu ve nedeni,

A??z içi ülserin varl???/ yoklu?u olmak üzere 6 maddeden olu?maktad?r.
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