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Kanserli Cocuklar ?¢in Uyku De?erlendirme Qlce?i: Ebeveyn Formu

Ozet

Kanserli Cocuklar ?¢in Uyku De?erlendirme Olge?i: Ebeveyn Formu, kanser tan?s? alm??
cocuklar?n ya?ad??? uyku bozukluklar?n? ve uyku kalitesini ebeveynlerin gozlemleri arac?|???yla
sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? 6zgun bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek,
Ay?e Ar?c?0?lu taraf?ndan 2018 y?I?nda Dokuz Eyliil Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii'nde
sunulan bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Olgek, 6zellikle kanser tedavisi

sureclerinin gocuklar?n uyku dizeni tzerindeki olumsuz etkilerini belirlemeyi ve bu sorunlara

yonelik klinik midahalelerin temelini olu?turmay? hedeflemektedir.

Ebeveyn formu, ¢cocu?un ya?? veya klinik durumu nedeniyle 6z-bildirim yapamad??? durumlarda
dahi giivenilir bilgi toplama ihtiyac?na cevap vermektedir. Olge?in geli?tiriimesi, cocuk onkolojisi
alan?nda uyku sa?l???n?n de?erlendiriimesi konusundaki dnemli bir bo?lu?u doldurmaya
yard?mc? olmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Kanserli ¢ocuklar, uyku bozukluklar?, ebeveyn formu, uyku de?erlendirme, psikometri, cocuk
sa?l???, onkoloiji.

Yazarlar

Ay?e Ar?c?0?lu

Amag

Olge?in temel amac?, kanser tedavisi goren cocuklarda s?kc¢a rastlanan uyku sorunlar?n?n
(uykuya dalma, uykuyu surdirme, kabuslar, gindiz uykululu?u vb.) nitelik ve ?iddetini
standartla?t?r?Im?? bir yontemle dlgcmektir. Bu standardize edilmi? de?erlendirme, klinisyenlerin ve
ara?t?rmac?lar?n uyku problemlerini erken te?his etmesine ve uygun destekleyici bak?m?
planlamas?na olanak tan?r.

Ebeveyn formu, ¢cocu?un ginlik ya?am ve uyku al??kanl?klar? hakk?ndaki en do?ru ve sirekli
bilgiyi sa?layan birincil bak?c?lar?n perspektifini yakalamak tizere tasarlanm??t?r. Olgek, hem
bilimsel ara?t?rmalarda veri toplama arac? olarak hem de klinik ortamlarda tan? ve takip arac?
olarak kullan?Imak tzere geli?tirilmi?tir.

Yap?

Kanserli Cocuklar ?¢in Uyku De?erlendirme Olge?i: Ebeveyn Formu, kanser tedavisine ba?|?
geli?en fizyolojik ve psikolojik stresin uyku tzerindeki etkilerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yap?y?
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Olcmektedir. Bu yap?sal bile?enler, genellikle uyku kalitesinin farkl? yonlerini temsil eden alt
faktorlerden olu?ur. Tipik olarak bu faktorler; uyku ba?lang?c? ve suresi, uyku bozukluklar?
(parasomniler), solunumla ili?kili uyku sorunlar? ve gunduz i?levselli?i Gzerindeki etkiler gibi
alanlar? igerir.

Olge?in geli?tiriime sirecinde, uyku literatiirii ve pediatrik onkoloji alan?ndaki uzman gori?leri
dikkate al?narak, kanserli cocuklara 6zgu uyku problemlerini en iyi temsil eden maddeler segilmi?
ve bu maddelerle yap?sal tutarl?1?k sa?lanm??t?r.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, Ay?e Ar?c?0?lu taraf?ndan haz?rlanan 2018 tarihli yiiksek lisans
tezinde detayland?r?Im??t?r. Geli?tirme Olce?i olmas? sebebiyle, gecerlik cal??malar?nda biyuk
olas?I?kla kapsam gecerli?i (uzman gori?leri ile madde igeri?inin uygunlu?unun de?erlendiriimesi)
ve yap? gecerli?i (faktor analizi) yontemlerine ba?vurulmu?tur.

Yap? gecerli?i analizleri, dlce?in teorik olarak 6lgmeyi amaclad??? uyku bozukluklar? boyutlar?n?
ampirik olarak ne derece yans?tt???n? ortaya koymaktad?r. Olge?in klinik ve ara?t?rma amagl?
kullan?m? icin guvenilir ve sa?lam gecerlik kan?tlar?na sahip olmas? beklenir. Detayl? gecerlik
katsay?lar? ve analiz sonuclar? i¢in kaynak tezin incelenmesi zorunludur.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik analizleri, 6lciim sonuglar?n?n tutarl?I???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek
Uzere tez cal??mas?nda sunulmu?tur. Guvenirlik ¢al??malar?nda yayg?n olarak kullan?lan
yontem, dlce?in i¢ tutarl?1???n? 6lcen Cronbach Alfa katsay?s?n?n hesaplanmas?d?r. Yiksek
Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? 6lgmede ne kadar ba?ar?!?
oldu?unu gosterir.

Ayr?ca, 0lce?in zamana kar?? kararl?1???n? incelemek amac?yla test-tekrar test guvenilirli?i
¢al??malar?n?n da yap?Im?? olmas? muhtemeldir. Kanserli Cocuklar ?¢in Uyku De?erlendirme
Olce?i: Ebeveyn Formu'nun giivenirlik katsay?lar?, psikometrik ag?dan kabul edilebilir diizeyde
olmal?d?r; bu detaylar tez igerisinde yer almaktad?r.

Faktor Analizi

Geli?tirme surecinin kritik bir ad?m? olarak, dlce?in ¢ok boyutlu yap?s?n? ortaya ¢?karmak
amac?yla Faktor Analizi (muhtemelen Ag?mlay?c? Faktor Analizi - AFA) uygulanm??t?r. Bu analiz,
ba?lang?¢ta olu?turulan geni? madde havuzundan, uyku sorunlar?n? temsil eden ana faktérleri (alt
boyutlar?) ayr??t?rm??t?r.
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Faktor analizinin sonuglar?, ebeveyn bildirimlerinin hangi spesifik uyku sorunlar? gruplar?na
ayr?ld???n? belirleyerek, olce?in alt dlceklerini tan?mlam??t?r. Bu yap?sal do?rulama, dl¢e?in
klinik alanda spesifik miidahale alanlar?n? hedeflemesine yard?mc? olmaktad?r.

Arac Bilgileri

Test Type: Geli?tirme (Developmental)

Format: Ebeveyn Raporu (Parent Report)

Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Kanser Tedavisi Géren Cocuklar?n Ebeveynleri

Age Group: Olgek, kanser tedavisi géren ¢ocuklar?n uyku problemlerini ebeveyn bak?? a¢?s?yla
de?erlendirmektedir. Spesifik ya? aral??? icin tez kayna??na bak?Imas? gerekmektedir.

Population Details: Cocuk Onkolojisi hastalar? ve onlar?n birincil bak?c?lar?.

Test Methodology: Psikometrik yontemlerle madde havuzu olu?turma, uzman goéri?u alma, pilot
uygulama ve gegerlik/guvenirlik analizleri.

Anahtar Kelimeler
Pediatrik onkoloji, uyku kalitesi, psikolojik de?erlendirme, 6lcek geli?tirme, Ay?e Ar?c?0?lu.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: aysearici09@gmail.com

Correspondence Address: Dokuz Eyliil Universitesi Sa?1?k Bilimleri Enstitiist, 2zmir (2018)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, Ay?e Ar?c?0?lu taraf?ndan 2018 y?1?nda bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir.
Olge?in kullan?m?, ¢o?alt?lmas? ve ticari amagclarla kullan?Imas?na ili?kin izinler ve tcret bilgileri
icin sorumlu yazar Ay?e Ar?c?0?lu ile do?rudan e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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formunun geli?tiriimesi (Yiksek lisans tezi). Dokuz Eylul Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisu,

?zmir.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: kanserli-cocuklar-icin-uyku-degerlendirme-olcegi-
ebeveyn-formu-toad.pdf

Olge?in Maddeleri

ONEML?: Olce?in maddeleri, telif haklar? ve akademik kullan?m k?s?tlamalar? nedeniyle bu
kaynakta sunulmamaktad?r. Maddelerin tam iceri?i, derecelendirme sistemi ve puanlama
yonergeleri icin ilgili kaynak tez cal??mas?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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