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Özet

Kanserli Çocuklar ?çin Uyku De?erlendirme Ölçe?i: Ebeveyn Formu, kanser tan?s? alm??

çocuklar?n ya?ad??? uyku bozukluklar?n? ve uyku kalitesini ebeveynlerin gözlemleri arac?l???yla

sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? özgün bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek,

Ay?e Ar?c?o?lu taraf?ndan 2018 y?l?nda Dokuz Eylül Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü'nde

sunulan bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Ölçek, özellikle kanser tedavisi

süreçlerinin çocuklar?n uyku düzeni üzerindeki olumsuz etkilerini belirlemeyi ve bu sorunlara

yönelik klinik müdahalelerin temelini olu?turmay? hedeflemektedir.

Ebeveyn formu, çocu?un ya?? veya klinik durumu nedeniyle öz-bildirim yapamad??? durumlarda

dahi güvenilir bilgi toplama ihtiyac?na cevap vermektedir. Ölçe?in geli?tirilmesi, çocuk onkolojisi

alan?nda uyku sa?l???n?n de?erlendirilmesi konusundaki önemli bir bo?lu?u doldurmaya

yard?mc? olmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Kanserli çocuklar, uyku bozukluklar?, ebeveyn formu, uyku de?erlendirme, psikometri, çocuk

sa?l???, onkoloji.

Yazarlar

Ay?e Ar?c?o?lu

Amaç

Ölçe?in temel amac?, kanser tedavisi gören çocuklarda s?kça rastlanan uyku sorunlar?n?n

(uykuya dalma, uykuyu sürdürme, kabuslar, gündüz uykululu?u vb.) nitelik ve ?iddetini

standartla?t?r?lm?? bir yöntemle ölçmektir. Bu standardize edilmi? de?erlendirme, klinisyenlerin ve

ara?t?rmac?lar?n uyku problemlerini erken te?his etmesine ve uygun destekleyici bak?m?

planlamas?na olanak tan?r.

Ebeveyn formu, çocu?un günlük ya?am ve uyku al??kanl?klar? hakk?ndaki en do?ru ve sürekli

bilgiyi sa?layan birincil bak?c?lar?n perspektifini yakalamak üzere tasarlanm??t?r. Ölçek, hem

bilimsel ara?t?rmalarda veri toplama arac? olarak hem de klinik ortamlarda tan? ve takip arac?

olarak kullan?lmak üzere geli?tirilmi?tir.

Yap?

Kanserli Çocuklar ?çin Uyku De?erlendirme Ölçe?i: Ebeveyn Formu, kanser tedavisine ba?l?

geli?en fizyolojik ve psikolojik stresin uyku üzerindeki etkilerini kapsayan çok boyutlu bir yap?y?
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ölçmektedir. Bu yap?sal bile?enler, genellikle uyku kalitesinin farkl? yönlerini temsil eden alt

faktörlerden olu?ur. Tipik olarak bu faktörler; uyku ba?lang?c? ve süresi, uyku bozukluklar?

(parasomniler), solunumla ili?kili uyku sorunlar? ve gündüz i?levselli?i üzerindeki etkiler gibi

alanlar? içerir.

Ölçe?in geli?tirilme sürecinde, uyku literatürü ve pediatrik onkoloji alan?ndaki uzman görü?leri

dikkate al?narak, kanserli çocuklara özgü uyku problemlerini en iyi temsil eden maddeler seçilmi?

ve bu maddelerle yap?sal tutarl?l?k sa?lanm??t?r.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, Ay?e Ar?c?o?lu taraf?ndan haz?rlanan 2018 tarihli yüksek lisans

tezinde detayland?r?lm??t?r. Geli?tirme ölçe?i olmas? sebebiyle, geçerlik çal??malar?nda büyük

olas?l?kla kapsam geçerli?i (uzman görü?leri ile madde içeri?inin uygunlu?unun de?erlendirilmesi)

ve yap? geçerli?i (faktör analizi) yöntemlerine ba?vurulmu?tur.

Yap? geçerli?i analizleri, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? uyku bozukluklar? boyutlar?n?

ampirik olarak ne derece yans?tt???n? ortaya koymaktad?r. Ölçe?in klinik ve ara?t?rma amaçl?

kullan?m? için güvenilir ve sa?lam geçerlik kan?tlar?na sahip olmas? beklenir. Detayl? geçerlik

katsay?lar? ve analiz sonuçlar? için kaynak tezin incelenmesi zorunludur.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmek

üzere tez çal??mas?nda sunulmu?tur. Güvenirlik çal??malar?nda yayg?n olarak kullan?lan

yöntem, ölçe?in iç tutarl?l???n? ölçen Cronbach Alfa katsay?s?n?n hesaplanmas?d?r. Yüksek

Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? ölçmede ne kadar ba?ar?l?

oldu?unu gösterir.

Ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? incelemek amac?yla test-tekrar test güvenilirli?i

çal??malar?n?n da yap?lm?? olmas? muhtemeldir. Kanserli Çocuklar ?çin Uyku De?erlendirme

Ölçe?i: Ebeveyn Formu'nun güvenirlik katsay?lar?, psikometrik aç?dan kabul edilebilir düzeyde

olmal?d?r; bu detaylar tez içerisinde yer almaktad?r.

Faktör Analizi

Geli?tirme sürecinin kritik bir ad?m? olarak, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? ortaya ç?karmak

amac?yla Faktör Analizi (muhtemelen Aç?mlay?c? Faktör Analizi - AFA) uygulanm??t?r. Bu analiz,

ba?lang?çta olu?turulan geni? madde havuzundan, uyku sorunlar?n? temsil eden ana faktörleri (alt

boyutlar?) ayr??t?rm??t?r.
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Faktör analizinin sonuçlar?, ebeveyn bildirimlerinin hangi spesifik uyku sorunlar? gruplar?na

ayr?ld???n? belirleyerek, ölçe?in alt ölçeklerini tan?mlam??t?r. Bu yap?sal do?rulama, ölçe?in

klinik alanda spesifik müdahale alanlar?n? hedeflemesine yard?mc? olmaktad?r.

Araç Bilgileri

Test Type: Geli?tirme (Developmental)

Format: Ebeveyn Raporu (Parent Report)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Kanser Tedavisi Gören Çocuklar?n Ebeveynleri

Age Group: Ölçek, kanser tedavisi gören çocuklar?n uyku problemlerini ebeveyn bak?? aç?s?yla

de?erlendirmektedir. Spesifik ya? aral??? için tez kayna??na bak?lmas? gerekmektedir.

Population Details: Çocuk Onkolojisi hastalar? ve onlar?n birincil bak?c?lar?.

Test Methodology: Psikometrik yöntemlerle madde havuzu olu?turma, uzman görü?ü alma, pilot

uygulama ve geçerlik/güvenirlik analizleri.

Anahtar Kelimeler

Pediatrik onkoloji, uyku kalitesi, psikolojik de?erlendirme, ölçek geli?tirme, Ay?e Ar?c?o?lu.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: aysearici09@gmail.com

Correspondence Address: Dokuz Eylül Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?zmir (2018)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Ay?e Ar?c?o?lu taraf?ndan 2018 y?l?nda bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir.

Ölçe?in kullan?m?, ço?alt?lmas? ve ticari amaçlarla kullan?lmas?na ili?kin izinler ve ücret bilgileri

için sorumlu yazar Ay?e Ar?c?o?lu ile do?rudan e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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formunun geli?tirilmesi (Yüksek lisans tezi). Dokuz Eylül Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü,

?zmir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: kanserli-cocuklar-icin-uyku-degerlendirme-olcegi-

ebeveyn-formu-toad.pdf

Ölçe?in Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri, telif haklar? ve akademik kullan?m k?s?tlamalar? nedeniyle bu

kaynakta sunulmamaktad?r. Maddelerin tam içeri?i, derecelendirme sistemi ve puanlama

yönergeleri için ilgili kaynak tez çal??mas?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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