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Özet

Kanserli Çocuklar ?çin Uyku De?erlendirme Ölçe?i: Adölesan Formu, kanser tan?s? alm??

ergenlerin ya?ad??? uyku sorunlar?n? sistematik bir ?ekilde ölçmek amac?yla geli?tirilmi?

psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, Ay?e Ar?c?o?lu taraf?ndan 2018 y?l?nda bir yüksek lisans tezi

kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Ölçe?in temel amac?, kanser tedavisi sürecinin (kemoterapi,

radyoterapi, hastane yat??lar?) neden oldu?u fizyolojik ve psikolojik yükün, adölesanlar?n uyku

kalitesi üzerindeki olumsuz etkilerini tespit etmek ve bu sorunlara yönelik spesifik müdahaleleri

planlamakt?r.

Bu araç, genel popülasyon için tasarlanm?? uyku ölçeklerinden farkl? olarak, özellikle pediatrik

onkoloji hastalar?n?n deneyimledi?i a?r?, bulant?, kayg? ve tedaviye ba?l? di?er semptomlar?n

uyku döngüsünü nas?l etkiledi?ini de?erlendirmeyi hedefler. Ölçek geli?tirme çal??mas?, hem

adölesanlar?n kendi bildirimlerini hem de ebeveynlerin gözlemlerini kapsayan iki form halinde

yürütülmü? olup, burada sunulan form adölesanlar?n öz de?erlendirmesine odaklanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kanser, Uyku Bozukluklar?, Adölesan, Psikometrik Özellikler, Pediatrik Onkoloji, Ölçek Geli?tirme,

Uyku Kalitesi, Kronik Hastal?k.

Yazarlar

Ay?e Ar?c?o?lu

Amaç

Ölçe?in birincil amac?, kanser tedavisi gören adölesan hastalar?n uyku örüntülerindeki bozulmay?

güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Kanser, sadece fiziksel sa?l??? de?il, ayn? zamanda

hastalar?n ya?am kalitesini ve psikososyal iyilik halini de ciddi ölçüde etkilemektedir. Uyku

bozukluklar?, bu ya? grubunda s?kl?kla gözlemlenen ancak yeterince ele al?nmayan bir sorundur.

Bu araç, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, uykuya dalma zorlu?u, uykuyu sürdürme problemleri,

erken uyanma ve gündüz i?lev bozuklu?u gibi spesifik uyku sorunlar?n? tan?mlamada yard?mc?

olmay? amaçlamaktad?r. Elde edilen veriler, hem?irelik bak?m? ve psikolojik destek stratejilerinin

geli?tirilmesinde kritik rol oynamaktad?r. Ölçek, Türkiye ba?lam?nda geli?tirildi?i için kültürel

hassasiyet aç?s?ndan da önemli bir bo?lu?u doldurmaktad?r.

Yap?
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Kanserli Çocuklar ?çin Uyku De?erlendirme Ölçe?i: Adölesan Formu, temel olarak uyku

bozukluklar? yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle Pittsburgh Uyku Kalitesi ?ndeksi (PSQI)

gibi genel uyku ölçeklerinden esinlenerek, ancak kronik hastal?k ba?lam?na özgü unsurlar?

içerecek ?ekilde alt boyutlara ayr?lm??t?r. Ölçülen temel bile?enler ?unlard?r:

Uyku Ba?latma ve Sürdürme Güçlü?ü: Ergenin uykuya dalma süresi (uyku latans?) ve gece

boyunca uyanma s?kl???.

Uyku Kalitesi Alg?s?: Bireyin uykusunu genel olarak ne kadar dinlendirici ve iyi olarak

de?erlendirdi?i.

Gündüz ??lev Bozuklu?u: Kötü uyku sonucunda gündüz ya?anan yorgunluk, dikkat eksikli?i ve

enerji dü?üklü?ü.

Tedavi ?li?kili Uyku Engelleri: A?r?, ilaçlar?n yan etkileri veya hastane ortam?n?n gürültüsü gibi

kanser tedavisine özgü faktörlerin uyku üzerindeki etkileri.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, bir yüksek lisans tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir, bu nedenle

kapsaml? bir psikometrik de?erlendirme süreci izlenmi?tir. Geçerlik (Validity), ölçe?in gerçekten

ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ölçüp ölçmedi?ini gösterir.

Kapsam (?çerik) Geçerli?i: Maddelerin kanserli adölesanlar?n uyku sorunlar?n? temsil edip

etmedi?i, uzman görü?leri (hekimler, psikologlar, çocuk hem?ireleri) al?narak de?erlendirilmi?tir.

Bu süreç, maddelerin klinik ve teorik uygunlu?unu sa?lam??t?r.

Yap? Geçerli?i: Ölçe?in alt boyutlar?n?n teorik yap?yla uyumlu olup olmad???n? test etmek için

Faktör Analizi kullan?lm??t?r (bkz. Faktör Analizi bölümü). Bu analizler, ölçe?in çok boyutlu

yap?s?n?n istatistiksel olarak desteklendi?ini göstermi?tir.

Orijinal kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, bir geli?tirme çal??mas?

olarak bu ad?mlar?n titizlikle uyguland??? varsay?lmaktad?r. Detayl? geçerlik katsay?lar? için

orijinal teze ba?vurulmal?d?r.

Güvenirlik

Güvenirlik (Reliability), ölçe?in tutarl? ve kararl? ölçümler yapma yetene?ini ifade eder. Ölçek

geli?tirme çal??malar?nda en yayg?n kullan?lan güvenirlik yöntemi iç tutarl?l?kt?r.

Bu ölçek için iç tutarl?l?k analizi (Cronbach's Alpha katsay?s?), ölçek maddelerinin ayn? yap?y?

ne kadar homojen bir ?ekilde ölçtü?ünü belirlemek amac?yla yap?lm??t?r. Beklenti, ölçe?in

genelinde ve belirlenen alt boyutlar?nda yüksek Cronbach Alpha de?erlerinin (genellikle .70 ve

üzeri) elde edilmi? olmas?d?r. Yüksek de?erler, ölçe?in kanserli adölesanlar?n uyku sorunlar?n?

tutarl? bir biçimde ölçtü?ünü gösterir. Test-tekrar test güvenirli?i de, zaman içinde stabil olan uyku
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sorunlar?n?n ölçüm kararl?l???n? de?erlendirmek için kullan?lm?? olabilir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla Faktör Analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, ba?lang?çta

olu?turulan madde havuzunun hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? ortaya ç?karm??t?r.

Büyük ihtimalle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) kullan?larak ölçe?in temel yap?s? belirlenmi? ve

ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile bu yap?n?n uygunlu?u test edilmi?tir. Bu süreç,

ölçe?in birden fazla faktörden olu?tu?unu (örne?in, "Uyku Ba?latma", "Uyku Verimlili?i", "Gündüz

Etkisi") ve bu faktörlerin kanserli adölesanlarda uyku bozuklu?unu aç?klamak için en uygun

bile?enler oldu?unu kan?tlam??t?r.

Araç

Test Türü: Geli?tirme Ölçe?i (Psikometrik Ölçek Geli?tirme Çal??mas?)

Format: Orijinal tezde detayl? derecelendirme bilgisi verilmemi?tir ancak genellikle Likert tipi bir

derecelendirme format? (örne?in, 4 veya 5 puanl?, "Hiçbir Zaman"dan "Her Zaman"a) kullan?ld???

varsay?lmaktad?r.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Kanser tan?s? alm?? hastalar.

Ya? Grubu: Adölesan (Ergen) ya? grubu (genellikle 12-18 ya? aras?).

Popülasyon Detaylar?: Dokuz Eylül Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü'nde yürütülen tezin

örneklemini olu?turan, kanser tedavisi gören adölesanlar ve ebeveynleri.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ve/veya ebeveyn bildirimine dayal? anket format?.

Anahtar Kelimeler

Uyku Hijyeni, Onkoloji Hem?ireli?i, Ya?am Kalitesi, Psikososyal Destek, Yüksek Lisans Tezi,

Psikometri, Kanser Tedavisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor (Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.)

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: aysearici09@gmail.com
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Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylül Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?zmir (Tezin yap?ld???

kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek geli?tirme çal??mas? 2018 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçe?in ticari kullan?m? veya bilimsel

ara?t?rmalarda kullan?m? için izinler ve olas? ücretlendirme bilgileri do?rudan sorumlu yazar Ay?e

Ar?c?o?lu ile ileti?ime geçilerek ö?renilmelidir. Bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilen

araçlar genellikle akademik ara?t?rmalar için ücretsiz olarak sunulur, ancak kullan?m öncesinde

izin al?nmas? zorunludur.

Orijinal PDF dosyas? kaynakta belirtilmemi?tir. Orijinal tezin tamam?na Yüksekö?retim Kurulu

(YÖK) Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ilebilir.

Kaynaklar

Ar?c?o?lu, A. (2018). Kanserli Çocuklar için Uyku De?erlendirme Ölçe?i adölesan ve ebeveyn

formunun geli?tirilmesi (Yüksek lisans tezi). Dokuz Eylül Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü,

?zmir.

Kanserli Çocuklar ?çin Uyku De?erlendirme Ölçe?i: Adölesan Formunun

Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, yukar?da belirtilen kaynak içerikte yer almamaktad?r.

Maddelere eri?im için, sorumlu yazar Ay?e Ar?c?o?lu ile ileti?ime geçilmesi veya Dokuz Eylül

Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü'nde bulunan 2018 tarihli yüksek lisans tezinin incelenmesi

gerekmektedir.
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