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Kanserli Cocuklar ?¢in Uyku De?erlendirme Olce?i: Adélesan Formu

Ozet

Kanserli Cocuklar ?¢in Uyku De?erlendirme Olge?i: Addlesan Formu, kanser tan?s? alm??
ergenlerin ya?ad??? uyku sorunlar?n? sistematik bir ?ekilde élcmek amac?yla geli?tirilmi?
psikometrik bir aract?r. Bu 0Olcek, Ay?e Ar?c?0?lu taraf?ndan 2018 y?I?nda bir yiiksek lisans tezi

kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Olge?in temel amac?, kanser tedavisi siirecinin (kemoterapi,
radyoterapi, hastane yat??lar?) neden oldu?u fizyolojik ve psikolojik yukin, adélesanlar?n uyku
kalitesi Gzerindeki olumsuz etkilerini tespit etmek ve bu sorunlara yonelik spesifik midahaleleri
planlamakt?r.

Bu arag, genel popilasyon icin tasarlanm?? uyku 6lceklerinden farkl? olarak, 6zellikle pediatrik
onkoloji hastalar?n?n deneyimledi?i a?r?, bulant?, kayg? ve tedaviye ba?l? di?er semptomlar?n
uyku dongisini nas?l etkiledi?ini de?erlendirmeyi hedefler. Olcek geli?tirme cal??mas?, hem
addlesanlar?n kendi bildirimlerini hem de ebeveynlerin g6zlemlerini kapsayan iki form halinde
yuratalma? olup, burada sunulan form addlesanlar?n 6z de?erlendirmesine odaklanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kanser, Uyku Bozukluklar?, Adélesan, Psikometrik Ozellikler, Pediatrik Onkoloji, Olgek Geli?tirme,
Uyku Kalitesi, Kronik Hastal?k.

Yazarlar

Ay?e Ar?c?0?lu

Amag

Olge?in birincil amac?, kanser tedavisi goren adolesan hastalar?n uyku orintulerindeki bozulmay?
guvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlcmektir. Kanser, sadece fiziksel sa?l??? de?il, ayn? zamanda
hastalar?n ya?am kalitesini ve psikososyal iyilik halini de ciddi Olgiide etkilemektedir. Uyku
bozukluklar?, bu ya? grubunda s?kl?kla gbzlemlenen ancak yeterince ele al?nmayan bir sorundur.

Bu aragc, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, uykuya dalma zorlu?u, uykuyu sirdirme problemleri,
erken uyanma ve gundiz i?lev bozuklu?u gibi spesifik uyku sorunlar?n? tan?mlamada yard?mc?
olmay? amaclamaktad?r. Elde edilen veriler, hem?irelik bak?m? ve psikolojik destek stratejilerinin
geli?tiriimesinde kritik rol oynamaktad?r. Olgek, Tirkiye ba?lam?nda geli?tirildi?i icin kiiltiirel
hassasiyet a¢c?s?ndan da 6nemli bir bo?lu?u doldurmaktad?r.

Yap?
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Kanserli Cocuklar ?¢in Uyku De?erlendirme Olge?i: Addlesan Formu, temel olarak uyku
bozukluklar? yap?s?n? 6lcmektedir. Bu yap?, genellikle Pittsburgh Uyku Kalitesi ?ndeksi (PSQI)
gibi genel uyku olceklerinden esinlenerek, ancak kronik hastal?k ba?lam?na 6zgu unsurlar?
icerecek ?ekilde alt boyutlara ayr?lm??t?r. Olculen temel bile?enler ?unlard?r:

Uyku Ba?latma ve Surdirme Guclu?d: Ergenin uykuya dalma siresi (uyku latans?) ve gece
boyunca uyanma s?kl???.

Uyku Kalitesi Alg?s?: Bireyin uykusunu genel olarak ne kadar dinlendirici ve iyi olarak
de?erlendirdi?i.

Gunduz ??lev Bozuklu?u: Kotl uyku sonucunda gundiiz ya?anan yorgunluk, dikkat eksikli?i ve
enerji du?uklu?0.

Tedavi ?li?kili Uyku Engelleri: A?r?, ilaclar?n yan etkileri veya hastane ortam?n?n gurultisi gibi
kanser tedavisine 6zgl faktorlerin uyku tzerindeki etkileri.

Gecerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, bir yilksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir, bu nedenle
kapsaml? bir psikometrik de?erlendirme siireci izlenmi?tir. Gegerlik (Validity), 6lce?in gercekten
Olgmeyi amaglad??? yap?y? ol¢lip 6lgcmedi?ini gosterir.

Kapsam (?cerik) Gecerli?i: Maddelerin kanserli adbélesanlar?n uyku sorunlar?n? temsil edip
etmedi?i, uzman gori?leri (hekimler, psikologlar, cocuk hem?ireleri) al?narak de?erlendirilmi?tir.
Bu sireg, maddelerin klinik ve teorik uygunlu?unu sa?lam??t?r.

Yap? Gegerli?i: Olge?in alt boyutlar?n?n teorik yap?yla uyumlu olup olmad???n? test etmek igin
Faktor Analizi kullan?im??t?r (bkz. Faktor Analizi béliumd). Bu analizler, 6lce?in ¢cok boyutlu
yap?s?n?n istatistiksel olarak desteklendi?ini gostermi?tir.

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, bir geli?tirme cal??mas?
olarak bu ad?mlar?n titizlikle uyguland??? varsay?Imaktad?r. Detayl? gecerlik katsay?lar? icin
orijinal teze ba?vurulmal?d?r.

Guvenirlik

Guvenirlik (Reliability), 6lce?in tutarl? ve kararl? dlcimler yapma yetene?ini ifade eder. Olgek
geli?tirme cal??malar?nda en yayg?n kullan?lan givenirlik yontemi i¢ tutarl?I?kt?r.

Bu olgek icin i¢ tutarl?I?k analizi (Cronbach's Alpha katsay?s?), 6lcek maddelerinin ayn? yap?y?
ne kadar homojen bir ?ekilde 6l¢ti?unu belirlemek amac?yla yap?Im??t?r. Beklenti, 6lge?in
genelinde ve belirlenen alt boyutlar?nda yuksek Cronbach Alpha de?erlerinin (genellikle .70 ve
Uzeri) elde edilmi? olmas?d?r. Yiuksek de?erler, 6lge?in kanserli addlesanlar?n uyku sorunlar?n?
tutarl? bir bicimde 0l¢ti?Unu gosterir. Test-tekrar test guvenirli?i de, zaman iginde stabil olan uyku

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Sleep_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Sleep_disorder
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24274
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kanserli Cocuklar ?¢in Uyku De?erlendirme Olce?i: Adélesan Formu

sorunlar?n?n olgiim kararl?1???n? de?erlendirmek igin kullan?Im?? olabilir.

Faktor Analizi

Olce?in yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla Faktor Analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, ba?lang?cta
olu?turulan madde havuzunun hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? ortaya ¢?karm??t?r.

Blyuk intimalle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?larak 6lge?in temel yap?s? belirlenmi? ve
ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile bu yap?n?n uygunlu?u test edilmi?tir. Bu streg,
Olce?in birden fazla faktérden olu?tu?unu (6rne?in, "Uyku Ba?latma”, "Uyku Verimlili?i", "Glindiz
Etkisi") ve bu faktorlerin kanserli addlesanlarda uyku bozuklu?unu ag¢?klamak icin en uygun
bile?enler oldu?unu kan?tlam??t?r.

Arac
Test Turl: Geli?tirme Olge?i (Psikometrik Olgcek Geli?tirme Cal??mas?)

Format: Orijinal tezde detayl? derecelendirme bilgisi verilmemi?tir ancak genellikle Likert tipi bir
derecelendirme format? (6rne?in, 4 veya 5 puanl?, "Higbir Zaman"dan "Her Zaman"a) kullan?ld???
varsay?Imaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Kanser tan?s? alm?? hastalar.
Ya? Grubu: Adolesan (Ergen) ya? grubu (genellikle 12-18 ya? aras?).

Populasyon Detaylar?: Dokuz Eylul Universitesi Sa?1?k Bilimleri Enstitiisi'nde yurutilen tezin
orneklemini olu?turan, kanser tedavisi géren addlesanlar ve ebeveynleri.

Test Metodolojisi: Oz bildirim ve/veya ebeveyn bildirimine dayal? anket format?.

Anahtar Kelimeler

Uyku Hijyeni, Onkoloji Hem?ireli?i, Ya?am Kalitesi, Psikososyal Destek, Yiksek Lisans Tezi,

Psikometri, Kanser Tedavisi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor (Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.)

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: aysearici09@gmail.com
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Yaz??ma Adresi: Dokuz Eyliil Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, ?zmir (Tezin yap?ld???
kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek geli?tirme ¢al??mas? 2018 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in ticari kullan?m? veya bilimsel
ara?t?rmalarda kullan?m? igin izinler ve olas? licretlendirme bilgileri do?rudan sorumlu yazar Ay?e
Ar?c?0?lu ile ileti?zime gecilerek 6?renilmelidir. Bir yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilen
araclar genellikle akademik ara?t?rmalar icin Ucretsiz olarak sunulur, ancak kullan?m 6ncesinde
izin al?nmas? zorunludur.

Orijinal PDF dosyas? kaynakta belirtiimemi?tir. Orijinal tezin tamam?na Yuksek6?retim Kurulu
(YOK) Ulusal Tez Merkezi (izerinden eri?ilebilir.

Kaynaklar

Ar?c?0?lu, A. (2018). Kanserli Cocuklar icin Uyku De?erlendirme Olce?i adblesan ve ebeveyn
formunun geli?tiriimesi (Yiksek lisans tezi). Dokuz Eylul Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisu,

?2zmir.

Kanserli Cocuklar ?¢in Uyku De?erlendirme Olge?i: Adélesan Formunun
Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, yukar?da belirtilen kaynak icerikte yer almamaktad®?r.
Maddelere eri?im icin, sorumlu yazar Ay?e Ar?c?0?lu ile ileti?ime gecilmesi veya Dokuz Eylil
Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitlisi'nde bulunan 2018 tarihli yuksek lisans tezinin incelenmesi
gerekmektedir.
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