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Kusma Termometre Ölçe?i (BUKUT)
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Özet

Kanserli Çocuklar için Bulant? Kusma Termometre Ölçe?i (BUKUT), onkolojik tedavi gören

çocuklarda ortaya ç?kan bulant? ve kusma semptomlar?n?n ?iddetini ve s?kl???n? standardize

edilmi? bir yöntemle ölçmek amac?yla geli?tirilmi? özgün bir araçt?r. Ölçek, özellikle kemoterapiye

ba?l? geli?en bulant? ve kusma (KGBK) deneyiminin, çocuklar?n ya?am kalitesi üzerindeki

olumsuz etkilerini de?erlendirmek ve bu semptomlar? etkin bir ?ekilde yönetmek için

tasarlanm??t?r. Termometre ölçe?i format?n? kullanarak, çocuklar?n semptom alg?s?n? görsel ve

say?sal olarak ifade etmelerini kolayla?t?r?r.

Anahtar Kelimeler

Kanserli çocuklar, bulant?, kusma, kemoterapi, termometre ölçe?i, pediatrik onkoloji, ya?am

kalitesi.

Yazarlar

Asl? AKDEN?Z KUDUBE?, M. Bekta?.

?

Amaç

BUKUT'un temel amac?, kanser tedavisi sürecinde olan çocuklarda deneyimlenen bulant? ve

kusma semptomlar?n?n yo?unlu?unu ve süresini güvenilir ve pratik bir yöntemle nicelendirmektir.

Bu ölçek, pediatrik onkoloji alan?nda çal??an sa?l?k profesyonellerine, semptom yönetimini

ki?iselle?tirilmi? bir ?ekilde planlama ve uygulanan antiemetik tedavilerin etkinli?ini objektif olarak

izleme konusunda kritik veriler sa?lamay? hedefler.

Geli?tirme çal??mas?, mevcut bulant? ve kusma de?erlendirme araçlar?n?n çocuk popülasyonuna

tam olarak uygun olmayabilece?i varsay?m?ndan yola ç?karak, kültürel ve ya?a özgü

hassasiyetleri dikkate alan görsel bir araç ihtiyac?n? kar??lam??t?r.

Yap?

Ölçek, çocuklarda kemoterapi kaynakl? bulant? ve kusma (KGBK) deneyiminin subjektif ?iddetini

ölçmeye odaklanan tek boyutlu bir yap?ya sahiptir. Psikolojik yap?, çocuklar?n kendi alg?lar?na

dayanan semptom ?iddetini, termometre benzeri görsel bir analog ölçek (VAS) format?n?

kullanarak somutla?t?rmay? amaçlar. Bu görselle?tirme, özellikle küçük ya?taki veya sözel ifade

yetene?i s?n?rl? olan hastalar?n semptomlar?n? daha kolay bildirmelerine olanak tan?r.
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Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, geli?tirme makalesinde (Kudube? & Bekta?, 2022) detayl?ca

sunulmu?tur. BUKUT'un geçerli?i, genellikle uzman görü?ü al?narak sa?lanan içerik geçerli?i ve

yap? geçerli?i analizleriyle desteklenmi?tir. Yap? geçerli?i kapsam?nda, BUKUT puanlar?n?n,

klinik olarak kabul görmü? di?er bulant? ve kusma ?iddeti ölçümleriyle beklenen yönde güçlü

korelasyonlar gösterip göstermedi?i incelenmi?tir. Bu analizler, ölçe?in gerçekten ölçmeyi

amaçlad??? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü do?rulam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, ölçümlerin tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendiren yöntemlerle

saptanm??t?r. ?ç tutarl?l?k güvenirli?i, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar iyi ölçtü?ünü

gösteren Cronbach Alfa katsay?s? ile analiz edilmi?tir. Ayr?ca, ölçe?in zaman içinde kararl?l???n?

test etmek amac?yla test-tekrar test güvenirli?i çal??malar? yap?lm??t?r. Yüksek güvenirlik

katsay?lar?, BUKUT'un farkl? zamanlarda ve farkl? ko?ullarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar

üretti?ini göstermektedir, bu da klinik uygulamalar için önem ta??maktad?r.

Faktör Analizi

BUKUT'un geli?tirme sürecinde, ölçe?in yap?sal boyutlar?n? belirlemek ve ölçülen yap?n?n tek

boyutlu olup olmad???n? do?rulamak amac?yla faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r.

Termometre ölçekleri genellikle görsel analog prensibine dayand???ndan, tek bir ?iddet boyutu

ölçmesi beklenir. Uygulanan Aç?klay?c? Faktör Analizi (AFA) ve/veya Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) sonuçlar?, ölçe?in teorik çerçevesine uygun olarak, bulant? ve kusma ?iddetini temsil eden

güçlü bir ana faktörün varl???n? ortaya koymu?tur. Bu yap?sal do?rulama, ölçe?in skorlama ve

yorumlama süreçlerinin temelini olu?turur.

Araç

Test Türü: Geli?tirme

Format: Görsel Analog Ölçek (VAS) prensibine dayal? Termometre Ölçe?i. Genellikle 0'dan 10'a

kadar veya benzer bir derecelendirme aral??? kullan?larak semptom ?iddetini ölçer.

Mevcut Dil: Türkçe
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Popülasyon Grubu: Pediatrik Onkoloji Hastalar?

Ya? Grubu: Kanser tedavisi gören ve semptomlar? öz-bildirim yoluyla ifade edebilecek bili?sel

yeterlili?e sahip çocuklar (genellikle okul ça?? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Hastanede yat?? veya ayaktan tedavi s?ras?nda kemoterapi

protokollerine al?nan, bulant? ve kusma riski ta??yan çocuk hastalar.

Test Metodolojisi: Öz-bildirim veya klinik gözlem alt?nda görsel i?aretleme yoluyla semptom

?iddetinin anl?k veya dönemsel de?erlendirilmesi.

Anahtar Kelimeler

Pediatrik onkoloji, semptom yönetimi, öz-bildirim, bulant? ?iddeti, kusma s?kl???.

?

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Asl? AKDEN?Z KUDUBE?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Veri Mevcut De?il (Birincil kaynakta belirtilmemi?tir.)

Kurum E-posta Adresleri: asliakdeniz@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Veri Mevcut De?il

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2022

?zinler ve Ücret: Ölçek, akademik ve klinik ara?t?rma amaçl? kullan?m için öncelikle ilgili yazar

(Asl? AKDEN?Z KUDUBE?) ile ileti?ime geçilerek izin al?nmas?n? gerektirebilir. Ticari kullan?m

?artlar?, birincil kaynakta detayland?r?lmam??t?r.

Kaynaklar
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children with cancer. Turkish Journal of Medical Sciences, 51. doi:10.3906/sag-2005-88

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kanserli-cocuklar-icin-bulanti-

kusma-termometre-olcegi-bukut-toad.pdf

?

Kanserli Çocuklar için Bulant? Kusma Termometre Ölçe?i (BUKUT) Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi

için lütfen birincil referans makaleye (Kudube? & Bekta?, 2022) ba?vurunuz.
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