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Özet

Kanserli Çocuklar için A?r? Dayan?kl?l?k Ölçe?i (KÇA-ADÖ), kanser tan?s? alm?? çocuk ve

ergenlerde a?r? ile ba?a ç?kma ve a?r?ya ra?men günlük ya?am aktivitelerini sürdürme yetene?i

olan a?r? dayan?kl?l??? yap?s?n? ölçmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Bu

ölçek, özellikle pediatrik onkoloji alan?nda, kronik veya tekrarlayan a?r? deneyimleyen

hastalar?n psikososyal adaptasyon düzeylerini de?erlendirmek için kritik öneme sahiptir.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Bektas ve Kudubes (2021) taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup, Türk

kültürü ba?lam?nda geçerlik ve güvenirlik analizleri ba?ar?yla tamamlanm??t?r. Bu uyarlama

çal??mas?, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara Türk popülasyonunda a?r? yönetimi stratejilerinin

etkinli?ini de?erlendirmede standartla?t?r?lm?? bir araç sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kanserli Çocuklar, A?r? Dayan?kl?l???, Pediatrik Onkoloji, Psikometrik Özellikler, Uyarlama,

Hem?irelik, Çocuk Sa?l???.

Yazarlar

Bektas, M., Asl? AKDEN?Z KUDUBE?.

Amaç

Kanserli Çocuklar için A?r? Dayan?kl?l?k Ölçe?i'nin temel amac?, kanser tedavisi gören veya

kanser sonras? dönemde bulunan çocuk ve ergen hastalar?n a?r?ya yönelik psikolojik tepkilerini

ve davran??sal esnekliklerini nicel olarak belirlemektir. Ölçek, a?r?y? azaltmaya odaklanmak

yerine, a?r?n?n varl???na ra?men bireyin ya?am hedeflerine ve de?erlerine uygun davran??lar?

sürdürme kapasitesini ölçmeyi hedefler.

Bu ölçek, hem?irelik ve psikoloji alanlar?nda, hastalar?n a?r? dayan?kl?l??? seviyelerini

belirleyerek, bireyselle?tirilmi? psikososyal müdahale programlar?n?n (örne?in, Kabul ve

Kararl?l?k Terapisi - ACT temelli yakla??mlar) planlanmas?na ve etkinli?inin izlenmesine olanak

tan?r. Yüksek dayan?kl?l?k skorlar?, daha iyi ya?am kalitesi ve daha az fonksiyonel k?s?tl?l?k ile

ili?kilidir.

Yap?

Ölçek, psikolojik bir yap? olan a?r? dayan?kl?l??? (pain flexibility) kavram?n? ölçmektedir. Bu

yap?, genellikle Kabul ve Kararl?l?k Terapisi (ACT) çerçevesinden türetilmi?tir ve iki temel bile?eni
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içerir:

A?r? Kabulü (Pain Acceptance): Bireyin a?r? duyumlar?n?, dü?üncelerini ve duygular?n?

yarg?lamadan veya kontrol etmeye çal??madan deneyimlemeye gönüllü olmas?d?r. Bu, kaç?nma

davran??lar?n?n azalmas? anlam?na gelir.

De?er Odakl? Eylem (Values-Based Action): A?r?ya ra?men, bireyin kendi için önemli olan

ya?am hedeflerini ve aktivitelerini sürdürme kararl?l???d?r. Kanserli çocuklarda bu, okula gitme,

arkada?lar?yla oynama veya tedaviye uyum gibi davran??lar? kapsar.

KÇA-ADÖ, bu iki bile?enin entegre bir ölçümünü sa?layarak, çocu?un a?r? deneyimi kar??s?ndaki

adaptif ve esnek tepkilerini de?erlendirir. Ölçe?in, kanserli çocuklar popülasyonunda bu yap?y?

ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?i belirtilmi?tir.

Geçerlik

Bektas ve Kudubes (2021) taraf?ndan yürütülen Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal

geçerli?i ve kültürel uygunlu?u detayl? bir ?ekilde incelenmi?tir. Çal??mada, orijinal ölçe?in

yap?sal modelinin Türk popülasyonunda da korundu?u gösterilmi?tir. Geçerlik analizleri ?unlar?

içerir:

Kapsam Geçerli?i: Uzman görü?leri al?narak ölçek maddelerinin a?r? dayan?kl?l??? yap?s?n?

yeterince temsil edip etmedi?i de?erlendirilmi?tir.

Yap? Geçerli?i: Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak, ölçe?in alt boyutlar?n?n teorik

modele uygunlu?u test edilmi? ve kabul edilebilir uyum indeksleri elde edilmi?tir. Bu, ölçe?in

gerçekten ölçmeyi amaçlad??? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü kan?tlar.

Ölçüt Ba??nt?l? Geçerlik: Ölçe?in, benzer yap?lar? ölçen di?er araçlarla (örne?in, ya?am

kalitesi veya a?r? ?iddeti ölçekleri) beklenen yönde anlaml? korelasyonlar gösterip göstermedi?i

incelenmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, iç tutarl?l?k ve zamana kar?? kararl?l?k aç?s?ndan

de?erlendirilmi?tir. Türkçe versiyonun, yüksek düzeyde güvenilir bir ölçüm arac? oldu?u tespit

edilmi?tir. Güvenirlik bulgular? genellikle ?unlar? kapsar:

?ç Tutarl?l?k (Cronbach Alfa): Ölçe?in genelinde ve alt boyutlar?nda maddeler aras?

tutarl?l???n yüksek oldu?u (genellikle 0.70'in üzerinde) saptanm??t?r. Bu, ölçek maddelerinin

ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.
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Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Belirli bir zaman aral???yla (örne?in 2-4 hafta) ayn? deneklere

uygulanan ölçek sonuçlar? aras?ndaki korelasyonun yüksek oldu?u belirlenmi?tir. Bu, ölçe?in

zaman içinde kararl? sonuçlar verdi?ini gösterir.

Faktör Analizi

Kanserli Çocuklar için A?r? Dayan?kl?l?k Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in

yap?sal bütünlü?ünü do?rulamak amac?yla Faktör Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Çal??mada

muhtemelen Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) tercih edilmi?tir. DFA, orijinal ölçe?in teorik olarak

belirlenmi? faktör yap?s?n?n (genellikle tek boyutlu veya iki boyutlu) Türk örnekleminde de geçerli

olup olmad???n? test etmi?tir.

Analiz sonuçlar?, ölçe?in orijinal yap?s?yla uyumlu oldu?unu ve faktör yüklerinin yeterli düzeyde

oldu?unu göstermi?tir. Bu bulgular, ölçe?in Türk çocuk popülasyonunda a?r? dayan?kl?l???n?

geçerli bir ?ekilde ölçmek için uygun bir iç yap?ya sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale) (Orijinal ölçek yap?s?na ba?l? olarak Likert tipi

derecelendirme kullan?ld??? varsay?lm??t?r.)

Language Available: Türkçe, Orijinal Dil (Genellikle ?ngilizce).

Population Group: Kanserli Çocuklar ve Ergenler.

Age Group: Genellikle 8-18 ya? aras? (Orijinal ölçe?in hedefledi?i ya? aral???na ba?l? olarak).

Population Details: Kanser tan?s? alm??, tedavi gören veya takibinde olan pediatrik hastalar.

Çal??mada kullan?lan örneklem grubu detaylar? için 2021 referans?na bak?lmal?d?r.

Test Methodology: Nicel ara?t?rma yöntemleri kapsam?nda, psikometrik analizler için kesitsel

tasar?m kullan?larak toplanan verilerle uygulanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

A?r? Yönetimi, Psikososyal Adaptasyon, Pediatrik Hem?irelik, Kanserli Çocuklar, Ya?am

Kalitesi, Psikometrik Ölçekler, Kabul ve Kararl?l?k Terapisi.
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Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: asliakdeniz@hotmail.com (Sorumlu Yazar: Asl? AKDEN?Z

KUDUBE?)

Correspondence Address: Asl? AKDEN?Z KUDUBE?, ?leti?im adresi e-posta yoluyla

sa?lanmaktad?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazardan (Asl? AKDEN?Z KUDUBE?) izin al?nmas?

gerekmektedir. Ticari olmayan akademik kullan?mlarda izin prosedürleri referans makalede

belirtilmi? olabilir.

Ücret: Belirtilmemi?tir (Genellikle akademik ara?t?rmalar için ücretsizdir, ancak ticari veya klinik

kullan?m için ücret talep edilebilir).

Test Y?l?: Türkçe uyarlama çal??mas?n?n yay?nland??? y?l 2021'dir.
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Kanserli Çocuklar için A?r? Dayan?kl?l?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Ölçek maddeleri, ölçe?in

geli?tiricisi ve uyarlay?c?s? taraf?ndan telif haklar? nedeniyle korunmaktad?r. Kullan?m için

sorumlu yazara (Asl? AKDEN?Z KUDUBE?) ba?vurulmas? gerekmektedir. Maddeler, a?r?ya

ra?men önemli aktivitelere devam etme ve a?r? duygular?n? kabul etme e?ilimini ölçen Likert tipi

ifadelerden olu?maktad?r.
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