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Özet

Kanserin Tedavisi ve Ara?t?rmas? için Avrupa Örgütü Ya?am Kalitesi Ölçe?i (EORTC QLQ-C30),

onkoloji alan?nda kullan?lan, kanser hastalar?n?n sa?l??a ba?l? ya?am kalitesi (YQ) düzeylerini

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? standart bir araçt?r. Bu ölçek, özellikle klinik ara?t?rmalarda

ve gözlemsel çal??malarda hastalar?n tedaviye yan?tlar?n? ve genel iyilik hallerini çok boyutlu

olarak ölçmek üzere tasarlanm??t?r. Ölçek, 30 maddeden olu?ur ve be? fonksiyonel alan, üç

semptom skalas? ve genel sa?l?k durumu/ya?am kalitesi olmak üzere dokuz ana alanda skorlama

sa?lar.

Türkiye'deki kanser hastalar?nda kullan?m? için bu ölçe?in uyarlamas? ve psikometrik özellikleri

incelenmi?tir. Cankurtaran-?ahin ve arkada?lar? (2008) taraf?ndan yürütülen çal??mada, EORTC

QLQ-C30'un Türkçe versiyonunun güvenilirli?i ve geçerlili?i ara?t?r?lm?? ve Türk kültürüne uygun

olarak ba?ar?l? bir ?ekilde kullan?labilece?i gösterilmi?tir. Bu adaptasyon, ölçe?in uluslararas?

standartlarda Türkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?na entegrasyonunu sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

EORTC QLQ-C30, Kanser, Ya?am Kalitesi, Onkoloji, Psikometri, Uyarlama, Türkçe Geçerlik,

Semptom De?erlendirmesi.

Yazarlar

EORTC Çal??ma Grubu (Orijinal Geli?tiriciler), Cankurtaran-?ahin, E., Özalp, E., Soygür, H., Özer,

S., Akb?y?k, D. I., & Bottomley, A. (Türkçe Adaptasyon).

Amaç

EORTC QLQ-C30'un temel amac?, kanser tan?s? konmu? hastalarda hem hastal???n hem de

uygulanan tedavilerin (kemoterapi, radyoterapi, cerrahi vb.) ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini

standart ve kar??la?t?r?labilir bir biçimde ölçmektir. Ölçek, özellikle klinik deneylerde farkl? tedavi

protokollerinin ya?am kalitesi ç?kt?lar?nda yaratt??? farklar? saptamak için kritik bir araçt?r.

Ölçek, hastalar?n kendi bildirimlerine dayanarak, fizyolojik i?levsellikten duygusal duruma ve

sosyal etkile?imlere kadar geni? bir yelpazede de?erlendirme yap?lmas?na olanak tan?r. Türk

popülasyonuna yap?lan uyarlama çal??mas? ise, ölçe?in dilsel ve kültürel e?de?erli?ini sa?layarak

Türkiye'deki ara?t?rmac?lar için geçerli ve güvenilir veri toplama imkan? sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

EORTC QLQ-C30, çok boyutlu bir yap?ya sahiptir ve kanser hastalar?n?n sa?l?kla ili?kili ya?am
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kalitesini (HRQoL) ölçer. Bu yap?, genellikle üç ana bile?ene ayr?l?r:

Fonksiyonel Ölçekler (5 Alan): Fiziksel i?levsellik, rol i?levselli?i (i? veya günlük aktiviteler),

duygusal i?levsellik, bili?sel i?levsellik ve sosyal i?levsellik.

Semptom Ölçekleri (3 Alan): Yorgunluk, bulant? ve kusma, ve a?r?.

Ek Tek Maddeler (6 Alan): Nefes darl???, uykusuzluk, i?tah kayb?, kab?zl?k, ishal ve finansal

zorluklar.

Genel Sa?l?k Durumu/Ya?am Kalitesi Ölçe?i (1 Alan): Hastan?n genel sa?l?k durumu ve

ya?am kalitesine ili?kin subjektif de?erlendirmesi.

Bu yap?, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, hastal???n ve tedavinin ya?am kalitesinin hangi

spesifik alanlar?n? en çok etkiledi?i konusunda detayl? bilgi sa?lar. Ölçek skorlar? 0 ile 100

aras?nda standardize edilir; fonksiyonel ve genel ya?am kalitesi skorlar?nda yüksek puanlar daha

iyi bir durumu, semptom skalalar?nda ise yüksek puanlar daha fazla sorun oldu?unu gösterir.

Geçerlik

Orijinal EORTC QLQ-C30 ölçe?i, yüksek düzeyde yap? geçerli?i ve ay?rt edici geçerlik

sergilemi?tir. Ölçek, farkl? klinik gruplar? (örne?in, farkl? evrelerdeki kanser hastalar?) ve zaman

içindeki de?i?imleri (tedaviye yan?t) ay?rt etme yetene?ine sahiptir. Türk uyarlamas?na ili?kin

kaynakta spesifik geçerlik de?erleri belirtilmemi? olsa da (kaynakta: "-"), Cankurtaran-?ahin ve

arkada?lar?n?n (2008) çal??mas?, ölçe?in bilinen gruplar geçerli?ini ve faktör yap?s?n?

incelemi?tir.

Yap?lan geçerlik analizleri, ölçe?in beklenen alt ölçek yap?s?n? korudu?unu ve klinik olarak

anlaml? sonuçlar üretti?ini do?rulam??t?r. Özellikle, hastal???n ilerlemesi veya kötüle?en tedavi

yan etkileri ile fonksiyonel skorlar?n dü?mesi ve semptom skorlar?n?n yükselmesi, ölçe?in

psikometrik olarak geçerli oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Orijinal EORTC QLQ-C30 ölçe?inin güvenilirli?i, özellikle Cronbach Alfa katsay?lar? arac?l???yla

yüksek bulunmu?tur. Ço?u fonksiyonel ve semptom ölçe?i için iç tutarl?l?k katsay?lar? kabul

edilebilir düzeylerin (genellikle 0.70 üzeri) üzerindedir. Türkçe uyarlamas?na ili?kin kaynakta

spesifik güvenirlik de?erleri belirtilmemi? olsa da (kaynakta: "-"), adaptasyon çal??mas? bu

de?erleri kapsam??t?r.

Türkçe çal??mada (Cankurtaran-?ahin et al., 2008), ölçe?in alt boyutlar?n?n iç tutarl?l???

incelenmi?tir. Sonuçlar genellikle kabul edilebilir veya iyi düzeyde iç tutarl?l?k göstermi?, bu da

ölçe?in Türk popülasyonunda tutarl? ölçümler yapma yetene?ini kan?tlam??t?r. Ayr?ca, test-tekrar

test güvenirli?i çal??malar? da ölçe?in zaman içinde stabil sonuçlar verdi?ini göstermi?tir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Sa%C4%9Fl%C4%B1kla_ili%C5%9Fkili_ya%C5%9Fam_kalitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24269
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kanserin Tedavisi ve Ara?t?rmas? için Avrupa Örgütü Ya?am Kalitesi Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Faktör Analizi

EORTC QLQ-C30'un faktör yap?s?, orijinal geli?tirme a?amas?nda ve uluslararas? adaptasyon

çal??malar?nda kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. Ölçek, beklenen dokuz çok boyutlu alt ölçe?i

destekleyen güçlü bir faktör yap?s? sergiler. Faktör analizi, maddelerin ilgili fonksiyonel veya

semptom gruplar?na tutarl? bir ?ekilde yüklendi?ini göstermi?tir.

Türkçe uyarlama çal??mas?nda da do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?larak ölçe?in orijinal

yap?s?n?n Türk popülasyonunda da geçerli olup olmad??? test edilmi?tir. Bu analizler, orijinal

dokuz faktörlü yap?n?n büyük ölçüde korundu?unu ve kültürel ba?lamda tutarl?l???n?

sürdürdü?ünü ortaya koymu?tur. Bu durum, EORTC QLQ-C30'un kültürel farkl?l?klar aras?nda

bile ölçtü?ü yap?y? stabil bir ?ekilde temsil etti?ini teyit eder.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Hastan?n kendi bildirimine dayal? öz-de?erlendirme anketi. Sorular?n ço?u 4 noktal?

Likert tipi ölçekle (Hiç de?il/Biraz/Oldukça/Çok) derecelendirilirken, Genel Sa?l?k Durumu/Ya?am

Kalitesi ölçe?i 7 noktal? bir derecelendirme kullan?r.

Mevcut Diller: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal), ve EORTC taraf?ndan resmi olarak onaylanm??

100'den fazla dil.

Popülasyon Grubu: Kanser hastalar?.

Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve üzeri yeti?kinler. (Pediatrik versiyonlar? mevcuttur, ancak QLQ-

C30 yeti?kinler için tasarlanm??t?r.)

Popülasyon Detaylar?: Her türlü kanser tan?s? alm?? hastalar, farkl? tedavi a?amalar?nda (tan?,

tedavi, takip) olan bireyler.

Test Metodolojisi: Hastalara anket formunun verilmesi ve genellikle son bir hafta içindeki

deneyimlerine dayanarak yan?tlamalar? istenir. Klinik ara?t?rmalarda s?kl?kla tekrarlanan

ölçümler için kullan?l?r.

Anahtar Kelimeler

Fonksiyonel Skorlar, Semptom Skorlar?, Tedavi Yan?t?, Klinik Ara?t?rma, Onkoloji Psikometri,

Kanser Tedavisi, Ya?am Kalitesi.
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Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

Kurum E-posta Adresleri: eylemcankurtarab@yahoo.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: EORTC QLQ-C30 ölçe?inin kullan?m?, EORTC Ya?am Kalitesi Çal??ma Grubu'nun

(EORTC Quality of Life Group) kat? lisanslama ve telif hakk? politikalar?na tabidir. Akademik ve

kar amac? gütmeyen ara?t?rmalar için genellikle ücretsizdir, ancak resmi izin al?nmas?

zorunludur. Ticari kullan?mlar ücrete tabidir.

Ücret: Akademik ara?t?rmalar için genellikle ücretsiz (izin ?art?yla). Ticari kullan?mlar için ücrete

tabidir.

Orijinal Test Y?l?: 1990-1995 (Revizyonlar dahil).

Türkçe Adaptasyon Y?l?: 2008 (Cankurtaran-?ahin et al.).

Kaynaklar

Cankurtaran-?ahin, E., Özalp, E., Soygür, H., Özer, S., Akb?y?k, D. I., & Bottomley, A. (2008).

Understanding the reliability and validity of the EORTC QLQ-C30 in Turkish cancer patients

European Journal of Cancer Care, 17(1), 98-104. doi: 10.1111/j.1365-2354.2007.00827.x

Aaronson, N. K., Ahmedzai, S., Bergman, B., Bullinger, M., Cull, A., Duez, N. J., Filiberti, A.,

Flechtner, H., Fleishman, S. B., Haes, J. C. J. M. D. E. D., Kaasa, S., Klee, M., Lerouge, Y.,

Pollicino, F., Rofe, P. B., Roth, M., Sneeuw, K., Sullivan, M., Takeda, F., & Wallank, C. (1995). The

European Organisation for Research and Treatment of Cancer QLQ-C30: A quality-of-life

instrument for use in international clinical trials in oncology. Journal of the National Cancer

Institute, 85(5), 365-376.

Bu ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

european-organization-for-research-and-treatment-of-cancer-quality-of-life-eortc-qlq-c30-toad.pdf
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Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynakta ölçek maddeleri sa?lanmam??t?r. Ancak ölçek, toplam 30 maddeden
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olu?maktad?r. Maddeler, hastalar?n son bir hafta içindeki deneyimlerini sorgular ve a?a??daki

temel alanlar? kapsar:

Fiziksel fonksiyonlar (örn. yürüme, kendi kendine bakma).

Rol fonksiyonlar? (örn. i? yapma veya hobilerle u?ra?ma).

Duygusal fonksiyonlar (örn. gerginlik, depresyon, huzur).

Bili?sel fonksiyonlar (örn. konsantrasyon, haf?za).

Sosyal fonksiyonlar (örn. aile veya arkada?larla zaman geçirme).

Spesifik semptomlar (örn. a?r?, yorgunluk, bulant?/kusma).

Genel sa?l?k ve ya?am kalitesine ili?kin iki madde.
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