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Kansere Zihinsel Uyum Olce?i

Ozet

Kansere Zihinsel Uyum Olge?i (KZUO), orijinal ad? Mental Adjustment to Cancer Scale (MACS)
olan psikometrik arac?n Tlrkce'ye adaptasyonudur. Bu 6lcek, bireylerin kanser tan?s? kar??s?nda

sergiledikleri bili?sel ve davran??sal uyum stratejilerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir.
Olge?in Tirkce uyarlamas?, 2020 y?I?nda Karabekiro?lu ve arkada?lar? taraf?ndan
gercekle?tiriimi? olup, Turk populasyonunda gecerlik ve glvenirlik standartlar?n? sa?lamay?
hedeflemi?tir. KZUO, 6zellikle psikososyal onkoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler icin,

hastalar?n ba?a ¢?kma mekanizmalar?n? ve psikolojik ihtiyaglar?n? anlamada kritik bir arag olarak
kullan?Imaktad?r.

Uyarlama c¢al??mas?, Olce?in kiltirel ba?lamda tutarl? ve 6lgclimsel olarak sa?lam oldu?unu

do?rulam??t?r. Bu sayede, Tirkiye'deki kanser hastalar?n?n zihinsel uyum sirecleri tzerindeki
ara?t?rmalar?n 6ni a¢?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kansere Zihinsel Uyum Olce?i, MACS, Kanser, Ba?a C?kma Stratejileri, Psikolojik Uyarlama,
Onkoloji, Psikometri.

Yazarlar

Aytiil Karabekiro?lu, Yeliz Kemal, Sibel Aker, Burcu Y?Imaz, Ozge Akyurek-Bolat.

Amac

Kansere Zihinsel Uyum Olce?i'nin temel amac?, kanser hastalar?n?n tan? ve tedavi suregleri

boyunca kulland?klar? ce?itli zihinsel ve duygusal ba?a ¢?kma tarzlar?n? sistematik olarak
Olgmektir. Bu 6lcek, hastalar?n hastal??a kar?? gosterdikleri reaksiyonlar? (6rne?in, sava?¢? ruh,
caresizlik, kadercilik) nesnel bir ?ekilde belirleyerek, klinik mudahalelerin ve destek
programlar?n?n etkinli?ini art?rmaya yard?mc? olur.

Olge?in Tirkce uyarlamas?n?n spesifik amac? ise, orijinal MACS dlge?inin yap?sal bitinli?indi
ve psikometrik 6zelliklerini Turk kulttra ve diline uygun bir ?ekilde aktarmakt?r. Bu sayede, Turk
populasyonunda yap?lan ara?t?rmalar i¢in gecerli ve givenilir bir 6lgtim arac? sa?lanm??t?r.

Yap?

KZUO, bireylerin kanser hastal???na yonelik uyumlar?n? temsil eden ¢ok boyutlu bir yap?y?

Olcmektedir. Orijinal MACS 06lce?i genellikle be? temel ba?a ¢?kma stilini 6lcer; bunlar aras?nda
Sava?¢? Ruh (Fighting Spirit), Caresizlik/Umutsuzluk (Helplessness/Hopelessness), Endi?eli
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Me?guliyet (Anxious Preoccupation), Kadercilik (Fatalism) ve Ka¢?nma (Avoidance) yer al?r. Bu
boyutlar, hastan?n hastal???na kar?? aktif, pasif veya ka¢g?nmac? bir tutum sergileyip
sergilemedi?ini yans?t?r.

Olgek, bu zihinsel uyum stratejilerinin zaman igindeki de?i?imini izleme potansiyeline sahiptir ve
hangi ba?a ¢?kma mekanizmalar?n?n daha iyi psikolojik sonuglarla ili?kili oldu?unu belirlemede
onemli bir rol oynar. Sava?¢? ruh gibi aktif ve iyimser stratejiler genellikle daha iyi sonuglarla
ili?kilendirilirken, caresizlik ve endi?eli me?guliyet gibi pasif veya olumsuz stratejiler yiksek stres
ve di?ik ya?am kalitesi ile ili?kilidir.

Gecerlik

Turkce uyarlama cal??mas? (2020), 6lce?in yap?sal ve kriter gecerlik analizlerini icermi?tir.
Yap~?lan analizlerde, 6lgce?in orijinal be? faktorli yap?s?n?n Turk drnekleminde de do?ruland???
tespit edilmi?tir. Yap? gecerli?i, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi? ve
model uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldu?u rapor edilmi?tir.

Ayr?ca, gecerlik cal??malar?nda, KZUO puanlar?n?n di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in,
depresyon, anksiyete, ya?am kalitesi) beklenen yon ve ?iddette korelasyon gdsterdi?i (yak?nsak
ve ?raksak gecerlik) belirlenmi?tir. Bu bulgular, 6lce?in gercekten de kanser hastalar?n?n zihinsel

uyumunu 6l¢ti?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Kansere Zihinsel Uyum Olge?i'nin Tirkge versiyonunun giivenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?l?k
(Cronbach Alfa katsay?s?) yontemine odaklanm??t?r. Uyarlama cal??mas?nda, dl¢e?in genel
olarak yuksek dizeyde i¢ tutarl?I??a sahip oldu?u ve alt dlcekler baz?nda da kabul edilebilir Alfa
de?erleri sergiledi?i belirtilmi?tir.

Yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? ol¢cmekte tutarl?
oldu?unu go6stermektedir. Ayr?ca, test-tekrar test glvenirlik analizleri (genellikle iki ila dort hafta
arayla), olcek puanlar?n?n zaman icinde stabil kald???n? ve dolay?s?yla klinik kullan?ma uygun
oldu?unu desteklemektedir.

Faktor Analizi

KzUO'niin Turkge uyarlamas? s?ras?nda, 6lce?in yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla Faktor
Analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Orijinal 6lce?in teorik olarak belirlenmi? olan be? faktorla
yap?s?n?n (Sava?¢? Ruh, Caresizlik, Endi?eli Me?guliyet, Kadercilik, Ka¢g?nma) Turk
populasyonunda korunup korunmad???n? incelemek igin Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
uygulanm??t?r.
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DFA sonuclar?, Turkce formun orijinal modelle yuksek dizeyde uyum gdsterdi?ini ortaya
koymu?tur. Bu analizler, dl¢ce?in Turk kiltirine uyarlama sirecinin ba?ar?l? oldu?unu ve her bir
alt boyutun kendine 6zgu ba?a ¢?kma stratejisini gecerli bir ?ekilde 6lgti?unu teyit etmitir.

Olcek Bilgileri
Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon) Olge?i

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal MACS genellikle 4 veya 5 puanl? Likert format?n?
kullan?r.)

Mevcut Dil: Turkge (Orijinali ?ngilizce)

Popllasyon Grubu: Kanser Hastalar?

Ya? Grubu: Yeti?kinler
Poptulasyon Detaylar?: Kanser tan?s? alm?? ve tedavi goren veya goérmu? yeti?kin bireyler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Bireylerin kanserle ba?a ¢?kma yontemlerini ne s?kl?kta
kulland?klar?n? veya hissettiklerini belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Ba?a C?kma, Psikolojik Uyum, Onkoloji, Gecerlik, Guvenirlik, Faktér Yap?s?, Psikososyal

Onkoloji, Adaptasyon.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Aytil Karabekiro?lu
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: draytulk@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Kansere Zihinsel Uyum Olge?i'nin orijinal versiyonunun kullan?m? telif haklar?na tabi olabilir.
Turkce uyarlama ¢al??mas?n?n yay?n y?|? 2020'dir. Kullan?m izinleri ve potansiyel tcretler igin
sorumlu yazar Aytll Karabekiro?lu ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.
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Uyarlama c¢al??mas?n?n orijinal makalesi ?u adreste ¢evrimici olarak mevcuttur: npplweb.com.

Olge?in orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kansere-zihinsel-uyum-olcegi-
toad.pdf

Kaynaklar

Karabekiro?lu, A., Kemal, Y., Aker, S., Y?Imaz, B., & Akyirek-Bolat, O. (2020). Reliability and
validity of the Turkish version of Mental Adjustment to Cancer Scale. World Journal of
Psychosocial Oncology, 6, 1-10.

Kansere Zihinsel Uyum Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Bu akademik giri? i¢in kaynak icerikte 6lcek maddeleri sa?lanmam??t?r. Maddeler, ilgili yay?n
organ?ndan veya sorumlu yazardan temin edilmelidir.
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