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Özet

Kansere Zihinsel Uyum Ölçe?i (KZÜÖ), orijinal ad? Mental Adjustment to Cancer Scale (MACS)

olan psikometrik arac?n Türkçe'ye adaptasyonudur. Bu ölçek, bireylerin kanser tan?s? kar??s?nda

sergiledikleri bili?sel ve davran??sal uyum stratejilerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, 2020 y?l?nda Karabekiro?lu ve arkada?lar? taraf?ndan

gerçekle?tirilmi? olup, Türk popülasyonunda geçerlik ve güvenirlik standartlar?n? sa?lamay?

hedeflemi?tir. KZÜÖ, özellikle psikososyal onkoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler için,

hastalar?n ba?a ç?kma mekanizmalar?n? ve psikolojik ihtiyaçlar?n? anlamada kritik bir araç olarak

kullan?lmaktad?r.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in kültürel ba?lamda tutarl? ve ölçümsel olarak sa?lam oldu?unu

do?rulam??t?r. Bu sayede, Türkiye'deki kanser hastalar?n?n zihinsel uyum süreçleri üzerindeki

ara?t?rmalar?n önü aç?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kansere Zihinsel Uyum Ölçe?i, MACS, Kanser, Ba?a Ç?kma Stratejileri, Psikolojik Uyarlama,

Onkoloji, Psikometri.

Yazarlar

Aytül Karabekiro?lu, Yeliz Kemal, Sibel Aker, Burcu Y?lmaz, Özge Akyürek-Bolat.

Amaç

Kansere Zihinsel Uyum Ölçe?i'nin temel amac?, kanser hastalar?n?n tan? ve tedavi süreçleri

boyunca kulland?klar? çe?itli zihinsel ve duygusal ba?a ç?kma tarzlar?n? sistematik olarak

ölçmektir. Bu ölçek, hastalar?n hastal??a kar?? gösterdikleri reaksiyonlar? (örne?in, sava?ç? ruh,

çaresizlik, kadercilik) nesnel bir ?ekilde belirleyerek, klinik müdahalelerin ve destek

programlar?n?n etkinli?ini art?rmaya yard?mc? olur.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n spesifik amac? ise, orijinal MACS ölçe?inin yap?sal bütünlü?ünü

ve psikometrik özelliklerini Türk kültürü ve diline uygun bir ?ekilde aktarmakt?r. Bu sayede, Türk

popülasyonunda yap?lan ara?t?rmalar için geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? sa?lanm??t?r.

Yap?

KZÜÖ, bireylerin kanser hastal???na yönelik uyumlar?n? temsil eden çok boyutlu bir yap?y?

ölçmektedir. Orijinal MACS ölçe?i genellikle be? temel ba?a ç?kma stilini ölçer; bunlar aras?nda

Sava?ç? Ruh (Fighting Spirit), Çaresizlik/Umutsuzluk (Helplessness/Hopelessness), Endi?eli
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Me?guliyet (Anxious Preoccupation), Kadercilik (Fatalism) ve Kaç?nma (Avoidance) yer al?r. Bu

boyutlar, hastan?n hastal???na kar?? aktif, pasif veya kaç?nmac? bir tutum sergileyip

sergilemedi?ini yans?t?r.

Ölçek, bu zihinsel uyum stratejilerinin zaman içindeki de?i?imini izleme potansiyeline sahiptir ve

hangi ba?a ç?kma mekanizmalar?n?n daha iyi psikolojik sonuçlarla ili?kili oldu?unu belirlemede

önemli bir rol oynar. Sava?ç? ruh gibi aktif ve iyimser stratejiler genellikle daha iyi sonuçlarla

ili?kilendirilirken, çaresizlik ve endi?eli me?guliyet gibi pasif veya olumsuz stratejiler yüksek stres

ve dü?ük ya?am kalitesi ile ili?kilidir.

Geçerlik

Türkçe uyarlama çal??mas? (2020), ölçe?in yap?sal ve kriter geçerlik analizlerini içermi?tir.

Yap?lan analizlerde, ölçe?in orijinal be? faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde de do?ruland???

tespit edilmi?tir. Yap? geçerli?i, Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi? ve

model uyum indekslerinin kabul edilebilir düzeyde oldu?u rapor edilmi?tir.

Ayr?ca, geçerlik çal??malar?nda, KZÜÖ puanlar?n?n di?er ilgili psikolojik yap?larla (örne?in,

depresyon, anksiyete, ya?am kalitesi) beklenen yön ve ?iddette korelasyon gösterdi?i (yak?nsak

ve ?raksak geçerlik) belirlenmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in gerçekten de kanser hastalar?n?n zihinsel

uyumunu ölçtü?ünü desteklemektedir.

Güvenirlik

Kansere Zihinsel Uyum Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun güvenirlik çal??malar?, iç tutarl?l?k

(Cronbach Alfa katsay?s?) yöntemine odaklanm??t?r. Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in genel

olarak yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?u ve alt ölçekler baz?nda da kabul edilebilir Alfa

de?erleri sergiledi?i belirtilmi?tir.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? ölçmekte tutarl?

oldu?unu göstermektedir. Ayr?ca, test-tekrar test güvenirlik analizleri (genellikle iki ila dört hafta

arayla), ölçek puanlar?n?n zaman içinde stabil kald???n? ve dolay?s?yla klinik kullan?ma uygun

oldu?unu desteklemektedir.

Faktör Analizi

KZÜÖ'nün Türkçe uyarlamas? s?ras?nda, ölçe?in yap?sal geçerli?ini test etmek amac?yla Faktör

Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Orijinal ölçe?in teorik olarak belirlenmi? olan be? faktörlü

yap?s?n?n (Sava?ç? Ruh, Çaresizlik, Endi?eli Me?guliyet, Kadercilik, Kaç?nma) Türk

popülasyonunda korunup korunmad???n? incelemek için Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

uygulanm??t?r.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kanser
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(istatistik)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24267
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kansere Zihinsel Uyum Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

DFA sonuçlar?, Türkçe formun orijinal modelle yüksek düzeyde uyum gösterdi?ini ortaya

koymu?tur. Bu analizler, ölçe?in Türk kültürüne uyarlama sürecinin ba?ar?l? oldu?unu ve her bir

alt boyutun kendine özgü ba?a ç?kma stratejisini geçerli bir ?ekilde ölçtü?ünü teyit etmi?tir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon) Ölçe?i

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal MACS genellikle 4 veya 5 puanl? Likert format?n?

kullan?r.)

Mevcut Dil: Türkçe (Orijinali ?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Kanser Hastalar?

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Kanser tan?s? alm?? ve tedavi gören veya görmü? yeti?kin bireyler.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Bireylerin kanserle ba?a ç?kma yöntemlerini ne s?kl?kta

kulland?klar?n? veya hissettiklerini belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Ba?a Ç?kma, Psikolojik Uyum, Onkoloji, Geçerlik, Güvenirlik, Faktör Yap?s?, Psikososyal

Onkoloji, Adaptasyon.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Aytül Karabekiro?lu

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: draytulk@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Kansere Zihinsel Uyum Ölçe?i'nin orijinal versiyonunun kullan?m? telif haklar?na tabi olabilir.

Türkçe uyarlama çal??mas?n?n yay?n y?l? 2020'dir. Kullan?m izinleri ve potansiyel ücretler için

sorumlu yazar Aytül Karabekiro?lu ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.
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Uyarlama çal??mas?n?n orijinal makalesi ?u adreste çevrimiçi olarak mevcuttur: npplweb.com.

Ölçe?in orijinal PDF doküman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kansere-zihinsel-uyum-olcegi-

toad.pdf
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Kansere Zihinsel Uyum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Bu akademik giri? için kaynak içerikte ölçek maddeleri sa?lanmam??t?r. Maddeler, ilgili yay?n

organ?ndan veya sorumlu yazardan temin edilmelidir.
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