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Kansere Tepki Tarz? Olce?i

Ozet

Kansere Tepki Tarz? Olce?i (KTTO), kanser tan?s? alm?? bireylerin hastal??a kar?? gosterdikleri

psikolojik uyum ve tepki bicimlerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir dl¢cektir. Bu 6lcek,
orijinal Mental Adjustment to Cancer (MAC) Scale temel al?narak Tirkce populasyonuna
uyarlanm??t?r. Olge?in temel amac?, bireylerin hastal??a kar?? geli?tirdi?i ba?a ¢?kma
stratejilerini ve zihinsel tutumlar?n? (6rne?in, sava?¢? ruh, caresizlik, kadercilik) dlgmektir. ?zzet
Natan taraf?ndan 2000 y?I?nda gercekle?tirilen uyarlama c¢al??mas?, 6lce?in Turkce konu?an
hastalarda kullan?m?n?n guvenirlik ve gegerlik a¢g?s?ndan incelenmesini kapsamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kansere Tepki Tarz? Olce?i, psikolojik uyum, kanser, ba?a ¢?kma stratejileri, uyarlama,
psikometri, onkoloji.

Yazarlar

?zzet Natan (Uyarlayan).

Amagc

Kansere Tepki Tarz? Olge?i'nin temel amac?, kanser tan?s? alm?? hastalar?n hastal?kla ba?a
¢?kma sureclerinde kulland?klar? farkl? zihinsel ayarlama ve tepki tarzlar?n? dlgmektir. Bu 6lgek,
hastalar?n psikososyal ihtiyaclar?n? belirlemede ve onkolojik destek programlar?n?n etkinli?ini
de?erlendirmede klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara yard?mc? olmak uzere tasarlanm??t?r. Olcek,
Ozellikle bireylerin hastal??a kar?? geli?tirdikleri iyimserlik, umutsuzluk veya kabullenme gibi
tutumlar? nicel olarak de?erlendirmeyi hedefler.

Yap?

Olgek, kanser tan?s?na verilen psikolojik tepkileri veya zihinsel uyum tarzlar?n? 6lgen ¢ok boyutlu
bir yap?y? temsil eder. Orijinal MAC 06lce?i genellikle sava?¢? ruh, kayg?l? me?guliyet,
caresizlik/umutsuzluk, kadercilik ve kag?nma gibi alt boyutlardan olu?ur. KTTO, bu tepki tarzlar?n?
de?erlendirerek hastan?n hastal??a kar?? aktif veya pasif bir tutum sergileyip sergilemedi?ini
ortaya koyar. Bu yap?, kanser hastalar?n?n ya?am kaliteleri ve prognozlar? Uzerindeki psikolojik
etkile?imleri anlamland?rmak igin kritik 6Gneme sahiptir.

Gecgerlik

Olce?in Tlrkce uyarlamas? kapsam?nda yap?lan gecerlik cal??malar?, psikometrik ag?dan tatmin
edici sonuclar sunmu?tur. Yap?lan analizlerde, 6lge?in alt testleri aras?nda anlaml? dizeyde
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korelasyonlar bulunmu?tur. Bu bulgu, alt boyutlar?n 6I¢ti?0 yap?lar?n birbiriyle tutarl? oldu?unu ve
Olce?in teorik olarak beklenen i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu gdstermektedir. Bu korelasyonlar,
KTTO'niin yap? gegerli?ini destekleyen énemli bir kan?tt?r.

Guvenirlik

Kansere Tepki Tarz? Olge?i'nin guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k yontemi kullan?larak
incelenmi?tir. Hesaplanan Cronbach alfa givenirlik katsay?lar?, alt testler icin .58 ile .72

aral???nda de?i?mektedir. Bu de?erler, baz? alt boyutlar icin kabul edilebilir s?n?r?n alt?nda
olmakla birlikte, genel olarak 6lce?in Tlrk popllasyonunda orta dizeyde bir i¢ tutarl?1??a sahip
oldu?unu i?aret etmektedir. Yiksek katsay?lar (.72), ilgili alt boyutun maddelerinin tutarl? bir
?ekilde ayn? yap?y? 6lcti?UnU gostermektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama c¢al??mas?nda, Olge?in orijinal yap?s?n?n Turk oOrnekleminde de korunup
korunmad???n?n belirlenmesi amac?yla faktdr analizleri gercekle?tirilmi?tir. Kaynak bilgileri,
Olce?in birden fazla alt boyuttan olu?tu?unu ve bu alt testler aras?nda anlaml? ili?kiler oldu?unu
ima etmektedir. Bu durum, faktér analizinin, orijinal Mental Adjustment to Cancer Scale'in ¢ok
boyutlu yap?s?n? Tlrkce versiyonunda da do?rulad???n? gostermektedir. Faktér yap?s?, kansere
kar?? verilen farkl? tepki tarzlar?n?n (sava?¢? ruh, caresizlik vb.) ba??ms?z ancak ili?kili yap?lar
olarak ayr??t???n? desteklemektedir.

Arac

Test Tard: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i

Dil Kullan?labilirli?i: Turkce

Popilasyon Grubu: Kanser tan?s? alm?? hastalar

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: Kanser te?hisi alm?? hastalar Gzerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: 40 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 4'l0 puan sistemi ile
yap?Ilmaktad?r (4= kesinlikle bana uyuyor, 1= kesinlikle bana uymuyor).
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Anahtar Kelimeler

Mental Adjustment to Cancer Scale, MAC Scale, onkolojik psikoloji, ba?a ¢?kma, kanser hastalar?,
uyum, psikometrik dzellikler.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?lant? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi (Yiksek Lisans Tezi
Ba?lam?nda).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
?zinler ve Ucret: ?zin ve Ucret bilgileri icin sorumlu yazar ?zzet Natan ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2000

Kaynaklar

Natan, ?. (2000). Kanser te?hisi alm?? hastalarda, kansere tepki tarz? 6lge?inin (mental
adjustment to cancer scale) givenilirlik ve gecerlik yéninden incelenmesi (Yiksek lisans tezi).
?stanbul Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiist, ?stanbul.

Tezin orijinal ba?lant?s?: nek.istanbul.edu.tr

Olce?in PDF dosyas? buradan indirilebilir: kansere-tepki-tarzi-olcegi-toad.pdf

Kansere Tepki Tarz? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lgcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

40 madde vard?r.
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Hastal???m?n tGzerinde durmuyorum.

?yile?ece?ime kesinlikle inan?yorum.
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