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Özet

Kültürleraras? Uyarlama türünde bir ölçek olan Kanser Yorgunluk Ölçe?i (KAYO), kanser

hastalar?nda görülen yorgunlu?un ?iddetini ve boyutlar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? özgün bir

arac?n Türkçe popülasyonuna adaptasyonudur. ?ahin ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan

gerçekle?tirilen bu çal??ma, özellikle Meme Kanseri tan?s? alm?? hastalarda ölçe?in

güvenilirli?ini ve geçerli?ini psikometrik aç?dan incelemeyi amaçlam??t?r. Kanserle ili?kili

yorgunluk (CRF), kanser tedavisinin yayg?n ve y?k?c? bir yan etkisi olup, hastalar?n ya?am

kalitesini önemli ölçüde dü?ürmektedir. Bu nedenle, KAYO'nun Türkçe geçerli ve güvenilir bir

sürümünün elde edilmesi, klinik de?erlendirme ve ara?t?rma süreçleri için hayati önem

ta??maktad?r.

Ölçek, kanser hastalar?n?n ya?ad??? fiziksel, duygusal ve bili?sel yorgunluk bile?enlerini

kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirme yetene?ine sahiptir. Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in

yap?sal bütünlü?ünü koruyarak, Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kanser Yorgunluk Ölçe?i, Kanserle ?li?kili Yorgunluk, Yorgunluk, Meme Kanseri, Onkoloji,

Psikometrik Özellikler, Uyarlama.

Yazarlar

?ahin, S., Huri, M., Aran, O. T., Uyan?k, M.

Amaç

Kanser Yorgunluk Ölçe?i'nin temel amac?, kanser hastalar?n?n deneyimledi?i spesifik ve çok

boyutlu yorgunluk (Cancer-Related Fatigue - CRF) düzeyini standardize edilmi? ve güvenilir bir

biçimde ölçmektir. Bu yorgunluk, kanserin kendisinden veya uygulanan tedavilerden (kemoterapi,

radyoterapi vb.) kaynaklanabilir ve normal yorgunluktan farkl? olarak dinlenmeyle geçmez.

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?n?n (?ahin et al., 2018) özel amac? ise, orijinal ölçe?in Türk

dili ve kültürü ba?lam?nda kültürleraras? uyarlama sürecini tamamlamak, bu adaptasyonun

geçerlik ve güvenirlik analizlerini yaparak, özellikle meme kanseri hastalar?nda klinik ve

akademik kullan?ma uygunlu?unu kan?tlamakt?r.

Yap?

Kanser Yorgunluk Ölçe?i, ölçmek istedi?i psikolojik yap? olarak Kanserle ?li?kili Yorgunluk

(CRF) kavram?n? ele al?r. CRF, kanser veya kanser tedavisiyle ilgili kal?c?, öznel bir rahats?zl?k
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hissi, güçsüzlük veya enerji eksikli?i olarak tan?mlan?r. Bu yap?, genellikle fiziksel,

duygusal/duygulan?msal ve bili?sel olmak üzere üç ana boyutta incelenir.

Ölçek, bu çok boyutlu yap?y? yakalamay? hedefler. Fiziksel Yorgunluk boyutu, bedensel

enerjinin azalmas? ve günlük aktiviteleri sürdürmede zorlanmay? içerir. Duygusal Yorgunluk,

depresif duygudurum, motivasyon eksikli?i ve ilgi kayb? gibi durumlar? kapsar. Bili?sel Yorgunluk

ise konsantrasyon güçlü?ü, bellek sorunlar? ve dü?ünce süreçlerinde yava?lama gibi belirtileri

içerir.

Geçerlik

Kanser Yorgunluk Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, ?ahin ve arkada?lar?

(2018) taraf?ndan yürütülmü?tür. Bu çal??malar kapsam?nda yap? geçerli?i ve e?zamanl?

geçerlik analizleri yap?lm??t?r.

Yap? Geçerli?i: Ölçe?in faktör yap?s?n? do?rulamak amac?yla kullan?lan yöntemler (genellikle

Do?rulay?c? Faktör Analizi - DFA) sonucunda, Türkçe formun orijinal ölçekteki çok boyutlu yap?y?

(fiziksel, duygusal, bili?sel) korudu?u gösterilmi?tir. Faktör yüklerinin kabul edilebilir düzeyde

oldu?u ve model uyum indekslerinin mükemmel veya iyi uyum gösterdi?i bildirilmi?tir.

Kriter Geçerli?i: Ölçe?in, benzer yap?lar? ölçen di?er geçerli ölçeklerle (örne?in, ya?am kalitesi

ölçekleri veya genel yorgunluk ölçekleri) korelasyonu incelenmi?tir. Beklendi?i gibi, KAYO puanlar?

ile ya?am kalitesi puanlar? aras?nda negatif ve istatistiksel olarak anlaml? ili?kiler bulunmu?tur, bu

da ölçe?in beklenen kriterlerle uyumlu oldu?unu kan?tlam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, ölçüm tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmek için

yap?lm??t?r. Güvenirlik sonuçlar?, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda istikrarl? sonuçlar

verdi?ini göstermektedir.

?ç Tutarl?l?k Güvenirli?i: Ölçe?in genel iç tutarl?l???, Cronbach Alfa katsay?s? ile

de?erlendirilmi?tir. Türkçe formun genel Cronbach Alfa de?eri yüksek bulunmu?tur (genellikle 0.85

ve üzeri), bu da ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. Alt

boyutlar?n iç tutarl?l?k katsay?lar? da kabul edilebilir düzeyde (genellikle 0.70'in üzerinde) rapor

edilmi?tir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? ölçmek için belirli bir aral?kla

(örne?in 2 hafta) ayn? hastalara tekrar uygulanm??t?r. ?ki uygulama aras?ndaki korelasyon

katsay?s? (Intraclass Correlation Coefficient - ICC) yüksek ve anlaml? bulunmu?tur, bu da ölçe?in

zaman içinde kararl? sonuçlar verdi?ini do?rulamaktad?r.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24263
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kanser Yorgunluk Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda (?ahin et al., 2018), Kanser Yorgunluk Ölçe?i'nin yap?sal geçerli?ini

test etmek amac?yla faktör analizleri kullan?lm??t?r.

E?er orijinal ölçek çok boyutlu bir yap?ya sahipse, uyarlama sürecinde genellikle Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) kullan?l?r. DFA, Türkçe verinin, orijinal ölçe?in öne sürdü?ü faktör yap?s?na

(örne?in, üç faktörlü yap?) ne kadar uydu?unu test eder. Analiz sonuçlar?, ölçe?in Türkçe

formunda da yorgunlu?un fiziksel, duygusal ve bili?sel bile?enlerini ayr??t?ran faktör yap?s?n?n

do?ruland???n? göstermi?tir. Bu, ölçe?in kavramsal yap?s?n?n Türk popülasyonunda da geçerli

oldu?unu kan?tlar.

Enstrüman

Test Türü: Uyarlama (Orijinal ölçe?in Türkçe'ye kültürleraras? uyarlamas?).

Format: Likert tipi derecelendirme (Orijinal format korunmu?tur, ancak derecelendirme bilgisi

kaynakta belirtilmemi?tir. Tipik olarak 4 veya 5 puanl? Likert kullan?l?r).

Mevcut Diller: Türkçe, Orijinal Dil (Bilinmiyor, ancak genellikle ?ngilizce veya Japonca temellidir).

Popülasyon Grubu: Klinik popülasyon (Kanser hastalar?).

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Çal??ma genellikle 18 ya? ve üzeri hastalar? kapsar).

Popülasyon Detaylar?: ?ahin ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas? spesifik

olarak Meme Kanseri tan?s? alm?? hastalar üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Hastalar, belirli bir zaman dilimi içinde (örne?in, son bir

hafta) ya?ad?klar? yorgunluk belirtilerini derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler

Kanser Yorgunluk Ölçe?i, CRF, Kanser, Yorgunluk De?erlendirmesi, Onkolojik Bak?m,

Uyarlama, Psikometrik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

Kurumsal E-posta Adresleri: Mevcut de?il (Sorumlu yazar?n ki?isel e-postas? mevcuttur).

Yaz??ma Adres i :  Sede f  ?ah in  (So rum lu  Yaza r  ? l e t i ? im  E -pos tas? :
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sedefkarayazgan88@hotmail .com)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için orijinal geli?tiricilerden ve uyarlama çal??mas?n? yapan sorumlu

yazardan izin al?nmas? önerilir. Sorumlu yazar ileti?im bilgileri mevcuttur.

Ücret: Ticari olmayan akademik ve klinik ara?t?rmalar için genellikle ücretsizdir, ancak kullan?m

?artlar? sorumlu yazar ile teyit edilmelidir.

Uyarlama Y?l?: 2018 (Türkçe versiyonunun yay?nlanma y?l?).

Bu ölçe?in Türkçe uyarlamas?na ait orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: the-cancer-fatigue-

scale-in-patients-with-breast-cancer-toad.pdf

Kaynaklar

?ahin, S., Huri, M., Aran, O. T., & Uyan?k, M. (2018). Cross-cultural adaptation, reliability, and

validity of the Turkish version of the Cancer Fatigue Scale in patients with breast cancer. Turkish

Journal of Medical Sciences, 48, 124-130. doi: 10.3906/sag-1707-125

Kanser Yorgunluk Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle, ölçek

maddeleri bu giri?te yer almamaktad?r.
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