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Ozet

Kanser Tan?s? Konan Hastalar?n E?leri ve Bak?m Vericileri ?¢in Destekleyici Bak?m
Gereksinimleri Olce?i, kronik bir hastal??a sahip olan hastalar?n e?leri ve birincil bak?m vericileri
taraf?ndan deneyimlenen destekleyici bak?m ihtiyaclar?n? sistematik olarak dlcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olge?in Tirkce formunun gecerlik ve guvenirlik cal??mas?
2019 y?I?nda Ozba?-Atl?, Topta?-K?I?¢ ve Oz taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama
cal??mas?, kanser hastalar?na bak?m veren bireylerin duygusal, sosyal, bilgilendirme ve pratik
gereksinimlerini belirleyerek, bu alandaki midahale programlar?n?n planlanmas?na bilimsel bir
temel sa?lamay? amaclamaktad?r. Olcek, 6zellikle onkoloji ve psikososyal destek alanlar?nda
cal??an profesyoneller icin kritik Gneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Kanser, Bak?m Verici, Destekleyici Bak?m, Bak?m Gereksinimleri, Psikometri, Kanser Hastalar?,

Olcek Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik

Yazarlar

Ozba?-Atl?, A, Topta?-K?1?¢, S., Oz, F.

Amagc

Olce?in temel amac?, kanser tan?s? alm?? bireylere e?lik eden ve aktif bak?m sa?layan e?ler ile
birincil bak?m vericilerinin ya?ad??? c¢ok boyutlu destekleyici bak?m gereksinimlerini tespit

etmektir. Kanser tedavisinin karma??k ve uzun sireli do?as?, bak?m vericilerin ya?am kalitesini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle 6lcek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, bak?m
vericilerin kar??lanmam?? ihtiyaclar?n? belirleyerek ki?iselle?tiriimi? destek stratejileri geli?tirmeye
yard?mc? olmay? hedefler.

Bu arac, bak?m vericilerin sadece fiziksel de?il, ayn? zamanda duygusal, sosyal ve manevi destek
alanlar?ndaki eksikliklerini de ortaya koyarak, palyatif bak?m ve psiko-onkoloji hizmetlerinin
kalitesini art?rmak igin bir temel veri seti sunmaktad?r.

Yap? (Olcilen Psikolojik Yap?)

Olgek, kanser hastalar?n?n bak?m vericilerinin ya?ad??? Destekleyici Bak?m Gereksinimleri
yap?s?n? 6lcmektedir. Bu yap? genellikle multidimasyoneldir ve a?a??daki gibi alt boyutlar?
icermesi beklenir:

Duygusal ve Psikolojik Gereksinimler: Stres, anksiyete, depresyon ve duygusal destek eksikli?i
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gibi durumlar? kapsar.

Bilgilendirme Gereksinimleri: Hastal???n seyri, tedavi secenekleri ve destekleyici bak?m
hizmetleri hakk?nda yeterli bilgiye sahip olma ihtiyac?.

Pratik ve Fiziksel Gereksinimler: Ev i?leri, ula??m, finansal zorluklar ve ki?isel sa?l?k
hizmetlerine eri?im gibi somut ihtiyaclar.

Sosyal ve ?li?kisel Gereksinimler: Sosyal izolasyonun 6nlenmesi, aile ici rollerin yeniden
diizenlenmesi ve sosyal destek a?lar?n?n guglendirilmesi ihtiyac?.

Bu boyutlar, bak?m vericinin genel iyi olu? halini do?rudan etkileyen faktorlerdir ve Olgek, bu
ihtiyaclar?n ?iddetini ve aciliyetini derecelendirmeye olanak tan?r.

Gecerlik

Olge?in Turkce formunun gecerlik cal??malar?, Ozba?-Atl? ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan
yay?mlanan makalede detayland?r?lm??t?r. Gecerlik cal??malar?, dl¢ce?in gercekten de bak?m
vericilerinin destek gereksinimlerini 6l¢cip 6lgmedi?ini belirlemeye odaklanm?2t?r.

Genellikle uyarlama cal??malar?nda yap? gecerli?i (faktor analizi ile) ve 6l¢ut ba??ml? gecerlik
(benzer yap?y? olgcen di?er olgeklerle korelasyon) yontemleri kullan?l?r. Cal??man?n temel
amac?, orijinal 6lge?in yap?sal batinlt?unun Turk kulttdrine ve diline uygunlu?unu kan?tlamakt?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, Turkge formun tutarl?I???n? ve kararl?I???n? de?erlendirmek
amac?yla gercekle?tiriimi?tir. Ozba?-Atl? ve arkada?lar?n?n cal??mas?nda, genellikle ic
tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach alfa) hesaplanm??t?r.

Yuksek bir Cronbach alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?uni
gosterir. Ek olarak, 6lce?in zaman icindeki kararl?1???n? de?erlendirmek igin test-tekrar test
glvenirli?i yonteminin de kullan?Im?? olmas? muhtemeldir. Bu guvenirlik verileri, 6lce?in klinik
uygulamalarda ve ara?t?rmalarda givenilir sonuclar Gretebilece?ini do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla Faktor Analizi (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c?
Faktdr Analizi) kullan?Im??t?r. Bu analiz, orijinal dlge?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turkce formda da
korunup korunmad???n? test etmeyi amaglam??t?r.

Faktor analizinin sonuglar?, bak?m vericilerin gereksinimlerinin hangi alt boyutlar alt?nda
topland???n? (6rne?in, duygusal, pratik, bilgilendirme) ortaya koyar ve 0l¢e?in teorik yap?s?n?
destekler. Bu analizler, Turk popilasyonunda 6lge?in kullan?m?n?n psikometrik ac?dan sa?lam
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temellere dayand???n? gosterir.

Olgme Arac? Bilgileri
Test Turd: Uyarlama

Format: Genellikle Likert Tipi derecelendirme format?n? kullanan, 6z bildirim (self-report)
Olce?idir. Bu format, bak?m vericinin her bir gereksinimi ne dlcide deneyimledi?ini veya bu
gereksinimin ne kadar 6nemli oldu?unu belirtmesine olanak tan?r.

Derecelendirme: Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak uyarlama cal??mas?n?n yap?s?na gore 4'li
veya 5'li Likert tipi 6lcek kullan?Id??? varsay?Imaktad?r (Orn: Hi¢c Gereksinimim Yok - Cok Yuksek
Gereksinimim Var).

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlanan Form).

Hedef Popllasyon Grubu: Kanser tan?s? konmu? hastalar?n birincil bak?m vericileri ve e?leri.

Ya? Grubu: Yeti?kin (18 ya? ve Ustl).

Poptllasyon Detaylar?: Kanser hastalar?na aktif olarak bak?m veren, evde veya hastane
ortam?nda destek sa?layan bireyler.

Test Metodolojisi: Klinik ara?t?rma veya tarama cal??malar? ba?lam?nda bireysel olarak
doldurulur. Psikososyal de?erlendirme ve midahale planlamas? i¢in kullan?I?r.

Anahtar Kelimeler

Destekleyici Bak?m, Onkoloji, Bak?m Yiikii, Psikososyal Destek, Olcek, Gecerlik, Giivenirlik,

Uyarlama

Yazarlar
Sorumlu Yazar (Turkge Uyarlama): AZ?ZE ATLI OZBA?
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: azeozbas@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtiimemi?tir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Turkge Uyarlama): 2019

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m izinleri ve olas? licretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar
(Azize Atl? Ozba?) ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir.

PDF Eri?imi: Olgekle ilgili orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kanser-tanisi-
konan-hastalarin-esleri-ve-bakim-vericileri-icin-destekleyici-bakim-gereksinimleri.pdf

Kaynaklar

Ozba?-Atl?, A, Topta?-K?I?¢, S. ve Oz, F. (2019). Kanser Tan?s? Konan Hastalar?n E?leri ve
Bak?m Vericileri ?¢in Destekleyici Bak?m Gereksinimleri Olge?i'nin Turkge formunun gegerlik ve
glvenirlik cal??mas?. J Psychiatric Nurs,10(4), 262-269. doi: 10.14744/phd.2019.37029.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir; jag.journalagent.com

Olgek Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir. Olgek maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r.

Olge?in maddeleri, kaynak icerikte a¢?kca belirtiimemi?tir. Maddelere eri?im icin ilgili makaleye
veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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